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       PHÁP-HOA TỰ - MẬT-TỊNH ĐẠO-TRÀNG 

                              1107 E. 32nd St. Tucson, AZ 85713  

                   Tel: (520) 445-7747 

                                  Web site: www.PhapHoaTu.com     

 

Câu HỎI : 

Củ        T   Thiệ  Q   g      i Phậ   ử ở  h   g     ồ g  h          g    

-                          u         t ề   ủ          vất vả      u    T     

- T ế           T              Ủ     T     ? 
 

   :   

Trong  hữ g    Th  họ  Phậ         ố HT  Th  h H i Q   g       gi  g  ồi  ề   

a/- 30 loại bố thí không thanh tịnh của ngƣời “giả danh hảo tâm bố thí”. 

 Cùng với : 

b/- 14 quan niệm chơn chánh, thanh tịnh và đúng Pháp khi hành bố thí hạnh của ngƣời “chân thật hảo tâm  

 bố thí”... rồi)      

............................................... 

 Gầ          hiề  Phậ   ử hỏi  ề h  h  Ố TH        rong phần gi  g Th  họ  Phậ      ầ , 

    Đ  g xin  h     i  ủ   hầ  gi  g        i     thể  ú g  he   ời Phật d y     g Lụ  Đ    -

L -Mậ   hú g    h  hú g     h i     h  h  ố  h         v   ự  Ố TH  Đ NG PH P. 
 

 Sở dĩ        i     i  ến việc Bố thí     ì         ý d   h       

1/- Tr    sáu  ộ Ba La Mật của Bồ Tát là :  

- Bố thí, trì gi i, nhẫn nhục, tinh tấn, thiề   ịnh và trí huệ thì :  

- B  Thí ba la-mật        ầu tiên hết th       g ời tu học Phật Pháp phát tâm cầ        ợc      

  qu  vị gi i thoát cần ph i thực hành.  

T i sao vậy ? 

- Vì muố   h  h   o, muốn chứ g   ợc vào trong c nh gi i   hậm thâm gi i thoát  của bậc  

Bồ Tát thánh nhâ   hì  g ời tu học theo Phậ  Ph       c hết cần ph i thực hành h nh: 

- XẢ THÍ HẾT TẤT CẢ       Ũ  ỤC L C CỦA PHÀM PHU SANH TỬ  á   ã. 
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Ngũ dục là: 

- Tài (tiền bạc, tài lộc, tài lợi, v.v...) 

- S c (sắc đẹp, sắc chất, sắc tƣớng, v.v...) 

- Danh (danh vọng, danh tiếng, khen, chê, v.v...) 

- Thực (ăn, uống...) 

- Thùy (ngủ nghỉ...) 
 

2/- Sở dĩ  hú g    h  hú g     ừ vô thỉ kiế   ến nay không sao chứ g   c qu  vị gi i thoát 

  ợc là bởi vì cứ   i         g   ò g THAM CẦU KHÔNG CH N ĐỦ   i        h   gũ dục 

l     ầy mà không chịu x  bỏ     i  T  i   i, cứ mãi bo bo gìn giữ và tìm cầ     h  i     g   ợc 

l i càng thêm khao khát, tự   h  biển c  nuố     c muôn sông không bao giờ  h    ủ. 

Bởi vì thế cho nên cứ mãi mãi cam phận làm m     h    h     h  ử   ổi trôi trong 6 nẻo 

luân hồi, tuyệt hết các niềm hy vọ g    c ao r ng m    g              g  hững kiếp lai sinh sẽ 

  ợ   h  h        b  c chân vào trong c nh gi i của các bậ   h  h  h   gi i thoát. 

Vì vậy mà Phật m i d y r ng : 

- Hạ    ầu tiên của hàng Phật tử tại gia tu  ạ   Bồ Tát là phải : 

   B  THÍ (tức là xả bỏ) TRƯỚC HẾT. 
 

 Q    14 q     iệ   ú g Ph     ề việc BỐ THÍ (đ  c  giảng rồi  và vì đ  c  xem qua và hiểu đƣợc 

nhƣ thế rồi)   h       g ời Phật tử t i gia cần ph i luôn ghi nh  và bền vững tâm niệm bố thí của 

mình   ừ g  ể cho lui sụt, thối thất, mà bị cách biệt v i h  h  ủ  các bậc Bồ Tát thánh nhâ   i  

T    hi    ì        h  ủa chúng sanh chia ra nhiều bậ   h ợng, trung, h  sai biệt bấ   ồng v i 

nhau, chẳng h    h      

- C   g ời suố   ời dõng mãnh bố thí mà không chút lòng hối tiếc nào... 

- C   g ời b    ầu dõng mãnh bố  h   h  g          i sanh lòng hối tiếc, sầu buồn. 

- C   g ời bố thí mà tâm vẫn còn (phân biệt và lựa chọn đối tƣợng để bố thí)... chấ      c (tức là 

mong cầu)   i     q   báo hữu lậu của thế gian. v.v... 

Vì thế cho nên Phật d y hàng Phật tử Bồ Tát t i gia hành Bố thí h nh, khi thấ   g ời  ến xin 

thí thì ph i phát khởi         g         ý   ở g          ể tránh các sự tiếc, buồn, hối hận, tức tối 

hoặc sanh khởi lên các niệ  Th    S    Si  ối v i   g ời  i   h          gi m b t hoặc mấ   i 

     ô g  ức bố thí của mình. 

Đ      
1/- Khởi sanh ý tưởng thiện tri thức: 

 Nghĩ      

Khi thấ      g ời   ế   i   h   ở   i      hì     h i   ởng  ghĩ (đúng Pháp)  h   hế nầy : 
 

a/- Từ quá khứ kiếp lâu xa về        h   ến nay, ta vì tham lam, keo kiệt, nên chỉ biết thâu góp, 

tích chứa cho nhiều ch  không chịu x  thí, hay nếu có x  thí thì l i sanh lòng hối tiếc, sầu buồn, 

hoặc bố  h         g      hô g   ợc hoan hỷ, thanh tịnh v.v... 

Vì thế cho nên ta cứ mãi làm m    b    ịa phàm phu sanh tử   ổi trôi trong 6 nẻo luân hồi. 

Kiếp nầy ta bị   gh     h   ậy, biết kiếp kế      ồi ta sẽ ra sao? 

Của c i kiế      c của ta bây giờ ở    ? 

Còn của c i trong kiếp nầ   ũ g  hế, bởi vì khi ta chế   i  ồi thì tất c   ều bỏ l i hết ch   ũ g  
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chẳ g       g  he    ợc m t chút nào c . 

May m n thay, kiếp nầy nhờ ta biế        õ   ợc lời Phật d y về h nh Bố thí (xem kỹ lại 14 sự 

ích lợi về việc bố thí ở các bài trƣớc), vậy thì t i sao nay ta không chịu dõng mãnh thự  h  h  ể trừ 

bỏ cái tánh keo kiệt kinh niên, cố hữ      i ?... 
 

b/- Nay ta vừa phát tâm muốn thực hành h nh bố thí thì liề      g ời  ến xin thí. Thiệt là m t 

 iều may m n cho ta l m. Vì nhờ     g ời nầy mà : 

- Ta m i bỏ   ợc lòng tham lam, keo kiệ      he      ừ quá khứ kiế   h   ến nay. 

- Ta m i thành tự    ợc tâm X  Bỏ và h nh bố thí củ   h  h  h    

- Ta sẽ th nh tự    ợc các qu  vị gi i thoát, xuất thế ở     g   i    

V   h   hế thì : 

- Ng ời xin thí nầy chính thực là  thiện tri thức  của ta, là  ân nhân  của ta     ũ g     nhân 

gi i thoát  cho ta vậy. 

Do vì khởi    h        ý   ởng (đúng Pháp)  h   hế   h       g ời thiện nhân ấy rất vui lòng 

và hân h nh hành việc bố thí mà không chút do dự, ng i ngùng chi c . 

 
2/- Khởi sanh ý tưởng đời khác giàu sang: 

Khi thấ       g ời  ế   i   h   ở   i      hì     h i   ở g  ghĩ (đúng Pháp)  h   hế nầy: 

a/- Kiếp hiện t i          ợc giàu sang, b c tiền sung túc, lên xe, xuống ngựa v.v... (thì y nhƣ lời  

 Phật dạy)         hờ ở   i  iế                  hực hành h nh Bố thí rồi, cho nên kiếp nầy m i  

   ợ  h ở g  h  c báo (giàu, sang, ho c đủ ăn, đủ m c  tố   ẹ   h   ậy. 

b/- Nay ta cứ phóng m t nhìn ra bên ngoài xã h i và chung quanh ta, thấy còn có rất nhiề   g ời  

 số g  ời nghèo nàn, thiếu hụt hoặc vất v , nhọc nh n trong kiế   ôi  òi  h   h ... 

Ấy là bởi vì sao? 

Chính là vì trong kiế      c họ nặng lòng  xan tham, keo kiệ , không bao giờ biết mở lòng bố  

thí cho ai c , cho nên kiếp nầy m i ph i bị qu  báo nghèo thiếu, nhọc nh    h   ậy. 

c/- Ta may m n nhờ  h  c báo tố   ẹp nên kiếp nầ    ợc cao sang trọng vọng, vậy thì ta càng  

 ph i nên bố thí nhiề  h    ữ    ể cho : 

- Ph  c lành củ      g      g  h      g    ởng. 

- Trong các kiếp vị lai về sau ta sẽ     h  h      ợc các qu  báo thiếu thốn, nghèo cùng. 

........................ 

Do vì khởi    h      ợ      ý   ở g  ú g Pháp  h   hế   h       g ời thiệ   h   ấy rất vui 

lòng và hân h nh hành việc bố thí mà không chút do dự, ng i ngùng chi c . 

 
3/- Khởi sanh ý tưởng chứng đạo Bồ Đề: 

Nghĩ      

Khi thấ       g ời  ế   i   h   ở   i      hì     h i khởi       ở g  ghĩ (đúng Pháp)  h   hế  

nầy : 

a/- Trong Lụ     ba-La-mật củ   h    i Bồ T       h  Phậ      hứ g       ợ   hì   ố thí Ba La  

 Mậ          ứ g  ầu hết th y. 

Sở dĩ q ý Ng i  h  h  ự    ợ    ố  h       ầy là nhờ q ý Ng i     ừng hành h nh bố thí v i  

      bất thối chuyể       g  ô   ợng, vô biên kiế   ời quá khứ    q       hô g b   giờ biết  
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mỏi mệt, chán n n và ngừng nghỉ c . 

Vì thế nên quý Ngài m i huân tậ    ợ   ô   ợ g   ô bi    h  c báo thù th ng không thể 

 ghĩ b         h  c báo ấy nế   h  : 

- Đe  bố thí cho tất c  12 loài chúng sanh kh   10  h   g  hế gi i     g  ô   ợng vô biên 

kiế   ũ g  hô g b   giờ cùng tận c   ì  h  c báo của quý Ngài vốn là vô tận. 
 

b/- V  l i hiệ      q ý Ng i     hứ g       ợc các giai vị   i Bồ Tát trong hàng thập thánh (tức  

 là Thập Địa Bồ Tát)       g        ờ g  i  ến sự thành tự    ợc qu  vị Vô Th ợng Bồ Đề của  

 Phật ở     g   i         hờ quý Ngài biế   e   ô g  ức của các việc bố thí kia mà hồi h  ng  

 cho chúng sanh và cầ       h  h   ợc Bồ Đề Phật Qu . 
 

c/-  Nay ta là Phật tử Bồ Tát t i gi   hì     ũ g     họ     he   h  h nh của quý Ngài vậy. 

Nghĩ         ũ g         theo kh     g  ủa mình mà hành h nh bố thí. 

Các h nh Bố  h   h   hế, nế   h     g             ợ   ô g  ức hoặ   h  c lành chi ta sẽ: 

- Không nguyện cầu sanh về   i  õi T ời  Ng ời  ể h ở g  h  c báo tố   ẹp thế mấ    i  õi 

 h    hi    i  ữa, rốt l i  ũ g  hô g  hể nào thoát ra khỏi vòng luân hồi sanh tử   ợc. 

Mà ta quyế   ịnh sẽ : 

- Hồi h   g      h    b       ể     g  ghi    h    o qu  Bồ Đề  ô  h ợng của ta trong 

buổi     g   i  

- Ta sẽ bố thí không ngừng nghỉ. 

- Và ta quyế   ịnh sẽ chứ g       ợc Bố Thí Ba La Mật cùng qu  vị   i Bồ Đề  ũ g y  h  q ý 

Ngài vậy. 

........................... 

L i nữa, 

Ng  i     ý   ở g  h    h  h     ú g Pháp vừ             g ời Phật tử t i gia Bồ Tát bố thí 

 ũ g  ần ph i nên khởi lên thêm 3 ý t ở    ú     áp khác nữ   h       

 
1/- THUẬN THEO LỜI PHẬT DẠY: 

Nghĩ      

Khi thấ   g ời   ế   i   h   ở   i      hì     h i dụ g      h    h  h      ở g  ghĩ (đúng 

Pháp)  h   hế nầy: 

- Tất c   h  Phậ    ời  h   g  b   ời  d    i  h  h  ự    ợc Bố thí Ba La Mật v.v... mà 

chứ g       ợ    o qu  Bồ Đề  ô  h ợng. Nay ta là con của Phật,     ũ g  h i hành theo lời Phật 

d y là: 

- Si  g    g    h nh bố  h   ể diệt trừ các tâm tham lam, keo kiệt v.v        h   hế thì các việc 

bố thí mà ta thự  h  h  g   hô           h  h     hừa thuận theo lời d y củ   h  Phật vậy. 

- Nế   h       ố    ợc gi i thoát, 

- Nế   h       ố    ợc thành Phật, 

............................. 

Khẳ g  ịnh là ta ph i thực hành y theo lời Phật d y (chớ chẳng nên bao giờ hành xử theo các thói  

thƣờng tình của tất cả chúng sanh). 

(Và ta rất lấy làm hoan hỷ vì đ  làm đúng đƣợc theo lời của Phật dạy). 
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2/- VÌ ĐƯỢC QUẢ BÁO Ở CÕI DỤC (giới): 

L   h   hế nào ? 

Nghĩ     : 

Khi     g ời   ế   i   h   ở   i      hì     h i dụ g       ở g  ghĩ (đúng Pháp   h   hế nầy: 

- Y theo lời Phật dạy thì tất cả các hạnh bố thí đều đƣợc quả báo tốt đẹp, ho c là ở nơi cõi ngƣời làm kẻ 

giàu sang, hƣởng phƣớc, ho c là sanh lên cõi trời làm Thiên tử với đầy đủ thiên phƣớc vi diệu... 

Ta thấy rõ các sự bố  h     q   thậ   ề      h    b     ề          ền tố   ẹp. 

Bởi vì hiện t i       h  g   t nhìn ra ngoài x  h i và chung quanh, ta thấy: 

-  ũ    ù               i, cùng màu da, sắc tộc v.v...        u     ại có kẻ giàu sang, sung 

s ớng vật chất    t ừa, có kẻ su t   i s ng cả             rá   r ới... 

Ấy là t i sao ? 

- Chính là do quả báo của sự b  thí và tánh tham lam, keo kiệt vậy. 

Nay ta hành h nh bố  h        ặc dầu trong thân tâm ta không hề khởi    h ý   ởng là muốn 

cầ  gi      g    g    ng về       i  õi Trời  Ng ời     h  g  h  c báo của sự bố thí ấy nó sẽ tự 

 hi    ến v i ta. 

Vì sao? 

Vì y theo lời Phật d y trong kinh thì ta biết ch c ch n r ng: 

- Các việc b  thí mà ta thự          y       y   y    ơ      ê        sẽ       ến cho ta 

các quả báo thắng diệu  ơ  sáu  õ  tr i DỤC giới vậy (dù cho ta không có dạ mong cầu). 

 
3/- VÌ HÀNG PHỤC MA : 

L   h   hế nào? 

Nghĩ      

Khi     g ời   ế   i   h   ở   i      hì     h i   ở g  ghĩ (đúng Pháp)  h   hế nầy : 

- Y theo l i Phật dạy thì hai cái tánh : THAM (tham lam) và XAN (keo kiệt, bỏn xẻn) nầy là hai 

trong 20 thứ “tuỳ phiề   ã ” (của ác tâm sở và ma tánh). 

20 thứ Tuỳ phiền não – (thuộc về phiền não tánh) – là : 

1/- Phẩn (giận) 

2/- Hận (hờn) 

3/- Phú (che giấu) 

4/- Não (buồn phiền) 

5/- Tật (ganh ghét) 

6/- Xan (bỏn xẻn) 

7/- Cu ng (dối gạt) 

8/- Siểm (nịnh bợ) 

9/- Hại (tổn hại) 

10/- Kiêu (kiêu căng  

11/- Vô tàm (không biết xấu hổ với mình) 

12/- Vô quý (không biết xấu hổ với ngƣời chung quanh) 

13/- Trạo cử (chao động thân, tâm) 

14/- Hôn Trầm (tối mờ) 

15/- Bất tín (không có lòng tin) 
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16/- Giả   ải (làm biếng) 

17/- Phóng dật (buông lung tâm tánh) 

18/- Thất niệm (không nhớ) 

19/- Tán loạn (lăng xăng, rối loạn) 

20/- Bất chánh tri (không có sự hiểu biết chơn chánh . 
 

Còn tánh THAM thì n m     g 6          b n phiề          : 

- Tham, Sân, Si, Mạn, Nghi, Ác kiến (thấy biết sai lầm). 

Ác kiến có 5 thứ là :  

- Thân kiến, biên kiến, tà kiến, kiên thủ kiến, giới thủ kiến (gọi là ngũ kiến). 

Mà 6 thứ      b n phiề          20  hứ      phiề        ầy, bổn tánh của nó vốn thu c về 

Ma Nghiệp (nghiệp của MA). 

Nay nế   h      ứ mãi nặng mang lòng XAN và THAM mà không chịu bố  h   hì  h   ậy là 

 ô  ì h       b     h    i         g   nh gi i của MA rồi     h   hế thì ta là MA TỬ (con của MA) 

ch       h i là PHẬT TỬ (con của Phật) nữa. 

 

Còn nế   h     biết y theo lời Phật d y mà hoan hỷ hành h nh BỐ THÍ  h   hế          : 

- Giế    ợc hai con ma THAM và XAN (bỏn xẻn) ở trong tâm của ta rồi. 

- Đ  b  c ra khỏi c nh gi i của hai con ma THAM và XAN rồi     

Nh   hế tức là: 

T      h    ừ và giết bỏ   ợc hai con ma THAM và XAN nầy rồi vậy. 

T     h  g  hụ    ợc hai con ma THAM và XAN ác ôn nầ          h     bị mê mờ  h        

Phật tánh từ kiếp quá khứ  h   ến ngày nay. 

Tuy  hi     h                i : 

Vì        h  ủ   hú g    h  hô g  ịnh, khi thì thế nầy, khi thì thế khác, thay  ổi liền liền... 

Cho nên... 

Để phòng ngừa các việ   biế       bố thí thanh cao, tố   ẹp thành ra tâm hối tiếc, não phiền... 

mà ph i bị tổn gi m hoặc tiêu mấ       ô g  ức của sự bố  h   i   h      Phật l i d y tiếp thêm 

nữa r ng: 

- L i ph i phát khởi thêm ba ý   ởng khác nữa, ấy là: 

 
1/- VỚI NGƯỜI ĐẾN XIN CÓ Ý TƯỞNG THÂN THUỘC : 

L   h   hế nào? 

Nghĩ      

Khi     g ời   ế   i   h   ở   i      hì     h i   ở g  ghĩ (đúng Pháp   h   hế nầy : 

- Từ quá khứ kiế          ến nay, trong 6 nẻo luân hồi, chúng sanh cứ theo hành nghiệp b n 

hữ           n, l n xuống, h ng luôn thay mặ   ổi hình, có khi làm quyến thu c lẫn nhau... 

 h  g  ến kiếp nầy vì chuyể   ời, cách ấm, bị vô minh che lấp, nên không nhận biết ra nhau mà 

thôi. 

Ngày hôm nay ta phát tâm bố  h          g ời  ến xin thí nầy, biế      q    hứ họ là thân 

thu c của ta, hoặc trong kiế      g   i họ sẽ trở thành kẻ trong vòng lục thân củ       ũ g  hô g 

biết chừng... 
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Vì  ghĩ  h   ậy nên vui lòng bố thí mà không có chút lòng hối hận, tiếc nuối chi c . 

Đ   gọi là: 

- Vì   ởng thân thu c mà bố thí vậy. 

 
2/- VỚI BỐN NHIẾP PHÁP CÓ Ý TƯỞNG NHIẾP LẤY : 

L   h   hế nào ? 

Nghĩ      

Ở trong bốn pháp nhiếp thọ (tứ nhiếp pháp) chúng sanh là : 

- B  thí nhiếp (Dùng sự bố thí để nhiếp thọ chúng sanh) 

- Ái ngữ nhiếp (Dùng lời nói êm ái, dịu dàng để nhiếp thọ chúng sanh) 

- Lợi hành nhiếp (Dùng thân, khẩu, ý hành các hạnh lành để nhiếp thọ chúng sanh) 

-  ồng sự nhiếp (Thị thiện cùng làm những công việc đồng nhƣ chúng sanh để tiện dịp thân cận và 

nhiếp thọ họ). 

T   g  4 nhiế   h      i  h  g     i  g  h   bố thí nhiế    ầ   hì  g ời Phật tử t i gia Bồ 

Tát hành h nh bố thí cần ph i sanh khởi    ý   ởng (đúng Pháp   h   hế nầy : 

- Nay b  t     y    vì t   u n gây tạo nên một  ơ  ội t t  ẹp   ể có dịp thuận tiện gầ   ũ  

với     i “ ến xin thí” nầy (nói riêng) và các chúng sanh khác (nói chung) hầu   ợc dễ dàng 

nhiếp thọ v    á  ộ họ. 

Vì sao? 

Vì các chúng sanh và nhữ g  g ời  ến xin thí nầ   ều là nhữ g  g ời (tuy là)     ừng có ít 

nhiề         h     g q    hứ c    h  g hiện kiế        ì họ bị vô minh, cùng các thứ phiền não 

v.v... làm cho mê mu i        h  i   ì  ậy nên rấ   h  h      hay khuyên b o họ phát tâm tu 

h  h   ợc. 

N    ú g      ú  họ    g bị lâm vào trong hoàn c nh thiếu thốn, ph i cầ   ến xin thí ở   i  

ta. Vậ   hì        dịp thuận tiệ   ú g  hời   ú g  ú    ể ta cấp thí cho họ   ợ   ầ   ủ và mặc dù 

là ta không hề mong cầ   hi  ến các sự biế           ền hay tr   ghĩ  gì     ừ   i họ hế    h  g    

biế         g  hi       g      ủa họ sẽ có ít nhiều thiện c    ối v i ta. Vậ          ề   ặn cấp 

thí cho họ mỗi khi họ  ến xin thí ở   i          g    h   hế, ch c ch n là họ sẽ sanh lòng thân ái 

và nh , biế           

Chừ g      hi  ú g  hời  ú g  ú   ồi ta sẽ     g         dịp thuận tiện ấy mà thuyết d y 

Phật Pháp cho họ nghe cùng dùng các thiện x    h   g  iệ   ể nhiếp thọ và dẫn d t cho họ vào 

trong nẻ       h      cho họ trở l i các thiệ         họ        bồi trong những kiế             h  

 ến khi nào họ   ợ   h  h   o, gi i thoát. 

Đ   gọi là: 

- V i   ố thí nhiế      ý   ởng nhiếp thọ chúng sanh vậy. 

(Ba thứ nhiếp pháp còn lại là : “Ái ngữ, lợi hành, đồng sự” cũng cần phải đƣợc hành và khởi sanh ra ý 

tƣởng nhiếp thọ đúng Pháp y nhƣ thế). 

 
3/- VỚI VÔ BIÊN SANH CÓ Ý TƯỞNG XUẤT LY : 

Là sao ? 

Nghĩ     : 

Khi     g ời   ến xin thí  ở   i      hì     h i khởi    h    ý   ởng (đúng Pháp   h   hế nầy: 
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- C    h  Phật hoặ   h   ồ Tát cùng v i các bậc gi i  h      i  h  h  h    h    ở dĩ  hứng 

      ợ    o qu  Bồ Đề, gi i thoát ra khỏi vòng sanh tử v.v... 

Ấy là do    ? 

             ơ  t     tựu   ợc hạ   “   thí Ba La Mật” – (chỉ có các Bồ Tát trong giai vị SƠ 

ĐỊA tức là “Hoan Hỷ Địa” trong hàng “Thập Địa Bồ Tát” mới tu chứng đƣợc độ “Bố thí Ba La Mật” nầy, 

chớ còn các bậc thánh nhơn khác trong hàng Thanh Văn, Duyên Giác, cùng các giai vị Bồ Tát trong hàng 

Thập Tín, Thập Trụ, Thập Hạnh, Thập Hồi Hƣớng chƣa đủ công hạnh để thành tựu đƣợc độ “Bố Thí Ba La 

Mật” nầy). 

Nhờ chứ g       ợ    ố thí Ba La Mậ    h   ậy cho nên quý Ngài m i phá trừ   ợc thân 

  hầ     n sanh tử  (tức là thoát khỏi cảnh chết bỏ thân nầy rồi sanh trở lại mang thân khác). 

Còn ta thì nay bỏ thân nầy, rồi    h      i  iếp khác, mang thân khác nữa... cứ  h   hế mà 

xoay chuyển mãi trong 6 nẻo luân hồi, hết tử rồi sanh, hết sanh rồi tử, từ  ô   ợng, vô biên kiếp xa 

     h   ến nay mà vẫn không sao gi i thoát ra khỏi ba cõi tử    h   ợc... 

Cho nên ngày hôm nay ta ph i quyết tâm và phát nguyện sẽ hành h nh Bố thí nầy không thối 

chuyể        g ời  ến xin thí nầ   ều thiệt là ân nhân của ta, là nhân duyên l n làm cho ta thành 

tự    ợ    ố thí Ba La Mậ    ề sau. 

C   h   hế thì ta m i   ợc xuấ        ợc gi i thoát ra khỏi  ô   ợng, vô biên kiế   ời sanh tử 

trong buổi     g   i  ậy. 

Đ   gọi là: 

- V i   ô bi      h  (tức là vô biên kiếp đời sanh tử)    ý   ởng xuất ly. 

 

L i nữa, 

Cũ g  ì   ố   ể  iều phục các sự biến tâm và thối chuyể    i h nh Bố thí củ   g ời Phật tử 

Bồ Tát t i gia,      ứ  Nh  L i d y tiếp thêm r ng : 

................................ 

Lạ     t ê  b  ý t ởng khác nữa. 

Ấy là: 

1/- TRỪ THAM DỤC : 

L   h   hế nào ? 

Nghĩ     : 

Khi  g ời Phật tử t i gia Bồ Tát bố  h    h        e   ủa c i  i  g     ủa mình ra mà phân 

phát cho nhữ g  g ời  ế   i   h   h   ậ    hì     g  hi           ủ   g ời bố  h      h c ch n  

là: 

- Không tham cầ    i  ự      ề      ghĩ   

- Không tham cầu các qu  báo hữu lậ    i  õi Trời  Ng ời. 

- Không tham cầ    i      ự tích chứa tiền b c, quý kim. 

- X  bỏ hết các sự bỏn xẻn, ích kỷ. 

v.v............... 

Vì có các tâm không tham cầu và x  bỏ  h   hế cho nên LÒNG THAM CỦA NG ỜI BỐ THÍ 

NẦY CÀNG THÊM KÉM, BỚT    MỎNG  MÒN ĐI   h   ến m    ú          hì h          i   

trừ   ợc hết tất c  các lòng Tham dục cố hữu. 

Đ   gọi là: 
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D    i  ố thí mà TRỪ Đ ỢC LÒNG THAM DỤC vậy. 

 
2/- TRỪ SÂN HẬN: 

L   h   hế nào ? 

Nghĩ     : 

- Khi  g ời Phật tử t i gia Bồ Tát bố  h    h        e   ủa c i  i  g     ủa mình ra mà phân 

phát cho nhữ g  g ời  ế   i   h   h   ậ    hì     g  hi        ủ   g ời bố  h      ối v i các 

kẻ  ến xin thí ch c ch n là : 

- C   ò g  h   g      

- Có lòng muố  giú   ỡ cho họ thoát khỏi các c nh khốn cùng. 

- Có lòng từ bi, bác ái, che chở b o bọc... 

v.v................... 

Vì              h   g       h   hế cho nên lòng sân hận, giận tức nóng n y củ   g ời bố thí 

nầy ngày càng thêm kém, b t và mỏ g   ò   i  Ch   ến m t  ú          hì h          i     ừ 

  ợc hết tất c  các tâm sân hận cố hữu. 

Đ   gọi là: 

- D    i  ố thí mà TRỪ Đ ỢC LÒNG SÂN HẬN vậy. 

 
3/- TRỪ SI MÊ : 

L   h   hế nào ? 

Nghĩ     : 

Khi  g ời Phật tử t i gia Bồ Tát bố  h    h        e   ủa c i  i  g     ủa mình ra mà phân 

phát cho nhữ g  g ời  ế   i   h   h   ậy, thì trong tâm của họ ch c ch n là có các sự hiểu biết 

(đúng Pháp   h   hế nầy : 

Nay ta bố  h        ò g     hất quyết nguyện r ng : 

- Ta không mong cầ  h ở g   ợ       h  c báo thù th ng ở   i  õi T ời  Ng ời. 

- Ta không muố       h     ởng gi  (giàu có lớn), hoặ      V       Chú       i  õi  h   gi    

- Ta không muốn làm Thiên tử  Thi   V   g   i      õi T ời. 

- T   ũ g  hô g   ốn làm Chuyể  L    Th  h V   g   i   ị bốn châu thiên h . 

- T   ũ g  hô g  ầ    ợ  h ởng bất cứ qu  báo tố   ẹp nào trong ba cõi Dục, S c và Vô S c 

gi i c . 

Điều mà ta mong muốn nhấ        : 

-  e        ứ   p  ớc lành của các việc b  t      t   ã       và sẽ làm : 

- HỒI H ỚNG HẾT CHO TẤT CẢ CHÚNG SANH, NGUYỆN CHO HỌ Đ ỢC XA LÌA 

HẾT CÁC SỰ THAM CHẤP HỮU LẬU NƠI  A CÕI  

- HỒI H ỚNG TRANG NGHIÊM CHO ĐẠO CHÁNH NHÂN BỒ ĐỀ VÔ TH ỢNG CỦA 

TA TRONG T ƠNG LAI  

 

Vì có trí huệ biế       ghĩ  ú g Ph      hồi h   g  h   ậy cho nên      Si      ủ   g ời 

nầy ngày càng thêm kém, b t và mỏ g   ò   i   h   ến m    ú          hì h          i     ừ 

  ợc hết tất c  các sự si mê cố hữu. 

Đ   gọi là: 
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- D    i  ố thí mà TRỪ Đ ỢC SI MÊ vậy. 
 

Phật d y tiếp : 

- L i nầy nữa        ởng gi  : 

Ng ời Phật tử t i gia Bồ Tát khi thấ   g ời  ến xin thí ở   i  ì h   hì  h i    ý   ởng : 

    TU T    Ầ   Ủ S U  Ộ BA LA M T. 

    h   hế nào? 
 

1/- Đối v i các vật sở hữu củ   ì h   g ời Phật tử t i gia Bồ Tát nầy th    ều có tâm x  thí hết tất  

   c  mà không chút luyến tiếc, hối hận, sầu buồn chi hết. 

Đ   gọi là : 

    TU T    Ế   Ủ B  THÍ BA LA M T. 

 

2/- Y   i      ồ Đề (tức là tâm Từ bi, ban vui, cứu khổ) mà bố thí, chẳng vì cầ  h ở g  h  c báo  

    hữu lậu trong ba cõi. 

Đ   gọi là : 

    TU T    Ế   Ủ TRÌ GIỚI BA LA M T. 

 

3/- Chẳng khởi, chẳng sanh ra m t chút niệm, sân hận nào cho  g ời  ến xin thí c – dù là      ời  

 hỉ b  g   h i q ấ    hấ      h ặ   hởi       iệ  nhỏ  h    h   i   ần   i  ữa –  ể sanh sân 

giận, trách hờ , m ng nhiếc, huỷ nhục  g ời  hi     

Đ   gọi là : 

    TU T    Ế   Ủ NHẪN NHỤC BA LA M T. 

 

4/- Khi bố  h   hì  e  hết tất c  vật sở hữu của mình ra bố thí mà chẳng hề sanh khởi ra bất cứ  

  m   ý  ghĩ  e   iệt nào – h ặ    h  ỷ dù là nhỏ  h    h   ợi lông, h        i  ữa – là mình sẽ bị  

  lâm vào trong c nh thiếu thốn, nghèo nàn c , mà cứ h  g h i h  h h nh Bố thí hoài không  

  thối chuyển... 

Đ   gọi là : 

    TU T    Ế   Ủ TINH TẤN BA LA M T. 

 

5/- Lúc bố thí xong rồi – mặc dù có thể là bị khánh tận hết của c i – mà lòng chẳng hề sanh khởi ra  

  m t chút niệm lo, tiế     ng tâm hay sầu buồn nào hết. 

Trái l i càng thêm vui mừng, phấn khởi và an ổ   h       h   b   giờ c , vì biết r ng mình  

          g   ợc các việc ph i làm... 

Đ   gọi là : 

    TU T    Ế   Ủ THIỀ   ỊNH BA LA M T. 

 

6/- Lúc bố thí rồi  ũ g  hẳng thấy r ng : 

- T      g ời bố thí. 

- Kia là kẻ nhận thí. 

- Chẳng thấy có Pháp nào gọi là bố thí. 

- Chẳng thấy có Pháp nào gọi là qu  báo bố thí. 
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- Thấy tất c   g ời thí, kẻ nhận thí và qu  báo bố  h   ều là không (tức là “bố thí không chấp  

tƣớng).  

Đ   gọi là : 

     TU T    Ế   Ủ BÁT NHÃ (trí huệ) BA LA M T. 

Thế  h       g ời Phật tử t i gia Bồ Tát hành h nh Bố thí ph i nên biết r ng : 

- Chỉ n i trong m t H nh Bố thí mà thôi, nế   h     biết thự  h  h  ầ   ủ     ú g  he   Nh  

Ph       Phậ     d     hì        Ba La Mật thậm thâm của hàng Thậ  Địa Bồ Tát th    ều có ẩn 

   g  ầ   ủ c  ở     g     ậy. 

         
Đế          Đ  g  i    ợc kể ra m t câu chuyện về h  h Bố thí thanh tịnh gầ       hấ  

  ợ  Tổng Thống Trung Hoa Dân Quốc Mã Anh Cửu       d   g  à là "ĐẠI SỨ TỪ THIỆN  

       Đ  g  ọ    ợ  q    hữ g              ợ  i      g     2010. 

  Vị  ại Sứ Từ Thiện  ủ            
 

Ngày 29/04/2010, t p chí Time công bố danh sách 100 nhân vật   h h ởng nhất thế gi i 

    g     2010  Nhữ g  g ời   ợc chọn chia làm các nhóm :  

- L  h Đ o (Leaders),  

- Anh Hùng (Heroes),  

- T  T ởng (Thinkers),  

- Nghệ Sĩ (Artists)... 
 

N        H   K  có 53  g ời   ợ   i h d  h  47  g ời  ến từ 23    c khác. 

Điề     g  g c nhiên là:  

-  Ngoài các nhân vật nổi tiế g  ầy quyền lự   h  : 

- Tổng Thống Hoa K  Barack Obama; cựu Tổng Thống Bill Clinton; Tổng Thống Brazil Luiz 

Inacio Lula Da Silva; Tổ g Th   M   T  ởng Liên Quân Hoa K  Admiral Mike Mullen; Cựu 

Tổ g Gi   Đốc Apple Steve Jobs; Ứng viên Phó Tổng Thống Hoa K      2008  ủ  Đ ng C ng 

Hoà, Sarah Palin; Tài tử  iện  nh Lý Liên Kiệ ; H   H     h        ẻ           e h i   ồng thời là 

m t Blogger nổi tiếng của Trung Quốc...  

Đặ  biệ   hấ     còn xuất hiện m t Bà gi  b        ến từ Đ i Đô g    o quố  Đ i L      

 

Trong Danh sách  ủ  nhóm Anh Hùng, Bà Chen Shu Chu (dịch là Trần Thụ  úc    ợ   ứng 

h  g thứ 8   g ời  ứ g  ầu nhóm này là cựu Tổng Thống Bill Clinton.  

T   c khi báo chí loan tin bà Trần Thụ Cúc (Chen Shu Chu)   ợc gi i  h ởng,  hợ  ô g  g ời 

qua   i s p rau ở Đ i Đô g  hô g  i  ghĩ    g    

- Bà Cú  là m t vị anh hùng chân chính củ  Đ i L      

 

Bà bán rau Trần Thụ Cúc (Chen Shu Chu). 

65 tuổi      g ời chuyên bán rau xanh ngoài chợ Đ i Đô g  Mặc dù cu c sống còn nhiều khó 

 h     h   hập không nhiều,  h  g Bà     g ời h    h  h giú   ỡ nhữ g  g ời thiếu thố   h  

trẻ mồ côi, bệnh tật. Tiề  b       mỗi ngày   ợc bao nhiêu, b      ặng lẽ  e       b  số tiền 

kiế    ợc giú   ỡ cho nhữ g  g ời  gh    h      g góp vào quỹ từ thiện      ế  10 triệ   ồng  



12                              

 

 

tiề  Đ i L    (tính ra trên 320.000 Mỹ kim), b   gồ  32 000 Mỹ  i  giú   hữ g  h   g   ì h họ   

 ấ   h    ẻ e   144 000 Mỹ  i       ấ  Th   iệ   h     ờ g họ   32 000 Mỹ  i  giú   h  Cô  hi  

 iệ     b       i   ợ  h  3   ẻ e   ồ  ôi    họ   

 

Bà chỉ  ghĩ     gi n r ng hôm nào giú    ợc ai, tối hô      ề nhà ngủ  g   h    H ng ngày, 

Bà c m thấy vui nhất là sau khi làm việc vất v    ợ       t bát mì nóng, thỉnh tho ng có thêm 

mấy ngọn rau xanh. 

Ng   05      h  g 03  b  T ầ  Thụ Cú    ợ  T    h  F  be  Ch     bì h  họ      h   ừ  hiệ  

 iệ    ấ   hấ      g     2010  

Ng   29      h  g 04    i   ợ  T    h  Ti e  họ     1     g 100  h    ậ   i   biể   ủ      

2010.  

Ng   03      h  g 05  2010 Bà Trầ  Thụ Cú           ờ g    g Mỹ    h  h ở g  

 

 

 

Nhậ   ị h  ề  iệ      b  b       bì h  h ờ g     g  hợ Đ i Đô g bấ   gờ   ợ   ọ      d  h 

   h  ủ  100  h    ậ   ổi  iế g      h h ở g  hấ   hế gi i  ủ      2010.  

Ông Richard Stengel và Radhika J  e   Gi   Đố   iều hành t    h  Ti e    Th  Ký        n 

phụ trách ấn phẩm Time 100, cho biết    g   

- H  g       hi        danh sách bình chọn này, ngoài việc gi i thiệu các nhân vật nổi tiếng, 

có quyền lực lay chuyển thế gi i thực sự, ký gi  của T p chí Time còn báo cáo lên tòa so n những 

nhân vậ   ặc biệt. Họ có thể là nhữ g  g ời rấ  bì h  h ờng, ít ai biế   ế    h  g  ghĩ   ử và  
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h  h   ng âm thầ     g g    h        ời của họ có kh     g        g  ò g  g ời     h    ổi  

   d    ũ g  h   h i    của rất nhiề   g ời trên thế gi i hiệ       

 ại sứ Từ thiện Trần Thụ Cúc, 

   Cú    ợc mời  ến Nữ    c tham dự lễ  h    h ởng trong m t bữa tiệc l n tổ chức vào tối 

 g   04/05/2010. Khi nói về bà Trần Thụ Cúc, T p chí Time        h dẫ            i  ủ  b  : -

"Tiền phải dùng cho người cần nó mới hữu ích". 

Nhậ    ợc giấy mời  ến Nữ         h  h ởng, Bà Cúc rất bất ngờ. Sức khỏe yếu, chân l i 

        h         c ngoài lần nào nên bà    ý không muố   i  Tổng Thống Trung Hoa Dân Quốc 

Mã Anh Cửu biế    ợc tin này lập tức gọi  iện chúc mừng, khích lệ b   ến Nữ    c lãnh 

 h ởng. Ông ca ngợi bà là "Đại sứ Từ thiện    h     b   i    h  h ở g   ể cho toàn thế gi i  ều 

biế    ợc tấ   ò g  h   g  g ời củ  d    hú g Đ i L   ". Ô g        b      hỉ  hị  h     

Ng  i gi   Đ i L         ọi  iệ   ể b      hể  ế  Nữ      dự b ổi  ễ  h   gi i  h ở g      ối 

ngày 4 tháng 5. 

   Cú   h   hề xuất ngo i, nên không có giấy thông hành. B  Ngo i gi   Đ i L     ập tức cử 

m    h    g ời lo làm giấy thông hành cho bà, kết qu  chỉ trong 1 tiế g  ồng hồ b         ấm 

giấy thông hành. Khi nhân viên B  Ngo i gi        ờ      h  b   iề      ý      b   g ợ g 

 g  g   i    g   -"Tôi viết chữ xấu lắm !" rồi m i  ý                  

Hô    ợc mời  ến gặp Tổng Thống Mã Anh Cửu, B  Cú      ặc gọ  g  g         hi  i  ò  

 ến tiệm uốn tóc sửa l i mái tóc h  g  g    hô g   ợc gọn gàng. Bà nói v i b   b     ợ   i gặp 

Tổng Thống Mã Anh Cửu cầ      ặc tử tế   ầu tóc ph i gọ  g  g  ể tỏ  ò g  ô     h  g ời 

 ứ g  ầ   ấ     c. 

Khi gặ       ý gi   i  he   hụp hình, b  Cú   g ợng ngùng vô cùng. Bà Cúc nói v i m t cô 

ký gi     g :  

-"Tôi là người thích làm việc, không thích nghỉ ngơi, càng không thích nói đến chuyện đi chơi. 

Khi được báo đi lãnh thưởng, tôi định nhờ người nào đó đi lãnh hộ, nhưng Tổng Thống Mã Anh 

Cửu và ông huyện trưởng Đài Đông khuyên tôi nên đi. Thật là khó xử. Lúc đó tôi nghĩ không có 

việc gì làm thì đến đó làm gì ? Tối hôm đó tôi trằn trọc mãi không ngủ được. Lúc nào cũng nghĩ có 

nên đi hay không ?". 

   Cú   h   hề  ghe   i  ến mấy chữ  T p chí Time    ũ g  hô g biết lầ       i    h gi i 

 h ởng gì ? T i sao l i   ợ   h ởng ? Tuy nhiên, bà vẫn trách ông hiệ     ở g      i  iệc bà giúp 

trẻ mồ côi tiề     học và xây dự g  h   iệ   h     ờng cho báo chí nghe, m i nên nông nỗi này.  

M t ký gi  hỏi c     ởng củ  b   hi   ợc ca ngợi     Đ i sứ Từ thiện", bà nói :  

- “K         ì  á        ợi  ả”. 

 

Tuy s         ờ g  i Nữ    c dự buổi tiệ   h    h ởng vào tối  g   04  h  g 05, sáng s m 

ngày 2 tháng 5 bà Cúc vẫn ra chợ Đ i Đô g    i rau và thu dọn s ch sẽ s p rau. Những lo i rau 

dễ hỏ g  ề    ợc bà cất giữ cẩn thậ   ể khi trở về vẫ   ò  d  g   ợc. S p rau này thân mẫu bà 

 ể l i  ế           ợ  48      T   g 48     q     g  i trừ m t lần bà ph i  ế  Đ i   c chữa 

bệnh mấ   g    b   h   hề xa rời nó m t ngày. H ng ngày bà Cúc chỉ quanh quẩn t i 3   i : Nhà 

ở, chợ      g ời trồ g    g  ến bán và s p rau của bà. 
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Ông Hoàng Kiệ  Đì h  H  ệ  T  ởng Huyệ  Đ i Đô g     g   i vợ     ến  ậ  nhà  ể     

b  Cú   i   m hai b  quần áo m i  ể mặc sang Mỹ nhận gi i. B  Ngo i giao còn cử m t nhân viên  

nữ tháp tùng theo bà Cúc qua Mỹ    m t nhân viên khác   ợ  phụ trách việ   i   i      ghỉ của  

bà. 

Những ngày xa lạ trê   ất Hoa Kỳ 

 Tối  g   03  h  g 05  2010  b  gi  bán rau Trần Thụ Cú      ừ Đ i     b    ến Nữ    c, vào 

trú ngụ t i khách s n Hilton ở khu Queens. Ở nhà bà ngủ        i gi ờng kê b ng m t tấm gỗ 

cứng, nay ngủ      gi ờ g  ệm hoàn toàn xa l , giờ giấc l i bị   o l n nên suố       hô g  hợp 

m     ợc. Tuy vậy, sáng s    g   04  h  g 05  b      hức dậy nhìn phong c nh xa l  chung 

quanh khách s n. M t lúc sau l i  i       g    g   t số quan chức Sở V n hóa và Kinh tế Đ i 

B c (cơ quan đại diện chính phủ Trung Hoa Dân Quốc ở Nữu Ƣớc) cùng phu nhân của các vị.  

 Bà nói cho các vị biết, ngủ  hô g q e       gi ờ g  ệm r ng rãi nên không sao chợp m t 

  ợc, bà ngồi dậ   e    i     ền hình phát b ng tiếng Hoa. Tuy nhiên, bà l i  hô g  ọ    ợc 

những dòng chữ phụ  ề tiếng Hán trên TV, chỉ  e   h    i  hôi  Th i    thật thà b c trự     

khiến cho mọi  g ời càng mế  b  h     

 

     ò   g ợng ngùng kể cho mọi  g ời biết t i sao bà thích làm việc thiện.  

 N   13   ổi, mẹ b  q    ời, bà là chị h i    h  h i thay mẹ nuôi các em. Từ    b    ô g   i 

s p rau mẹ  ể l i lấy tiề    ôi     e     học.  

 Thấ  h       h  hiề   ứ    ẻ  hổ  ở  h      e   ủ   ì h  hễ  iế    ợ   iề   b  d  h dụ  

giú   ỡ     e       hô g hề  ghĩ  iệ   ì h         iệ   hiệ    hỉ biế  giú    ợ   g ời        b  

   g     g  ô    g  
 

Sau bữ        g  b   i   i  e   hợ rau ở phố Tàu Nữ    c. Nhìn những cây rau quen thu c, 

nét mặt bà vui vẻ vô cùng. S    hi  i  e   hợ rau, nhân viên Sở V   h      Ki h  ế Đ i         

b   i  h i tóc chuẩn bị tham dự buổi tiệ     h  h ởng tối nay (04/05). Các cô phòng uố       ề 

nghị bà ch i hết kiể           ến kiể       h     h  g b   hỉ muốn bu c gọn ở  h        h  

h ng ngày bà vẫn ch i. Bà nói : - "Chả      vậy thoả   á   ơ ". 
 

S    hi  h i        g  họ     bà Trần Thụ Cúc  ến dự bữa tiệc phát gi i  h ởng cho 100 nhân 

vật xuất s       2010   ợc      h  Time bình chọ   C  g  i   i bà có ông Tố g Th   Vũ   ổ 

   ởng chính trị Sở V   h      Ki h  ế Đ i      Khi b  c chân lên th    ỏ     ối diện những 

  h        g  h i  ủa  hiề  máy chụ  hì h   ú   ầu bà c m thấy  ợ       g  hẳng vô cùng, ph i 

m t lúc sau m i b    ợ    quen dần. Khi chờ     c thang máy, bà Cúc gặp Sarah Palin, Tống Thân 

Vũ gi i thiệu bà Cúc v i P  i   L   g ời biết rõ việc làm từ thiện của bà Trần Thụ Cúc, nay l i 

  ợc gặp mặt, Sarah Palin vui vẻ b t tay bà nói    g : -"Rất hân hạ     ợc g p b ”. Tối hô     

h i  g ời     hụ  hì h      iệm.  

 

M t số  g ời nổi tiế g  h  : - D  id Ch  g   ầu bếp nổi tiếng gốc Hàn;  

M t số nhà thiết kế quần áo  ổi  iế g  h  :  

- E     J h   R  h e  R     e    Whi e  S ze O      ũ g   ợ   ời  ế   h   dự  

 N      i b   h    ật   ợc T p chí Time bình chọn là nhân vật củ      2010     ến tham 

dự bữa tiệ     h  h ởng. Mọi  g ời  ều có ấ    ợng sâu s c v i việc làm từ thiện của bà Trần 
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Thụ Cúc, m    g ời     bỏ quên"       ố g h  g  g    ủ   ì h     h   g ời  h    Ti h  hầ     

cho  g ời  h                   i  ghĩ  ế  b    h    ủ  mình,     hiế   h   hiề   g ời  ú   

   g  

Lý A     o diễ   iện  nh nổi tiế g  g ời Đ i L          ợc T p chí Time mời viết bài gi i 

thiệu bà Trần Thụ Cú     g      T    h  Ti e 100     ọc trong bữa tiệc. Gi      Mi h e  

Sherraden củ     ờ g Đ i học Washington vô cùng kính trọ g b   ồng thời ca ngợi Tổng Thống 

Mã Anh Cử      ử  Đ i sứ Từ thiện" gi i thiệu cho mọi  g ời biết việc làm tố   ẹp củ    o quốc 

Đ i L     

Dịp này nhiều nhà báo, học gi      iết bài ca ngợi  Đ i sứ Từ thiện" Trần Thụ Cúc. Chúng tôi 

xin trích m      n trong bài "Trần Thụ Cú     h h  g Đ i L      ủ  gi      L   Đ  g Th   

gi ng d y t i    ờ g Đ i họ  S   h   Đ i   c  h      :  
 

-"Bà bán rau tại chợ Đài Đông Trần Thụ Cúc được Tạp chí Time bình chọn là 100 nhân vật của 

năm 2010. Bà được xếp hàng thứ 8 trong nhóm Anh Hùng. Bà xứng đáng là một anh hùng. Những 

người biết được việc làm cao cả của bà đều cho đó là một vinh dự, nhưng bà Trần Thụ Cúc lại nói 

“lãnh giải gì cũng không quan trọng, bán được nhiều rau có nhiều tiền giúp đỡ người khác mới là 

điều quan trọng...” Việc làm của bà Trần Thụ Cúc là một bài học vô cùng quý báu đối với dân 

chúng Đài Loan. Lòng hảo tâm của bà là sức mạnh và giá trị thúc đẩy xã hội Đài Loan tiến lên. 

Nó có giá trị gấp trăm ngàn lần tiếng nói suông của người học giỏi tài cao... Nhiều người trong xã 

hội Đài Loan cần phải noi theo tấm lòng từ thiện của bà... góp phần vào việc xây dựng xã hội Đài 

Loan được tốt đẹp hơn". 
 

Đ ợc biết, tất c  tiề   h ởng nhậ    ợ  b   em  Ố TH  hế  mà không giữ m    ồng nào cho 

b n thân. 

Đế      2012  b    ợc Ban tổ chức Gi i  h ởng Ramon Magasaysay Award foundation của 

Philippines (giải thƣởng đƣợc xem là “Nobel châu Á”  trao tặng danh hiệu, tri ân những việc làm cao 

c  của bà. Bà là m       g      g ời nhận gi i M g       Aw  d  ì giú   ỡ  g ời nghèo và    

  ợc    h  h ởng 50.000USD. 

 

     Đ  g     g    g       hi q ý H   h  ệ  ọ     g  ề h  h  Ố TH  THANH TỊNH     Ố 

TH  Đ NG PH P  ủ  b  T ầ  Thụ Cú    ẽ  h           ậ   h   h   h  h bố  h  bì h  ẳ g   i 

  i       hậ   h    hỷ, tâm  h  h  ị h    bấ   ầ  b     

 

 Ng  i     ò   hiề  h  h  ố  h   h  h  ị h  h    ữ   h        

 - ố  h       ời   i    h  h   g ời   

 - ố  h      ý   ở g  ố   h   g ời  

 - ố  h    i   hậ   h    hỷ  h   g ời  

 - ố  h    i       h    hậ    ối   i  g ời  

 -Nhấ       i  ố  h  VÔ  Y (là giúp cho ngƣời kh ng c n sợ sệt) 

 Thì  ẽ   ợ    ọ   ẹ    i PH ỚC,   i ĐỨC  ủ   ì h      b      ờ g     ậ      ũ g        

b     iế   ầ   i       g  ụ       -  - ậ   ậ    

 L  h  h    h  b  T ầ  Thụ Cú    

 N    ô A-DI-Đ  PHẬT 
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2 cups  hị      gi  (imitation crab sticks) x  sợi nhỏ. 

1     10 z        ấ  (cream of mushroom)  

1 cup 2% milk (sữa tƣơi  

1               h   

1   ỗ g       h Agave syrup (ho c mật ong  

    ỗ g   f  b    ấ         ỗ g   fe   ối 

1 bị   ấ     i E   i    1      ấ     i (cắt nhỏ, mỏng) 

1   ỗ g       h dầ     

 Lử        h      g  h  dầ    ấ           h  hế   hầ   ò    i 

        h      h     h   hờ  ôi  h   hị          b    ử        

luôn      ể  hỏi bị  h                    g     h ặ    i    h    

Phầ  2: 

1 b  (20 cây)    g        h (Asparagus),  h ặ    i    h 

½    ỗ g   f    ối 

1   ỗ g       h dầ   

4            

N     ôi  h    ối  dầ        g         2  hú  (nếu thích  

mềm    ấ     b         ĩ   Kế  ế  b    ố                

          

1 b        i   h h ặ  T iw     i   h  h ặ    i  gọ    

N     ôi  h    ối  dầ       i         1  hú    ấ      ể      b         ĩ    h   ố                      g   i  g     

................................................................................................ 

                         

1    i d    e  (cắt mỏng  

1              e h ặ   h      i (cắt cục vừa ăn  

2 cups lettuce (spring mix) 

2   ỗ g       h  i e      

2   ỗ g       h h  h  h           ỏ g (almond sliced) 

      b    be  ie     i 

      b  ebe  ie     i 

½ cup strawberries 

       h   (cắt cục  

2   ỗ g       h  g  e       (   thể thay đổi trái cây tùy   thích) 

.............................................................................................. 

MONGOLIAN Tofu                            

1 3 b  bú      (cho 1 cup dầu trong một cái chảo sâu,  

chờ dầu s i, tắt lửa cho bún vào chiên phình lên, lật qua  

m t kia là đƣợc, giống nhƣ chiên bánh ph ng t m vậy  

4  iế g     hủ (cắt đƣợc    cục (chiên d n) 

Phầ  2       

2   ỗ g       h dầ  h    ấ  

2   ỗ g       h     g  hở (hoisin sauce) 

1   ỗ g       h  g  e       

1   ỗ g   fe     g     ỏ (nếu thích  

                h    

    f  b    ì  i h (pha với   mu ng ăn canh nƣớc  

   ủ h  h     và 3    g h  h    (cắt khúc  (nếu thích - c  thể thay thế   b  cải ngọt (lấy cộng, bỏ lá  cắt khúc chẻ hai (hình    

 ắt   ả   ê  bếp   ở  ử   ớ         u             ầu       ết   ầ    v        ê      sá     h      hủ          

 ề    ể          bú     ,  ể 2    i     hô                  


