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Thay mit Bén su THICH HAI-QUANG
PHAP-HOA PHAT TU - MAT-TINH DAO TRANG
1107 E. 32nd St. Tucson, AZ 85713

Tel : (520) 445-7747 or (520) 286-2672
Web site : www.phaphoatu.com

HOI:
1.- Thé gi6i hién nay dang trong NGHIEP NAN bénh dich CORONA VIRUS, trong
phip Phat c6 phuong cich TU nao gidp dé phong ngira nhiém bénh va diéu tri
khong?

PAP :

Nam md A-DI-DA PHAT, may tuan qua chua da nhan dwgc nhiéu thu, dién thoai
hoi Bao Bang c6 an cha nao dé€ tu tap giap phong ngira nhiém bénh dich nay khong ?

Trudc khi di sdu vao van dé tu tap, chung ta nén hiéu thém rang :

- Thién tai, bao lut, dong dat, bénh dich vv...khdng phai ty nhién ma dén, khong
phai ttr trén troi rot xudéng cting khong phai tir dwdi dat chui 1én dau.

- Hé modi khi c6 bién chuyén gi khac thuong, chiing sanh luén nghi rang do 6ng Troi,
hodc quy than mang dén ca. D6 1a mot diéu nghi sai quay ma mang thém toi.

Phai biét thém réng :

Chung sanh chung ta ttr v0 thi ki€p dén nay da lan 1on mai trong sau néo luan hoi,
vi do v6 minh ma gay tao ra biét bao sy dau khé (“vé minh” chic quy vi hoc triét ciing da
biét). Néu pha hét vo-minh thi sé duoc giac ngd, khi dwoc gidc ngd roi thi hét dau kho.

VO minh nhu thé nao ?

Sw vat trudc mat ta ro rang nhu thé€ dé ma ta khong nhan ra that tuéng ctia nd. Ma
lai nhan thdy sai khéc di, nén hiéu mot cach sai [am, d6 goi 1a vd minh.

Thi duy, ta tén la A. That ra tén d6 khi cha me sanh ra chuwa c6. Cha me chi sanh ra
cuc thit ch khong co A, B gi hét. Dén khi dira bé duoc dat tén la A, lac dau ta khong
chdp nhan, nhung sau d6 nghe nguoi goi A mai, nén nhan cai tén A thanh cai caa TA,
roi cit dinh ninh tala A, A 1a ta, dong hoa TA véi A 1a mét. Khi dong hoa TA véi A la
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mot r6i, bay gid & trong nha nghe ngudi nao di ngoai duong goi tén A 1én d& mang
chwii, thi thady kho v cung. Hodc ¢d nguoi nao di ngoai duong goi tén A lén ma ca
ngoi, thi thay vui sudng 1Am. Ltc dau cha me d3t tén A, thi ldc d6 ai mudn khen ché gl
cling mac, ta khong sudng khong kho gi hét. Nhung khi ta dong hoa tén A la ta, tala A
r6i, ai khen A thi ta swéng 1am, ai ché A thi ta kho lam. Ho khen ché tén A khong thoi
cht khong dung cham gi t6i than thé ca, ho khen ché céi tén, mot cai hu danh thoi
nhung ma sudng 14m, khd 13m. Néu nhu ta biét suy nghi mot chut, tén A la gia tao va
chéc gi chi c6 ta méi co tén A ! C6 rat nhiéu ngudi tén A.

Tén A khac c6 thé dugc nguoi dé khen, chit dau phai khen A nay dau ma sudng !
ché A khac ch dau phai ché A ndy dau ma kho ! nhung ta c niu tén A vao ta, roi
tong rang ngoai ta khdng ai cé tén A nao khac nita. Nén nghe khen la suéng, nghe
ché la kho. Biéu dé c6 phai la vo minh khong ?

Luc dirc Phat con tai th€, mot hom Ngai dan mot doan dé tir di trén duong. Di sau
Ngai c6 hai thay tro ngoai dao tén Pham Ma Dat. Thay thi dung moi 10i 1€ xau xa, chi
trich, ché bai Phat, ché bai dé tt Phat; con ngwoi hoc tro thi dung moi 10i 1€ hay ho
khen tang Phat; khen dé tir Phat. Nhung Phat van lam thinh khong noi gi ca. bén khi
ve tinh xa tho trai xong, cac dé t&t ngoi lai ban tan:

Hai thay tro ngoai dao khen ché nhu vay ma dtc Thé Ton cd nghe hay khong ! Néu
Ngai co nghe thi tai sao Ngai lai lam thinh, khong noéi gi ca ? chung dé t thic mic.

DPurc Phat di ngang qua nghe duoc lién hoi cac thay ban tan chuyén gi ?

Cac thay tra 10i Phat :

- Cdc con ban chuyén khi nay. C6 hai thay tro ngoai dao Pham Ma Dat di sau lwng, nguoi
thdy thi ché ma nguwoi tro thi khen. Khong biét dirvc Thé” Ton cé nghe khong ma khong
thay Ngai néi gi cd.

Phat day :

“Nay cac Ty kheo, cac thiy khi nghe ai khen ché vyi mirng, voi mirng thi bi sa
doa; khi nghe ai ché ché voi bubn, voi buon thi bi sa doa. Binh tinh xét nguoi
khen do6 co6 dung voi ta hay khong dang voi ta”.

Su binh tinh d6 quan trong 1dm. C6 binh tinh thi m&i sang sudt, c6 binh tinh madi

ddi pho dting dan, néu khong c6 su binh tinh, thi chiing ta sé xt su sai quay.

Chting ta nho c6 Phéat ra doi maéi “khai thi” cho ching sanh nhiing cai gi thay trude
mat phai hiéu cho 18, nhan thiic cho ding. Phat day phai thay d6i cach nghi sai [am
ddi véi su vat. Khi da hiéu ro, nhan thic dung roi thi ta sé co sy xt sg dung. X sy
dang thi bao gio cling dem tdi an vui, loi lac. Loi ich cua dao Phat la vay. Nguwoi theo
dao Phat hiéu chting nao, thuc hanh chirng nao thi cang thdy su vui vé ching do.
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Gido ly ctia Phat da day chung ta su “tu gidc”. Nhac chiing ta phai lam chu 14y
minh, nhin lai long minh, titng hanh dong cua minh trong titng ngay, tirng gio c6 dam
mé diéu gi xau xa, diéu gi u tdi, diéu gi doc ac, cd tham lam, c6 thu doan hay khong.
Néu c6 thi trir diét lién di. Tw soi lai trong long minh ngay nay cé dwoc diéu thién nao
khong, c6 nghi duwgc diéu t6t, diéu hay, c6 nhan, cé nhin, ¢ cttu gitp gi cho ai khong ?
néu chua cé thi cd gang phét tdm lién di.

Nguoi co tu tap, c6 hoc hiéu va thim nhuan gido 1y nha Phat, nguoi dy sé thdy rang:

Chung ta la Phat tt, tu tap theo chanh phap thi :

Tam hon ta sé mo rdng thém chit khong phai thu hep lai.
Tam hon ta sé sang 1én chir khong tdi tam lai;

Ta4m hon ta hién ra ch khong phai doc ac.

Tam hon ta sé tiy hy chit khong con tranh chap.

Tam hon ta sé bo thi chit khong con tham lam nita.

Néu chung ta hiéu mot cach chan thanh, thi ta sé tro nén con nguoi tot trong xa hoi.

Phai biét thém rang :

Tanh giac ctia chung ta von “minh sang” ro6i, cho nén bay gio chung ta mdi biét
niém Nam Mo A Di DBa Phat d€ trd vé véi bon tanh cta minh la tanh giac, 1a tanh Phat
(la phit tanh), (nhdn chi so tinh bon thign). Bon tanh chung ta von ¢ day dua roi, gio tro
vé song voi chan tam ban tanh. Khong con cédi gi ma gian di hon, sao ching ta lai
khong chiu tu stta. Chung ta khong ai chiu song véi tanh A-DI-DA s8n ¢é ctia minh.
Ma ctt chay theo cai “gia canh” bén ngoai tir ki€p nay qua kiép khac mai.

Chuing ta khdng chiu ngdi yén 6n lam 6ng PHAT, ma chting ta ctt phan biét, chap
nhat nhing su viéc doc nhiém cho tAm thitc ctia minh, c& ¢ céi théi wa thich thay
nhiing cai gia hop, wa thich nghe nhiing 10i gia dodi, than phai di du lich, di choi dé
day, chung ta ct thich mua thém nhitng viéc vao than.

Quy vi biét mua viéc gi khg ?

C6 nguoi tung tién ra d€ mua tinh yéu, mua tinh ban, mua tiéng khen tang, mua su
cht y, mua danh, mua 1¢i, mua chtic twdc, mua quyén thé, mua b:img cdp, mua sdc,
mua du thtt tht vui, gid dac nhat 1a mua nhiing bai hoc kinh nghiém.

Cho nén ching sanh ching ta song trong dién dao, mé lam, lay gia lam thiét. Tam
ct dong hoai, minh c& phai phan biét dung sai, phai quay, nén khong thé nao “an
dinh” duwoc ci tanh PHAT ctia minh.

Vay thi cai VONG khong co gi khac, qua “phan biét”, vi khi khoi 1én mot niém Phan
biét thi tram ngan VONG TUONG lién sanh khoi. T4t ca trdm ngan céi chwdng nan
lién phat huy.

Cai ban tanh cua con ngwoi minh la Phat (la thién, hién lanh va tir bi) ma lai khong
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hé dé€ tam dén ca. Sau can (mdt, tai, Miii, lwdi, than, ) c& chay miét theo sau tran (sic,
thanh, hwong, vi, xiic, phdp), dm 13y cai hu vong (la cii gia hop, vong twong), thé 1a hoa ra
Tam 161, ma cai tam [am 16i nay né mé man cho ca mot troi VO MINH (NGU SI) tir vo
thuy kiép téi gio khong can duoc, va né cang ngay cang lun sau thém. Md ra bao
nhiéu canh giét hai, cuép doan, dam duc, va vong ngt (ndi ldo, néi hung dc, néi loi théu
dét, néi dam thoc hai chiéu). R6i cit kéo dai mai duong luan hoi, nhat 1a 3 duong AC (dia
nguc, nga quy, stic sanh) cho dén giod ma chtng ta van chua thoat ra duoc, chua chiu
tinh ra, ma céi 16i lam khong dau xa, khong phai cai gi khac, vi chting ta ham PHAN
BIET, wa thich cai GIA, ludn chay theo SAU TRAN, 13i 1a chi & chd d6 thoi.

Cho nén ching sanh vi tham cau, chay theo sau tran ma khong t0i ac nao ma khong
dam lam c3, cling vi long tham tién, tham danh 1oi.

Hién nay ching sanh dang song trong canh bénh dich CORONA VIRUS (COVID -
19) lan tran khép trén thé gidi, nguoi nguoi chét, biét bao ké dang mac bénh, gia dinh,
con chau, cha me phai cach ly nhau. Nha nha sau lo, cong an viéc lam phai dinh tré,
tiém tung déng ctra, kinh t€ cta thé gidi dang trong canh lam nguy.

Quy vi cling biét trede kia nguoi ta chi lam ra tién gia ma thoéi. Nhung trong thoi
gian gan day, dan chung mac bénh vi dn phai nhiéu loai thtrc an gia...nhu gao gia,
banh trang gia, bot gia, ca phé gia, bun gia, tra gia, tiéu gia, banh keo gia, tring gia,
thudc gia, va lam vang gia, cam thach gia, kim cuong gia, tién gia, ngay ca than nguoi
ta cing gia vv....

Ho con dung du loai thu6c hda hoc, doc t6 d€ nudi stic vat, nudi cay an trai.vv...cho
nén suc vat Ién mau hon binh thwong, trai cay to 1on hon binh thuong, rau cai xanh to
hon binh thuwong, nghia la cai gi cting to 16n hon binh thuong.

Cho nén, bén trong that chat thi toan la doc t6, méi phat sanh ra nhitng bénh ky la
ma khong cé thudc dé€ chira tri, nguoi nguoi sau lo, bénh tat lan tran. Tiéng than vang
1én tdi troi, cho nén chiéu cam dén cai QUA caa bénh dich niy dé canh giac nhitng ké
da, dang lam ac, giét vo s6 ngroi ma khong thdy mau !

Hy vong rang, sau tran bénh dich CORONA nay sé canh tinh rat nhiéu nguoi ac,
giup cho ho bd ac ma lam thién, giap nguwoi bo bét tanh THAM ma biét bo thi. Biét
thwong gia dinh minh, va biét thwong nguroi ma khong con dam lam thttc an gia nita,
khdng con nudi stic vat bang nhitng chit héa hoc nita, trong trot thién nhién hon. An
udng hién lanh hon (nghia la khong con dn nhitng con tring con song, giét thii djc dé bin)
nira.

Néu ching sanh biét so, biét hdi cai, biét thuwong minh thuong nguoi, khong con
gdy tao ac nghiép nita thi thé gidi sé tit ti thanh binh va an lac hon.
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Bang khong sau bénh dich, nan chau chau kéo dén tan phd hét rudng vuon, cay trai,
roi thién tai (dgng dat, bio lut, nii lira) kéo dén, chién tranh lan tran khép noi, nguoi
nguoi chét nhu beo tréi song vay. 10 phan chét 7 con 3, chét 2 con 1 mai ra thai binh !.

Ky bénh dich nay cua toan thé gidi, la cong nghiép chung cua chang sanh, khong
phai mot hai nguoi lam 4c ma ca thé gidi cd qua nhiéu nguoi tao tac, va da cb qua
nhiéu nguoi hwong tng lam nhitng diéu ac (giét nguoi, hai vit). Giét, ban nhting con
trung s6ng, dn nhitng dong vat sdng rat doc, dang lan tran khap trén thé gidi.

Vi c6 qua nhiéu nguoi hreong tng dn udng nhitng thit POC VAT nay, nén méi gay
tao ra mot sitc NGHIEP rat manh, chiéu cam dén bénh dich CORONA VIRUS nay dé
dap lai ho, d€ giup ngung nhitng cai tam ac doc do di, d€ chung sanh bt kho.

C6 nhiéu ngudi nghi rang : Giau c6 16n, danh vong cao, tién ctia nhiéu la hanh
phuc. Nhung tai sao trong cac gidi ndy con cd nhiéu ké buc tirc, bdt man, buon khac,
chan nan, vv...Hanh phtc chon that khong phai do giét ngwoi, hai vat, lam nhiing viéc
ddc ac, giau sang trén xwong mau, md hoi, nirdc mat ctia nguoi khac dau quy vi.

Phai biét :

Hanh phiic chon thit 1a phai xuit x& 6 mét tinh than da giai thoat mé lam (NGU
SI). Nguoi c6 tam dao, cd chan that tu tap, c6 hoc hoéi theo chanh phap nha phat, thi sé
nhan thikc va hiéu rang :

- Dau s6ng & trong hoan canh nao, tinh than van an dinh, vui trong hoan canh dé.

Thi du nhu :

- O trong canh nghéo ma khong thay thidu thén,

- O trong canh hén ma khéng mat phdm cach,

e trong canh rdi loan ma khong mat thanh tinh,

- O trong canh hai hting ma khong s sét.

- O trong canh biét ly ma khong mén tiéc.

- O trong canh yéu thuong ma khong bi luy.

- O trong nghich canh ma khong chan nan.

- O trong canh rui ro ma khdng oén trach.

- O trong canh may mén ma khong kiéu cing.

- O trong canh bi gat gAm ma khoéng ttkc t3i, khong oan han.

- O trong canh an lac ma khong say dam, buong lung.

e trong canh chét chéc caa bénh DICH CORONA nay, van binh tinh ma khong
so sét, khong thay ddi chi hudng lanh. Vv...néu ma ké cho hét ra thi nhiéu lam
do.

Tuy nhién, néu nhw ngroi khong c6 mot phap tu tap duing phap ctia Phat day dé on
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dinh tinh than. At khé ma giai thoat duoc cac thie BIET CAM SU KHO SO do.
Quy vi ¢6 biét tai sao khong ?

Vi tAm chiing ta thuong hay DINH MAC, hay PHAN BIET, hay CHAP NHAT, hay
NGHI NGO, hay THAM LAM, hay GIAI DAI, nhét 1a ¢6 qua nhiéu VONG TUONG,
do vi khong gap duwoc chanh phap vay.

- Con nguoi co6 can duyén, gap duwoc phap tu tap dung phap, mdi khi ¢ nhitng
thi biét cam dén lam minh kho, thi lién biét ap dung vao loi Phat, Chu To
khuyén day, ma niém tuwong d€ an tru tam vao phap.

- Tuy theo cong stic tu tap nhiéu it, co dwoc bén viing dén dau. Thi cai tam niém
teong méi ving chac dén dé.

- Chung ta dang song trong canh doi khé hién nay, bénh dich lan tran khap noi,
dap thang vao khong chira mot ai. Ciing gidng nhu gift phao néi trong ltc bi troi
giat 0 gitra bién khoi vay.

- Phao noi vi nhu phap tu. Cac th luwon séng nhan chim vi nhuw cac th bi€t cam
lam khd. O gitta bién dang con séng gi6. Roi phao ndi la mat mang. Con giit
dwoc phao ndi la viéc rat kho nhoc.

- Trong ltc dang chiéc phuc v6i cac thit biét cam lam khé. Nguoi tu méi thay
dwoc gia tri cong phu tu hanh cta minh, nhét la cai phap MAT TINH da day cho
minh tu tap, gitp cho minh thttc tinh, gitp cho minh bo ME, gitap cho minh co
tri sang, giup cho minh xa bo duoc nhitng han thu. giap cho minh hét dau kho,
va gitip cho minh dat dwoc cai tim an tinh. Vay nén ¢ gang tu tap khong ngimng.

- Nguoi doi ngd lam, ai cling khong mudn minh bj khs, nhung lai hay lam khd
cho ke khac

- Theo luat NHAN QUA, hé 1am kh& ngudi sé bi nguedi khac 1am khd lai. Doi nay
chua tra qua, doi sau cling sé€ tra, khong thé nao tranh dugc dau.

- Khong mudn minh bi kho, ma lai c6 nhitng hanh dong mang cai kho dap lai
minh. Nhu vay c6 phai la viéc lam giéng nhu ké dién khong ? D6 1a VO MINH !

Phat c6 day :

- Tdt cd chiing sanh lam dc, déu la nhiing ké dién. Ac it thi dién it, dc nhiéu thi dién
nhiéu.

N6i téi day chot nhé t6i 161 day cua DPiee QUAN THE AM BO TAT day Bao Ding

phai nho rang :
“SONG, 1a khong s6ng cho ban than minh.

- Khong ich ky,

- Khong hep hoi,
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- Khong ganh ty.

- Khong dd ky.

- Khong tham lam,

- Khong tranh chap,

- Khong danh lgi.

- Khong giét nguoi,

- Khong hai vat.

- Vv.....

Nhiing th@ niy, la nhitng con quy dit liic nao ciing chwc chd minh, dé xé nat
minh ra. Ching sanh nao ciing bi n6 xé nat, khong nat thi ciing trdy trua. Ké ca
chinh ngudi tu ciing van khong thoat khoi nanh vuét ciia cac con quy dir do.

Cho nén,

- Phai mé rong tim long,

- Phai biét phan biét diéu hay, diéu do.

- Phai biét viéc nao nén lam, viéc nao nén tranh (cé hai cho nguwoi thi khong lam, cé

lgi ich cho ngwoi thi lam. Vv....)
Do 1a diéu vo ctiing kho khin, khong phai dé lam.

Vi viy né doi hoi 6 mt tri sding sudt, ma muén cé dwgc cai tri sang sudt d€ nhan
dién dwoc gia tri cta tat cd moi viéc, thi phai c6 mot thoi gian tu tip rat la diing
manh. Khi mét ngwoi tu tip, ma khong dem hét tron tim 1ong chan thit cia minh
d€ tu tap, thi két qua khong thé mang t6i cho minh mét cach diung y duoc.

Tuy rang, minh c6 di chiia hang ngay, hang tuin dé tu tap, lam moi thit cong qua,
ciing dwong that nhiéu tién cta.vv...minh twdng rang, minh da tu hanh rit gioi roi,
c6 day dt phwdc dite roi, chét sé dwgce Phat rude 1a cai chac !

Nhung thit ra, khong dwoc chut gi hét !

Vi song song v6i duong 16i tu tap, thi khong ding phap !

Can phai SUA TAM, RUA TANH cho that 1a nhiéu. M6t tanh di nhé nhw hat cat,
hat bui, ma khong chiu stra, thi téi mot lic nao dé nd ciing sé trd thanh ra nai TU
DI. Ding noi chi hon soi nho.

Cho nén, moét khi da phat tam thanh tu tap, thi phai tu tap cho dang phap, dung
cach, khong thé nao wong wong, dé dé dwgc. Vi wong wong dé dé 1a méi ngon cho
quy di, chung rat thich nhitng ngudi wong wong dé do.

Do d6, chuyén stra tim tanh (dc) thanh thién ctia minh. Chuyén trau déi tim tanh
ctia minh, 14 mot diéu 1am rit khé. Nhung mot khi da chiu nhan, chiu nhuc, chiu
moi sy khao ddo d€ vuot qua roi, thi bén kia ctia canh ctra 1a con dwong sang thénh
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thang. Minh c6 thé di dén bat ky mot noi nao, mét c6i TINH nao, ché khong nhat
thiét di vé coi CUC LAC dau!

TA (la B Tit Qudn Thé’Am), mong méi rang :

Nhiing 16i nhin nho nho cta TA, sé gitp cho cac nguoi tim thdy dwoc chat anh
sang & cudi duwong ham (t67 tim). Tuy rang tinh trang hién gio thi leo 1ét thiét, nhung
néu biét “kip SAM HOI, SUA TAM TANH va TU TAP DUNG PHAP” thi sé tim
thdy dwoc anh séang. T4t ca con tiy thudc t6c d6 SAM HOI va TAM THANH caia céc
nguoi”.

Nam m6é QUAN THE AM BO TAT. Chung con s€ y gido phung hanh.

C6 nguedi HOI :
Vay, mudn thodt bénh nghiép niy, phai niém PHAT, niém QUAN THE AM BO TAT.
Nhung c6 nhiéu nguoi khong thay duoc BO TAT nén ho khong tin, thi phdi lam sao ?

DAP :

A-DI-DA PHAT, vi nhu ong thay mot chiéc xe hoi khoi sy chay dén mot dia diém
khac. Chiéc xe cang chay xa thi hinh dang cua né cang thu lai nhé thém Ian, cho dén
khi mat han. Cé nguoi dén sau, nghe 6ng thuat lai c6 chiéc xe mdi chay qua, nhung ho
van khong tin, néi rang: “t6i khong cé thay gi ca” !

Diéu d6 chiing to rang, chiing sanh tuy chi tham luyén nhitng cai gi ma hién thuec
ngo duwoc, cam dugc, sO moé duoc.

Con nhitng cai gi ma khong so0 mé dugc, khong thdy duoc thi it co nguoi TIN va
khong bao gio d€'y dén, c6 khi con phi bang nita. Mdc du c6 tho Phat, ¢ hoc Phap, ¢
tu tap, co tung kinh.vv...

Cho nén, d6 la diéu ma chung sanh chung ta khong thé nao thanh cong duoc trong
van dé tu tap. Khi tu tdp dtng nghia, dting phép, thi tiic khac sé thay tam thé minh
nhe nhang, khong ndng triu, tri trong sang, thi lap tic nghiép bénh tiéu trt, du cho
trong hoan canh nao dén véi minh, ciing sé khong ndng né vi minh nhat tam niém
PHAT, niém BO TAT khong théi tam.

Loai ngudi ¢ thé gian ciing nhu ké dén sau. Con chw PHAT, chu BO TAT nhu
ngudi thit nhiet da ching kién ¢ chiée xe da chay di. PHAT va BO TAT déc dao, thay
tat ca su that trong vii tru ma nguwoi doi khong thé thay duoc. Hay tin vao dang hoan
toan sang sudt va tron lanh. Vi thuwong xo6t ching sanh mu t6i ma chi bay cho thay cac
su that.

Nguoi doi & noi QUA (dc) ma khong biét NHAN, va ciing da tao NHAN (dc) ma
khong biét QUA. Biic QUAN THE AM BO TAT da ting cttu khé ctiu nan cho v6 s6
chung sanh khi gap hiém nan, ma nan. vv....mot cach binh déng.
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H@ ai chan thanh tha thiét niém dén danh hiéu ctia BO TAT thi s& dwoc BO TAT ctru
nan cho, khong sai. Nan gi cling thoat, bénh gi cting lanh, sé cau luén duoc thanh tuu,
nhung phai chanh dang.

Mobi ngay nén lay :

THAP NHI DANH NHU LAI LE SAM DIET TO,

TRI CHU DIET TOI (UM, A RO LIK SOA HA) (10 phiit)

TRI CHU (UM, MA NI PAD ME HUM) (10 phiit)

TRI CHU DAI BI (7 bién hodc 21, 49, 108 biéin)

Nhat 1a CHU HO THAN (UM BRUM HUM) tri cang nhiéu cang tot, di ding
nam ngoi déu tri ra tiéng (di minh nghe) d& hd than khong bi mac bénh.

Tung kinh PIA TANG (m{t thdng cé 10 ngay trai nén dn chay va tung kinh Dia Tang
sé dwoc ting PHUOC, nghiép bénh sé duwoc tiéu trie nhanh chong).

10 ngay trai la :

(Mung mgt, mung tdm, muoi bon, ram (15), mwoi tdm, hiam ba, him bon, hiam tdm, him
chin va ba mwoi. 10 ngay trén ddy la ngay ma cdc nghiép toi két nhém lai dé" dinh la
nang hay nhe).

Ra duong nén mang khdu trang TY LO (duwoc may bﬁng vdi cd in chii TY LO)

Dau do6i khan TY LO.

Ngt ddp mén TY LO.

Sau diay Bao Ping xin goi dén cho Huynh dé nao can biét vé su phong ngira
nhiém bénh va cich diéu tri dich CORONA VIRUS.

Ching ta 1a nguoi A-dong, mdi khi c¢6 nhiing triéu chiing bénh cam cim nay,
thuwong udng nhiéu Vitamins C, uéng nudc chanh véi mat ong, tra gling chanh, bi
noéng thi udng Tylenol, Zinc, Calcium (1800mg), xtic miéng bang nuwdc mudi (khong min
qud) ngudc co 1én kho kho cho mudi giét chét virus cam.

Khong duoc tam, ma nén ndu nudc xong modi ngay, gom cd :
1/-Haéi 14 quyt, 14 cam, 13 bwéi, 14 huynh diép, 14 chanh, s3, didu xanh.

Day nap dun sbi 3 phiit, mang vao phong tam, coi quan 4o ra, ngdi dudi dat trén
tam khan, trum dra 1én cho phu hét dau téi dat, khong cho hoi lot ra ngoai, mé nap
hé ra chtit thdi, nhé hai giot dau xanh vao, gitt dau thang, hit vao phdi, ha miéng to,
mo nép ttr tir ra, dung dtia d€ dao 1én cho hoi nong tiép tuc phat ra, nhé dem theo
khan nho dé€ lau mo6 hoi, khi nao bt néng thi ngung. Méac do vao trude khi bd dra
ra, s& khong bi lanh. Tiép tuc x6ng mdi ngay cho t6i khi khoe han.
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2/- Néu cin tam, day la phuwong cach thit hai tam cho hét TRUQC KHIi, DPOC KHI,
TU KHI, AM KHI. Sé gitp cho nguwoi hét dau nhitc, mét méi qua mikc.
- Vo quyt kho, vo cam kho, 1 trai chanh kho (lit mong) dwgc phoi kho, mot cay qué
khd, mot ndm tra kho (logi nao ciing dwoc), 4 1at giing twoi, Y2 muSng ca phé mudi
bién.
Day nap dun sbi 4 phtt, dem vao phong tam mé nap hit manh vao phéi vai lan.
Cho hét vao thau to hodc thung to thém nudc dm vao nhung van gitt do nudc nong,
khong lam phéng da la duoc. Ngam chan, ngam dau goi, hai ban tay roi sau do6 xoi
tam tir dau t6i chan cho hét nudc la duoc. Tam gdi binh thuong lai véi nude Am
noéong. Trong khi x6i nwdc thude nhéd niém cha UM RAM....UM RAM....UM RAM
hoai cho tdi xong.
Quy vi nén thi bai thudc nhan gian ctia ngudi A Dong sé thay hiéu qua ngay.

Ké dén, mét cau chuyén that ciia C6 Phuong & Ditc Quéc.
Pa bi mac bénh dich CORONA VIRUS nhu sau :

Ngay 1 : C6 cam thdy dau c0, ho khan (khong cé dam, khong chdy nwéc miii) va rat la

mét.

Ngay 2 : Dau bat dau nhitc nhu btia bd, hai mat ciing dau nhte. Ca ngudi mét dudi,
hoi tho dit khoang. Co ¢d stic di ldy mu6i pha véi nwdc am xuc miéng vai phut, va ldy
toi twoi nhai sdng, udng that nhiéu nudc tra dm cd pha voi nwde chanh va mot mot goi
bot Vitamin C. K& d6 ¢6 nhé thudc vao hai mat dang dau nhttc.

Trwa hom do, ¢6 lap tic goi duwong giay khan cap, va khong lau c6 nguoi tir phong
thtr bénh dich téi nha. Sau khi khdm xét xong ho cho biét c6 da bi nhiém CORONA
VIRUS nhe r6i. Ho da dua cho ¢6 thudc giam nhiét ndéng 1a Paracetamol (gidng Tylenol
ctia M), va yéu cau cd Ay phai tw cach ly tai nha, ho sé téi kham mobi ngay.

T61i hom do, c6 mo suwdi cao hét sd ludn, dong thoi mo swodi ctia cai ném trén giwong
téi 40*C (104* F). C6 cam thdy nguoi bat dau néng 1én, dau nhitc nhu btia bd, hai con
mat dau khong mo ra duge. C6 voi udng thudc gidm nhiét va ¢§ nam im, nhiép tam
niém PHAT, niém QUAN THE AM BO TAT cau gia ho. Sau vai phiit chot nhé téi me,
cO goi vé Viét Nam. Me day bai thu6c nhan gian ctia nguoi Viét minh da 4p dung sudt
trdm n&m roi, con ndu nudc XONG di.

Nghe 10i me day, cd ngdi day di ra sau nha hai mdy 14 tac, 14 chanh, sa va vai giot
dau xanh. Sau khi xong r6i, nguyén ca nguoi dé mo hoi va nhiét d6 nong da ha xudng,
that la ky diéu.
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Ngay 3 : Tiép tuc xong nira, cd cam thdy khoe hon nhiéu, nhic dau da bién mat
tiéu. Bac si toi kham, va qua w la ngac nhién khi thay c6 &y khoe ra.

M6i hoi : - Ngodi thudc cia toi dua, co c6 uéng thudc ndao khdc khong ?

Cbd &y cho Bac si biét cd da lam nhitng gi...Bac si tram trd khen va néi rang :

- Téi sé dem cong thitc XONG niy chia sé v6i bénh nhén ciia toi.

Ngay 4 : Sau may ngay XONG d¢, co dy da khoe hoan toan. Nén da goi cho Bac si
la ¢6 khong can téi kham nita.

Toém lai,

Bai thudc nhan gian cta nguoi Viét Nam minh that la hay, khong phai chi c6 mot
bai thudc ndy, ma nudc Viét ching ta con c6 rat nhiéu bai thudc khac cling that ky
diéu, chtra lanh dwgc nhiéu bénh ma thudc Tay chwa co duoc.

Bao Dang khi xuwa cling bi mot nan bénh ma Tay Y khong tri dwoc. Ciing nho vao
bai thudc nhan gian bi truyén da chita lanh mot cach tuyét voi va hy hiru. Téi gio cling
chwa hé thay c6 ai biét tri liéu dwoc phwong cach nay ca.

Trong thoi gian bénh dich lan tran, nén can than va nén udng mdi ngay that nhiéu
nwdc, udng ZINC, Vitamin C that nhiéu, Calcium 1800mg (sé gitip cho phdi manh sikc dé
khing). XONG mdi ngay cho téi khi thdy khoe.

bung s¢ hai khi cam thdy c¢6 nhiing triéu chiing dich nay, néu chiu khé udng thudc
lién, n&u nudc xong lap tire, nghi ngoi, nhat 1a gitt TAM BINH TINH, niém nhiéu
QUAN THE AM BO TAT thi moi viéc dit ciing sé héa lanh vay.

Ghi chii :

(Trong nha nén triv nhiéu chanh, girng, sd. Moi khi dn quyjt, cam, bwdi, chanh nén dé danh
v6 lgi (phoi kho) dé danh. Ciing nén trong vai cdy tic, chanh, cam hodc buwdi, trong mot bui sd,
dé’'moi khi ciin khong phdi chay di xin ai cd.)

Bao Dang ludn cau nguyén cho tat ca nhitng nguoi dang mac bénh dich CORONA
VIRUS duoc mau lanh va thé gidi sé chong tim duoc phwong thudc (thin dugc) d€ hoa
giai nan bénh nghiép nay, hau gitp kinh t€ cta thé gidi duoc tro lai binh thuong.

Bao Dang cung véi c6 Déang Tinh (Alteration by Tam), dang may trén 2000 cai khau
trang d€ biéu cho bénh vién va nhitng noi dang can.

Nam md A-DI-DA PHAT

Nam mo6 DAI TU DAI BI, TAM THANH CUU KHO CUU NAN QUAN THE AM
BO TAT MA HA TAT, TAC DAl CHUNG MINH.

Tran trong.



12 Thw G&i Ngwoi Hoc Phat s6 110
BANH BEO chay b&ﬁxﬂ 2019

1 bit Bot lam banh beo 400gr (hi¢u ndo ciing dwoc)
(pha voi 900gr nwedc, quay déu, cho Y2 m cf muoi).
Bat ndi hap 1én dun s6i, cho 2 vi vao hap 5 pht, 13y

ra, dung mudng soup muc bot da hoa tan vao vi,
(hodc dia nhd, hodc chén), cho vao hap chung 6 phat.
Dé sdn mot thau nudc lanh 16n, 1ay vi banh ra cho
vao nudc lanh ngam. Cho 2 vi khéc vao hdp 6 phaut.
Dung dao nhé nai banh ra cho vao r6 dé réo.
Ct thé 1am cho hét phan bot.
1 chén Dau xanh khong vo (ngdm nwdc nong 1 gio,
dem ndu v6i Y» m cf mudi), tin nhuyén min, mém.
1 chén thit chay bam kho ( ngdm nwdc mém, dem ludc
so v0i ba lat girng, Y2 m cf muodi), bop rdo, cho 2 m canh
dau xao kho, cho %2 m cf hat ném, chiit nudc twong,
chut mudi, chat duong, chut dau diéu. Hoac (xin) ba :
dau xay kho cho dau diéu, ném gia vi. (thanh tom kho). g3
Dau ngo ri (4 mc diu dun néng, bam ngo vao la duwoc)  E
Tép md& don (bdnh mi cit nhd chién don, wép chiit hat
ném, chit nwoc twong, hodc dung swon non kho ngam
nwéc, ludc so vdi girng, muoi. cit hat lyu, wop gia vi, chién
don). Cha bong (cd thé'mua di lam sdn).
Nwéc mam (mua nwée miam chay, pha ché giong nwéc
mdm mén, cé vi ngot hon mét chiit).
-
AN



