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 Câu hỏi : Làm những việc thiện gì mới đúng pháp ? 
Là                  P          

               : 

1.- L                    K                           

2.- V          T              P      

3.- Đ                

4.- R                            P   .  

5.- T                        P      

6.- Đ                      ,  

7.- N  ễ         

8.- Ăn chay,  

9.- N                  ễ       

10.- Chuyên T               P      

Đ                                                 ổ                                

           N                                                          

 Đáp: 
 - Đức P ật đã dạ  trong Kin , có vô l ợng p  ơng tiện, bởi vì c úng s n  sống trong t ời 

Mạt p áp, đ  số là “độn căn”, “ ạ liệt”, k ông ngộ đ ợc ng ĩ  lý xâu x  củ  P ật muốn dạ , do 

đó n ững bậc T  s  s u nầ  p ải dẫn giải t eo p áp “ ữu vi” từ t ấp lên c o. Nếu k ông c ịu 

tu tập  t ực  àn  đào sâu từ nội tâm, mà c ỉ c u ên lo tìm cầu   ớng ngoại,    vọng rằng : sẽ 

đ ợc n iều “p  ớc báu”  ơn, t ì k ông  ợp với bản  oài củ  P ật, k ông  ợp với lý đạo giải 

thoát.  

 1.- Ngày xưa Chùa tháp, tự viện, Tùng lâm là những nơi thanh tịnh, yên bình và 
lắng đọng : 

- Giúp c o diệt trừ b  t ứ độc  ại (tham, sân, si).  

- Giúp c o sáu căn (nhãn, nhĩ, tỷ, thiệt, thân, ý) đ ợc t  n  tịn . 

- Giúp c o t ân, tâm đ ợc  n n iên, 
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- Giúp c o nội, ngoại (trong, ngoài) sáng, sạc , lắng động. 

Ấ  mới đ ợc gọi là   ù  t áp, Tự viện, Tùng lâm. 

 Còn Chùa tháp trong t ời bu i  iện n  , P ật tử nên dùng tâm c ân t ật, dùng trí sáng t ì 

sẽ t ấ   oàn toàn k ác  ẳn ngà  x  , k ông giúp đ ợc gì c o T ân tâm cả, mà b  t ứ độc  ại 

(tham, sân, si) ngà  càng lẫ  lừng. Sáu căn mê mờ, ngà  càng ngu si, u tối. T ân tâm càng dơ 

đục, rối loạn, k ông còn p ân biệt đ ợc đâu c án , đâu tà, đâu c ân, đâu giả.vv....vì t ế có xâ  

cất c ù  c o n iều, c o to, làm các công quả c o lớn cũng k ông đ ợc tiêu ng iệp, k ông đ ợc 

vãng sanh trong kiếp nầ , c ỉ đ ợc p  ớc báu về s u. 

 2.- Vẽ hình Bồ Tát, đúc tượng Phật để làm gì ? 

 P ật tử luôn ng ĩ rằng :  

 Đúc t ợng P ật, vẽ  ìn   ồ tát, k ắc  ìn  P ật t ì sẽ đ ợc “t àn  P ật” và để t ờ cúng, lễ 

lạ ..vv.... mà k ông c ịu n  lực tu sử , cần cầu giải t oát, nên k ông  ạp với bản  oài củ  P ật 

muốn dạ . 

 P ải biết, p ần ngoại t ớng t ì dùng gỗ quý, đồng, sắt, vàng, bạc, l u l , đá, xi măng k ắc, 

đúc t ợng P ật, t ợng  ồ Tát để lễ bái và n ơng t eo g ơng sáng củ  quý Ngài mà cầu P ật 

đạo. 

 P ần nội tâm, t ì p ải c ân t ật tu  àn , cầu đạo giải t oát, p ải biết : 

- Lấ  t ân mìn  làm lò để nấu, 

- Lấ  giáo p áp làm lử  để đốt, 

- Lấ  trí  uệ làm t ợ c u ên môn, b  tụ tịn  giới. 

- Lấ  sáu p áp   -la-mật làm k uôn mẫu để rèn lu ện P ật tán  (tức là chơn như, cái tánh 

chơn thật thường còn, không biến đổi, chẳng sanh, chẳng diệt. Song đối với kẻ ngu, vì bị quá 

nhiều sở dục, vì bị quá nhiều nghiệp chướng ngăn bít, cho nên cái Phật tánh, cái chơn tâm phải bị 

lu mờ, không hiện ra được. Còn đối với người có trí thì ít tham, ít dục, ít mong cầu, ít sân hận, 

siêng cầu việc tu tập, nên cái Phật tánh, cái chơn tâm sáng tỏ, biết rõ lẽ quấy mà tránh, biết lẽ phải 

mà theo). 

- Lấ  cái c ơn tâm đ   vào tất cả trong mô  ìn  giới luật, đúng t eo giáo p áp P ật dạ  

mà p ụng  àn , k ông c o t iếu sót một điểm nào, lòng từ bi p át k ởi, làm  ạn   ồ Tát 

t ì tự n iên sẽ t àn  tựu đ ợc  ìn  t ợng c ân dung củ  P ật, củ   ồ Tát một các  tr ng 

ng iêm, tu ệt đẹp. Đó mới t ật sự đúc đ ợc sắc t ân vi diệu rốt ráo t  ờng trú củ  P ật, 

mới bảo đảm đ ợc con đ ờng giải t oát, ng iệp nạn mới đ ợc tiêu trừ, mới trực c ỉ Tâ  

p  ơng, liên đài t  ợng p ẩm. 

 Ng ời đời n   k ông  iểu lý đạo n   t ế, dùng cái tâm íc  kỷ, đố kỵ, t  m c ấp, sân  ận 

mà cứ c u ên lo k ắc, đúc, vẽ c ân dung P ật,  ồ tát để cầu đ ợc p  ớc báu về s u, đó c ỉ là 

“si p  ớc”, là p áp  ữu vi bại  oại, nên đời nầ  tu  giàu s ng, n  ng ng iệp c  ớng k ông 

đ ợc tiêu trừ, k ông đ ợc vãng s n , ng iệp lực ít t ì k ảo ít, ng iệp lực quá nặng nề, t ì sẽ 

k ảo n iều, p ải c ịu k  , có k i p ải đền trả cái t ân mạng củ  kiếp nầ , cũng c     ết tội lỗi 

đã gâ  tạo củ  n ững kiếp tr ớc. 

 Đức P ật vì t ấ  c úng s n  ngu si, kém trí  uệ, c u ên c ạ  t eo các t ớng bên ngoài, và 

t íc  gâ  tạo n iều ng iệp ác trong t ơng l i, c o nên P ật mới dùng “t iện xảo p  ơng tiện”  
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để cứu độ c úng s n  mà c ỉ dạ  rằng :  

-  N                           ữ           ấ      ặ              ổ                

cùn          ổ      ộ    ị                  í               ị         ử          ặ        

       ử    ộ              ỷ  ự         ị                        .  .... 

 Nên tin hi       P                             SÁM HỐI                               

     ấ                      ấ           N    P                ở                 ễ          

                                    phát tâm                                P             

       ễ           ỉ                       P                          chí thành và cung kính  

 ũ        P      ứ                     ứ  ấ      ấ                         ộ      ừ       

 ấ              ừ         ọ          3                  ấ  P    .  

  

3.- Đốt hương để làm gì ? 
  Ng ời đời t  ờng ng ĩ rằng : Đến c ù  t ì p ải mu    ơng đèn c o to, c o t ơm, c o 

n iều để cúng P ật, ng ời  o  là n iều n ất, một lần đốt   ơng là đốt  ết cả bó t ật to, k ói 

b   ngập c ù , k ông t ấ  đ ờng đi nữ ,  i cũng cầm cả bó to t ớng, ng ời nầ  c á  áo, ng ời 

ki  c á  tóc. Vì t ế ở n ững   ù  củ  ng ời  o  đều đốt   ơng đèn ở ngoài lộ t iên, trong 

n ững t ùng t ật lớn, t ật dài giống n   c iếc xe mui trần đầ  ngập n ững   ơng đèn c á  

ng i ngút, k ói b   tới tận mâ  trời.  

 Mọi ng ời đều  o n  ỷ c o rằng :  

 - Ta đã đến Chùa dâng hương đăng cúng dường chư Phật rồi đó, tương lai sẽ được hưởng phước. 

Xong rồi vào trong c ù  lắc xăm, cầu xin đủ t ứ, nào là :  

 - Xin cho gia đạo được bình an, cầu xin cho cha mẹ được sức khỏe tốt, vợ chồng được hạnh phúc, con 

cháu học giỏi, hiếu thảo, bà con cô bác được vui hòa, ông bà luôn được minh mẫn, và bạn bè nữa.vv... 

 Quỳ xin đủ t ứ  ết, cả giờ đồng  ồ vẫn c    cầu xin xong, ng ời k ác đứng c ờ tới p iên 

mìn  đến sót cả ruột. 

 Tới giờ tu tập,  ọc p áp t ì rút lui  ết, xin về vì bận có gi  đìn  bà con, bạn bè tới t ăm 

viếng. 

 Đó là ngu ên n ân đi c ù , dâng   ơng đèn cúng d ờng P ật mà vẫn bị  oạn nạn, ng iệp 

c  ớng vẫn kéo đến k ảo đảo, niệm P ật  oài mà tâm “sân, si” cũng vẫn c    bớt. 

 Có một vài ng ời  o  m ng trái câ  tới c ù  xin  ảo Đăng c o đ ợc dâng   ơng, trái câ  

m ng tới cúng P ật, cúng lạ  xong,  ọ lấ   ết trái câ  m ng về một các  tự n iên và nói rằng :  

- Tôi đã cúng trái cây cho Phật rồi, giờ tôi mang về !  

 P ật tử p ải biết rằng : 

- K ông p ải dâng “  ơng, đăng” có  ìn  có t ớng trong t ế gi n để cúng d ờng P ật 

đâu. 

 Mà là “  ơng Đạo”, Tâm  ồn lúc nào cũng n ẹ n àng, t  n  tịn , ngát   ơng trong tin  

t ần “từ bi,  ỷ xả” b o l , là mùi   ơng củ  “c án  p áp”, mùi   ơng giải thoát, mới xông trừ 

tiêu diệt các xú uế củ  ng iệp ác vô min  đ ợc.  

 V              H                  

  ó 5 t ứ : 

1.- Là giới   ơng (nghĩa là hay dứt các việc ác, thường làm tất cả việc lành). 

2.- Là Địn    ơng (nghĩa là Tin sâu kinh Đại thừa, tâm không bao giờ thóai chuyển). 
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3.- Là  uệ   ơng (nghĩa là đối với thân tâm, thường quán sát bên trong nội tâm của mình để tu  

             sửa). 

4.- Là Giải t oát   ơng (nghĩa là thường ngăn chận tất cả những dây vô minh nào, mà có thể làm  

           cho trói buộc). 

5.- Là Giải t oát tri kiến   ơng (nghĩa là thường chiếu soi, thường quán sát, nên trí huệ sáng suốt,  

          thông đạt không ngăn ngại). 

 Năm t ứ   ơng nầ , gọi là   ơng tối t  ợng, trong t ế gi n k ông có t ứ   ơng nào có 

t ể so sán  đ ợc. K i đức P ật còn tại t ế, Ngài t  ờng bảo các đệ tử            ử    í      

                        ấ                                   ứ  P    .  

 P ật tử đời n   k ông  iểu mật ng ĩ  củ  P ật, nên đem lử  bên ngoài t iêu đốt các t ứ 

  ơng trầm, có  ớp c ất t ơm (độc), để cúng d ờng P ật,    vọng cầu p  ớc báu về s u, t ì 

k ông t ể đ ợc ? 

 Kết quả vì ngửi quá n iều k ói   ơng, nên k i về già t àn  bện  trong p  i bị lủng vì k ói 

  ơng !  tốt n ất nên dùng tâm trong sáng, t  n  tịn , t àn  kín  mà dâng nén “tâm   ơng” 

cúng d ờng P ật.  

 

 4.- Rải Hoa cúng Phật :  
  Ng ời đời t  ờng ng ĩ, rải  o  t ơm, t ơi, đẹp, đắc tiền cúng P ật, t ì đặng n iều 

p  ớc báu. “Đúng”...cúng  o  t ì kiếp s u sẽ đ ợc đẹp n    o  vậ . Gieo n ân nào t ì  ái quả 

đó. N  ng k ông đ ợc tiêu trừ ng iệp c  ớng trong quá k ứ và k ông đ ợc vãng s n . 

 - Rải  o  cúng P ật,  

 Có ng ĩ  là t  ờng đem giáo p áp củ  P ật dạ , giảng giải, c ỉ dẫn c o ng ời ng ời  ọc 

 iểu, in kin  điển Đại t ừ , kin  N ân quả, tội p  ớc, Kin  Sám  ối mà rải k ắp nơi bố t í cho 

chúng sanh tu tập, xả bỏ việc xấu ác, làm tất cả việc làn .   ỉ dạ  c o ng ời biết vun trồng  ạn  

“tứ vô l ợng tâm” để đ ợc có n iều  o  t ơm công đức, rải t ấm mọi nơi, mọi n à, làm lợi íc  

c o  ữu tìn  c úng s n . Nếu  ết lòng rải  o  công đức nầ  cúng d ờng lên c   P ật, c   đại 

 ồ Tát, c   T  s  t ì đ ợc quý Ngài t  ờng k en ngợi, nếu có  i t  ờng rải  o  n   t ế, liền 

đặng  P     + Đứ   vô l ợng. Vì  o  công đức nầ  t  ờng còn, k ông b o giờ  éo rụng,  oặc 

tàn phai.     

   o nên, nếu nói đức P ật bảo c úng s n , cắt, rọc lụ  tơ là làm t n t  ơng câ  cối, hái hoa, 

bức cán , để mà rải cúng d ờng cho Ngài, t ì t ật   là vô lý.  

 Vì sao ? 

 Ng ời tu  àn  tứ đại v i “k ông”, có trì tịn  giới, giữ p ạm  ạn , t ì đối với sum l  vạn 

t ợng củ  trời đất, củ  t iên n iên, k ông nên xúc p ạm. Ai mà lầm lẫn xúc p ạm, bị tội rất 

nặng.  uống là ngà  n   ng ời tu  àn  cố ý  ủ  p ạm tịn  giới, tứ đại v i “ ữu”, làm  ại 

muôn vật, để mà cầu p  ớc báo, muốn lợi íc  c o mìn  mà làm t n giảm đến muôn loài, bức 

 o , bẻ lá, c ặt càn  để cúng P ật, t ì t ử  ỏi có đ ợc p  ớc báo     k ông ? 

 N  ng nếu c úng s n   ết lòng t àn  kín , mu   o  t ơm cúng d ờng P ật một các  c í 

t àn , t ì p  ớc đức cũng k ông n ỏ, vì n ờ có tâm t àn  kín . 

  

5.- Thắp đèn cúng Phật : 
  Ng ời tu ngà  n   k ông  iểu lời P ật, ý T  muốn dạ  cứ ng ĩ rằng :  
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 - Mu  “Đèn” l u-l  tu ệt đẹp, đắc tiền, nến to k ắc c ạm rồng vàng, p ụng đỏ, dầu đốt loại 

t  ợng t ơm, t ắp đầ  c ù , đầ  sân để cúng P ật, t ì đ ợc p  ớc ! 

 N  ng  ọ k ông  iểu rằng t ắp đèn củ  t ế gi n, t  ờng m ng t eo n ững cái tâm khoe 

k o ng, c ấp n ất, kêu mạn, sân  ận lẫ  lừng để dâng đốt cúng d ờng, t ử  ỏi có đ ợc “sáng” 

k ông,     càng làm c o t êm u tối ?  

 P ật tử p ải  iểu cái ng ĩ  t ậm t âm mà P ật muốn dạ  rằng : 

- Đèn đâ  tức là “giác ngộ”, đạt đ ợc sự giác ngộ rõ ràng dụ đó là “Đèn”, đèn “trí  uệ”. 

 Tất cả c úng s n  nào muốn cần cầu giải t oát, nên p ải t ật dạ, t ật tâm tu  àn , t ì mới 

 iểu đ ợc “tâm, ý” P ật muốn dạ .  

 Ng ĩ  t ật là muốn cầu giải t oát t ì p ải : 

- Dùng t ân mạng làm đài củ  đèn. 

- Dùng tâm làm tim đèn, 

-   ân c án  tu  àn  làm tăng tr ởng các giới  ạn  n   c ế t êm dầu. 

- Đ ợc trí  uệ sáng suốt, p ân biệt rõ c ân, giã, c án  tà dụ n   án  sáng củ  đèn. 

- Ng ời tu p ải t  ờng luôn đốt đèn trí  uệ, để c iếu p á  ết tất cả vô minh si ám, dùng 

án  sáng giác ngộ nầ  mà k  i t ị, c u ển t ớng, tức là một “ngọn đèn”, nếu tiếp nối 

t ắp lên  àng trăm ngàn ngọn đèn nầ , mỗi án  đèn nối tiếp vô cùng tận, c o nên gọi là 

án  sáng đèn tr ờng cửu. 

 T uở đời quá k ứ có đức P ật  iệu là N iên Đăng (Dipamkara Buddha), ng ĩ  lý cũng giống 

n   trên. Chúng sanh vì ngu si c e mờ nên k ông t ể lãn   ội đ ợc lời nói “p  ơng tiện” củ  

P ật, vì t ế  nên c u ên đem cái trí p àm p u u ám mà t ực  àn  giã  u ễn,    vọng, c ấp 

tr ớc các việc làm  ữu vi,  iểu sai trái lời P ật, ý T  muốn nói, nên cứ t ởng là đốt n ững loại 

dầu t ế gi n, để soi trong c ỗ trống tối, mà c o rằng t  đã   giáo p ụng  àn  lời P ật dạ  là đi 

mu  đèn rồi “đốt” sáng dâng lên cúng P ật ! c o nên dù có mu  t ật n iều đèn đẹp, đốt sáng 

khắp nơi cũng k ông đ ợc vãng s n , giải t oát. 

 P ải  iểu t êm rằng :  

 - Đức P ật c ỉ cần p óng một t ớng  ào qu ng tại giữ  c ân mà , án  sáng đó c iếu r  đến 

một muôn tám ngàn t ế giới, t ì đâu cần n ờ vào các đèn dầu củ  ng ời p àm t ế để làm sáng 

suốt cho chúng sanh ? 

 N  ng nếu c úng t  t àn  kín  dâng đèn t ấp sáng bàn t ờ, c án  điện trong c ù , c o 

P ật tử tụng Kin , niệm P ật t ì cái “p  ớc báo” đó cũng k ông n ỏ vì dâng đèn cúng với cái 

tâm chân thành và cung kính ! t ì kiếp s u sẽ đ ợc làn d  đẹp, trí sáng. 

  

 6.- Đi hành hương khắp nơi : 
  Ng ời đời ng ĩ rằng đi  àn    ơng k ắp c ù  sẽ đ ợc n iều p  ớc báu và là một trong 

n ững việc tu  àn  cầu ngu ện đ ợc vãng s n  ! 

 Tr ớc  ết xin  ỏi :  

- Đi “ àn -  ơng” để làm gì ? 

 ó b  ngu ên n ân để t  c ức một cuộc “đi  ành   ơng” đến nơi c ù  k ác....      

 Ðó là : 

 a/- Vì ở nơi c ù  ki  có một bậc “d n  đức c o tăng”, giới  ạn  tin  ng iêm, c ân c án  tu  
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 àn , Ðức, Tài gồm đủ, rất đáng nên sùng kín , đến để đản  lễ và đ ợc ng e Ngài giảng  

  giải c án  p áp củ  P ật, để t âm n ập t êm kin  tạng.  

      b/- Vì ở c ù  ki  có “c án  p áp c o diệu”, t íc - ợp căn cơ củ  mọi ng ời, rất đáng nên 

tìm đến ng e và  ọc  ỏi...để biết p  ơng các  tu tập đúng p áp. 

 c/- Vì p ong cản  và các  t ờ cúng....ở c ù  ki  rất nên tao-nhã, thanh-tịn , tốt đẹp.....có t ể 

làm c o ng ời  àn    ơng một k i vừ  mới trông qu , tự n iên cảm t ấ  lòng mình phát sanh 

r  đ ợc một sự “ ỷ lạc”....Vì t ế, nơi đó rất là p ải c ỗ để c o mìn  đến “ àn -  ơng, c iêm-

ng ỡng”. 

 N  ng nếu ở nơi c ù  ki  k ông  ội đủ 3 điều kiện nầ , t ì k ông cần p ải tìm cầu đến 

viếng t ăm . 

       ởi vì ở c ù  ki  c ẳng n ững “k ông có” bậc “d n  đức đại tăng”, giới  ạn  k ông tịn  

nghiêm, không chân chánh tu- àn ... oặc là k ông có giảng chánh pháp, chán  kiến c i  ết cả, 

nên không có t ể làm lợi-ích cho sự tu tập củ   àng b n đạo P ật tử. N ất là n ững  àng P ật 

tử sơ-cơ, có tâm sùng bái P ật, P áp, n  ng lại k ông  iểu biết n iều về Đạo-lý, sẽ rất dễ bị lầm 

đ ờng lạc lối, ngà  càng t êm x  lì  c án  đạo, lấp bít con đ ờng về cõi P ật. 

  ó n iều P ật tử đi  àn    ơng về,  ảo Đăng  ỏi đi vui k ông, có ng e giảng p áp k ông, 

có tu tập đ ợc gì     k ông, c i  xẻ c o  ảo Đăng với. 

  ọ đều nói rằng : 

- Cô ơi, chỉ đi chơi thôi, đi cho biết chùa nầy chùa nọ, chứ đâu có thì giờ học hỏi gì, chạy mệt thấy 

mồ, mỗi chùa chỉ được lạy Phật, đi vòng vòng rồi chạy qua chùa khác, có khi ăn cơm, hoặc lâu lâu 

cũng có thầy giảng đôi ba phút. Đi hoài cũng chẳng có học hỏi được gì cả, nên tôi không còn đi 

nữa, lớn tuổi rồi ở nhà niệm Phật cho khỏe ! 
 

 7.- Đi nhiễu tháp: k ông p ải là đi vòng vòng c ung qu n  t áp, bái lạ  đâu.  

  - “Tháp” có ý ng ĩ  là c ỉ c o t ân tâm,  

   - Trí giác (giác ngộ được cái pháp Phật muốn dạy, nên thực hành triệt để)  ằng luôn “n iễu” 

trong t ân tâm, mỗi p út giâ , mỗi niệm (chánh) nối n  u đều k ông ngừng ng ỉ. T ì mới gọi 

đó là “n iễu t áp”. 

  ác bậc T án  n ân, T  s  trong t ời quá k ứ tu  àn  đều t ực  àn  con đ ờng ấ , c o 

nên đạt đ ợc Niết bàn giải t oát. Ng ời đời n  , k ông lãn   ội đ ợc rõ lý nầ , không c ịu tu 

sử , t ực  àn  c ân t ật trong nội tâm, mà c ỉ c ấp tr ớc tìm cầu bên ngoài, đem tâm kiêu 

mạn, si ám, sân  ận, dùng t ân bất tịn  đi n iễu t áp t ế gi n, ngà  đêm kin   àn , m ng lại 

n iều sự mỏi mệt, đối với “  ơn tán ” và “giải t oát”, thì không có lợi íc  c i cả. Nên không 

vãng s n  đ ợc. Vì Sân, si tán  cũ k ông c ừ , bo bo mà giữ t ơng d   làm gì ? 
 

 8.- Ăn chay có ý nghĩa gì, và ăn chay như thế nào mới đúng thật ăn chay ? 
 Ng ời t ế gi n k i nói đến ăn c   , t ì liền  iểu là ng ng, bỏ t ịt, cá, c ỉ ăn toàn là r u cải, 

trái câ . N  ng ngặt n i ăn c    lâu dài k ông đ ợc, ăn c    vì bắt buộc vì một lý do gì đó 

p ải ăn c   , n   bị bện  n n  ,  oặc tu  àn  p ải giữ giới luật, nên bắt buộc ăn c   .vv.... 

 N  ng, miệng ăn c    mà lòng luôn t ởng n ớ đến t ịt, cá. Vì t ế mà p ải c ế biến r  đủ 

t ứ loại n   : - t ịt gà c   , t ịt  eo c   ,  eo qu   c   , vịt qu   c   , cá k ô c   , lòng  eo 
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c   , dồi c   , mắm ruốc c   , tôm chay, ham chay..vv.....xong rồi c ế biến r  đủ t ứ “món 

MẶN”, mới ng e qu  t ì t ấ  toàn là tên t ịt mặn, c ỉ t êm có c ữ c    mà t ôi. Món nào cũng 

nêm mặn, béo. T ì mới ăn c    đ ợc ngon miệng, mới ăn đ ợc lâu dài.  

  òn ăn “t ịt, cá, tôm, cu , ng êu, ốc” t ì là ăn “MẠNG” (mạng con gà, mạng con cá, mạng con 

cua.vv....) 

 Ngà  x   đức P ật với các bậc Thánh Tăng ăn toàn là trái câ  t ơi, r u cải x n  sống (không 

nấu chín, không nêm muối, đường, dầu), k ông có vị mặn, béo c i cả, nên mới gọi là ăn “c    lạt”. 

Ăn c    cũng là các  “ép xác, sử  lòng” (trong những thư học Phật trước đã có giảng rõ về ăn chay 

rồi). Ng ĩ  là c    miệng t ì cũng p ải c    lòng, t ì mới đ ợc gọi ăn c    trọn vẹn.   ứ 

k ông p ải miệng ăn c   , tụng kin , niệm P ật mà lòng luôn cố c ấp nặng nề, tâm tán  t  m 

sân, si ám, íc  kỷ, đố kỵ, xấu ác.vv....miệng luôn t ị p i, nói lời ác c o ng ời, t ì k ông đ ợc gọi 

là ăn c    t  n  tịn , k ông íc  lợi c i cả, cũng k ông đ ợc vãng s n . 

-   ữ   AY là “c án  trực”, ng ĩ  là giữ gìn t ân tâm c ân c án , k ông c o tán loạn, 

giữ T ân, K ẩu, Ý t iện.  

(Thân không “sát, đạo, dâm” (không vì cái ăn mà “sát sanh”. Không cờ bạc, trộm cướp, gạt gẫm 

người. Không tà dâm (dùng cái tâm tà mà đi gạt người nhẹ dạ), giữ Khẩu không nói điều ác cho 

người, không thị phi, không nói lỗi người, không nói thêu dệt, không nói đôi chiều, Ý không khởi 

lên lòng “tham cầu, nóng nảy, sân hận, Si mê, ám chướng.  

-   ữ ĂN đâ  c ín  là “t u t ập, giữ gìn”,  ộ trì tất cả giới  ạn , đúng n   p áp mà tu 

tập.  

- Ng ĩ  là qu ết lòng ngăn cấm 6 căn (nhãn, nhĩ, tỷ, thiệt, thân, ý),  

- K ông c o c ạ  t eo 6 trần (sắc, thanh, hương, vị, xúc, pháp) bên ngoài.  

-  ần c ế ngự 3 t ứ (tham, sân, si) độc  ại bên trong.  

Ng ời ăn c    mà t ực  àn  đ ợc n ững điều trên, t ì mới gọi là c án  t ật ăn c    

(chay miệng và cũng chay lòng). 

 

 ĂN  HA   ũ      5            ữ     

1/- Là ăn P áp  ỷ, ng ĩ  là   t eo c án  p áp mà giữ gìn, luôn  o n  ỷ p ụng  àn , luôn  

 ng ĩ đến điều tốt c o ng ời, vui vẻ, c i  xẻ, tù  du ên, tù   ỷ. 

2/-  Là t  ờng XẢ bỏ n ững  ận t ù, sân tức, việc đúng, p ải cùng s i, việc t  ơng g ét  

 cũng đều xả  ết, t ì t ân tâm n ẹ n àng, t  n  tịn , niệm P ật mới đ ợc cảm ứng, đạo  

 giao. 

 P ải biết, cứ một kiếp là tạo r  vô số ng iệp tội, rồi m ng  ết t eo đến kiếp s u, tạo tội tiếp 

rồi lại m ng t eo  ết đến kiếp t ứ b , t ứ t .....cứ t ế k ông b o giờ đ ợc XẢ bỏ bớt, kiếp nầ  

qu  kiếp k ác cứ m ng t eo vô số ng iệp c  ớng sát bên mìn , c ồng c ất lên ngà  càng nặng 

trĩu, mà tu  àn  lem n em, niệm P ật l i r i t ì làm s o vãng s n  c o đ ợc ?  

 3/- Là luôn giữ t ân k ẩu ý t  n  tịn , ng ĩ  là  

-“T ân” t  ờng lễ lạ  P ật, k ông lễ tạp,       

-“Miệng” niệm P ật nối n  u k ông dứt, ngà  đêm 6 t ời niệm niệm c án , k ông niệm  

              tạp.  

-“Tâm” t ởng đến P ật, t ực  àn  “tứ vô l ợng tâm” giống P ật, k ông t ởng tạp. 
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 4/- Là luôn ĂN điều t iện. Ng ĩ  là đi, đứng, nằm, ngồi, t  ờng ng ĩ đến điều t iện tốt c o  

ng ời, tạo p  ơng tiện giúp ng ời tu tập, k u ên n ắc, giáo  ó , dẫn dắt ng ời  ữu 

du ên x  lì  điều ác, t  ờng ngu ện cầu việc làn  b n đến c o ng ời. 

 5/-  Làm đ ợc 4 điều trên, là ĂN đ ợc món ăn “giải t oát”, ng ĩ  là tâm t  ờng t  n  tịn ,  

k ông n iễm các t ứ trần tục, n iếp đ ợc T ân, K ẩu, Ý t  n  tịn , t ì mới đ ợc gọi là 

t ật ĂN   AY. Miệng, Lòng đều c     ết.  

 Ăn c    đ ợc n   t ế t ì c ắc c ắn mới đ ợc p  ớc, tội ng iệp mới đ ợc tiêu trừ, Niệm 

P ật, trì   ú, Sám  ối mới đ ợc T m  ảo c ứng min , con đ ờng về  ực lạc đã rộng mở đón 

c ờ. 

 

 9.- Việc Lễ lạy như thế nào mới đúng pháp ? 
  Lễ : ng ĩ  là tôn kín , 

  Lạ  : ng ĩ  là p ục tùng. 

 Lễ lạ , là  ạ mìn  xuống, k iêm cung, n úng n  ờng, k ông có kiêu ngạo,  oặc bất kín  với 

bậc s  Tr ởng. Kín  già trọng trẻ, dẹp bỏ đ ợc cái bản ngã (cái ta),  oán c u ển đ ợc p àm 

tâm, t ì đó mới gọi là “lễ lạ ”.  

 Đức P ật biết c úng s n  có cái tâm kiêu mạn rất lớn, nên c ỉ dạ  p  ơng các  dùng t ân lễ 

lạ  để p át lòng k iêm  ạ, t ì cái Tâm bên trong cũng p át lên sự cung kín . Sự cung kín  lễ 

lạ  ngoài t ân, sẽ làm sáng cái c ân tán  bên trong. Tán , T ớng đ ợc t ơng  ng, đ ợc trong 

sáng, t ì ng iệp c  ớng mới đ ợc tiêu trừ, p  ớc làn  mới tăng tr ởng. 

 Ng ời lễ lạ  đời n   c ỉ c ấp vào  ìn  t ức bên ngoài, bên trong (tâm) thì bung lung, si ám, 

t  m sân lẫ  lừng, t  ờng bất kín  với c   mẹ và s  tr ởng, nên luôn bị ng iệp xấu bám c ặt, 

quấ  n iễu ngà  đêm k ông ngừng ng ỉ, làm c o tâm t ần điên loạn, k ông p ân biệt đ ợc 

đâu là nẻo c án , đ ờng tà, đâu là sáng, đâu là tối, đâu là siêu, đâu là đọ , lẫn quẩn trong vòng 

luân  ồi, s n  tử k   đ u, biết đến k i nào mới đ ợc t oát l . 

 Ng   n   đức D -LẶ  là  ồ Tát “n ất x n  b  xứ” (chỉ còn một đời nữa là thành Phật).  iện 

đ ng ngự tại cung trời Đâu suất, Ngài SÁM  Ố , LỄ LẠY một ngà  6 t ời.  òn  ạng cụ p  ợc 

p àm p u c úng t  đâ  mỗi ngà  Sám  ối đ ợc mấ  t ời ? mà t ấ  P ật k ông lạ , gặp bậc s  

tr ởng k ông c ào, c   mẹ k ông kín  lễ ? k ông  ề biết sám  ối,     lễ lạ   i, t ì t ử  ỏi kiếp 

s u sẽ đầu t  i vào cõi nào trong 6 nẻo ? 

   

 10.- Tụng kinh, Niệm Phật : 
  Tụng kin  cùng niệm P ật ng ĩ  lý k ác x . Ở nơi miệng t ì gọi là tụng, ở nơi tâm t ì gọi 

là niệm. Niệm từ nơi “Tâm” p át k ởi r , c ứ k ông p ải từ bên ngoài.  òn tụng là từ nơi 

miệng, từ cái tiếng, cái giọng p át r , từ trên đầu môi, c ót l ỡi c ứ k ông từ trong “nội tâm”.  

  iện n   đ  số P ật tử đều t íc  đọc tụng đủ t ứ kin , n  ng ng ời tụng kin  văn c ẳng 

dốc “trọn tâm” thành để tụng, p ân biệt Kin  nầ  đúng, kinh kia sai, Kin  nầ  P ật t u ết, 

Kinh ki  k ông p ải củ  P ật t u ết.   ú nầ  trật, t ần c ú nầ  k ông p ải củ  P ật, câu   ú 

nầ  t iếu c ữ, Âm đọc trật.. Vv...p ân biệt n iều quá, tr ợt tâm n iều quá, không thành kính 

k i tụng, k ông đ ợc lợi íc  c i cả. 
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 N iều ng ời xem Kin  P ật n   giấ  cũ, trên án kin  để lẫn các tạp vật.  ầm lấ  kin  c ẳng 

rử  t  , miệng c ẳng súc sạc , quần áo có mùi  ôi dơ, đọc tụng cũng c ẳng  iểu ng ĩ  lý củ  

kin  văn, tụng xong cũng c ẳng n ớ lời P ật dạ  gì trong kin  k i tụng, t ì làm s o “ngộ” đ ợc 

ý kin , có k i tụng xong cũng c ẳng xếp kin  lại, để kin  mở cả ngà , t ì ng iệp c  ớng c ẳng 

đ ợc tiêu trừ, muốn vãng s n  cũng k ó t àn . 

 Trong kin  Kim   ng dạ  : 

 “N   c ỗ nào có Kin  điển, t ì c ỗ đó có P ật.   úng s n  p ải nên cung kín , cúng 

d ờng, vì c ỗ ấ  c ín  là T áp P ật, là vì  ết t ả  c   P ật và p áp vô t  ợng c án  đẳng 

c án  giác củ  c   P ật đều xuất p át từ n ững kin  điển”. 

 Trong các Kin  Đại t ừ , kin  nào cũng dạ  ng ời p ải “cung kín  kin  điển”, c ứ c ẳng 

p ải một kin . Ấ  là vì kin  Đại t ừ  là mẹ củ  c   P ật, là T ầ  củ   ồ tát, là P áp t ân xá lợi 

củ  t m t ế N   L i, là t u ền từ t oát k   củ  9 giới c úng s n . Dù quý Ngài đã c o đăng 

P ật quả, mà vẫn còn p ải Kín  P áp, báo đền nguồn gốc, c ẳng quên đại ân x   đã giúp mìn  

t àn  đạo.  

 Vì t ế trong Kin  Niết bàn nói :  

    - P        ẹ P     P     ừ P            

 K i x  , Ngài Trí Giả tụng Kin   ó  n iên đại ngộ, lặng lẽ n ập địn , nào p ải do tâm p ân 

biệt mà đ ợc đâu ! 

 T m t ế N   L i đều cúng d ờng P áp,  uống  ồ p àm p u c úng t , k ắp t ân toàn là 

ng iệp lực, tội n iều, p  ớc ít, đức mỏng, k   nạn b o qu n , c ập c ồng, k ó mà đ ợc t oát 

r  ! m   s o n ờ có c út t iện du ên nên kiếp nầ  gặp đ ợc Kin  P ật, t ì p ải nên dốc lòng 

thành kính đọc tụng, n ất là nên  ọc  iểu đ ợc ý Kin  muốn dạ  và   n   P áp mà t ực  àn , 

t ì đ ợc vô biên lợi íc  k ông t ể ng ĩ bàn, ng iệp tiêu, trí sáng, sẽ dứt đ ờng s n  tử, tu ệt 

nẻo luân  ồi.   

  òn nếu n   đọc tụng Kin  điển n   con két, cuốn nào cũng đọc tụng  ết, t uộc n   c áo 

mà vẫn k ông  iểu lời P ật dạ  trong Kin , vẫn k ông rõ đ ợc tâm mìn , nên k ông  oán 

c u ển đ ợc tâm, n ững sự si ám, kiêu mạn, t  m c ấp, sân  ận trong tâm tr ớc s u cũng vẫn 

còn ngu ên đó, t ì dù c o đọc tụng b o n iêu Kin  điển cũng là vô dụng, vì n ững tâm xấu ác 

đó liền đốt  ết tất cả công đức s u k i Tụng Kin  xong.  

 Vì t ế mà ng iệp vẫn tiếp tục đ  r   oài, k ảo đảo k ông ngừng ng ỉ, t ân tâm cũng c ẳng 

yên bình, bện   oạn cũng k ông dứt. M  nạn kéo đến liên tu bất tận. 

  Ngà  x   có vị Tỳ k eo tên là T iện Tin , tụng đ ợc 12 bộ Kin  mà còn p ải luân  ồi, c    

r  k ỏi s n  tử, vì là k ông t ấ  đ ợc “P ật Tán ”, Ngài T iện Tin  đã còn n   t ế, t ì ng ời 

đời n   tu tập mờ mịt, c u ên tìm cầu sự t ớng bên ngoài, rồi c ấp t ủ c o t ật kiên cố, trong 

tâm c ất c ứ  toàn là “M  tán ” t ì làm s o vãng s n  c o đ ợc.  

   o nên, P ật nói :  

    Đọ       T                T         T   

 (Ý nói đọc tụng Kinh Phật, mà hoàn toàn không hiểu “ý” Phật muốn dạy, làm sai trái với bản hoài 

của Phật, nên ngày càng xa cách với Ngài, tự lấp đi con đường về cõi Phật).  

 

 Niệm Phật thế nào mới đúng ? 
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- Niệm là n ớ ng ĩ, từ trong tâm p át r . T ế nên biết rằng niệm ở trong tâm, k ông p ải ở 

nơi lời nói. Đã p át tâm niệm P ật t ì p ải  iểu biết con đ ờng niệm P ật c o đúng. Nếu tâm 

k ông t ật, miệng niệm d n   iệu suông, t ì “P ật tán ” sẽ k ông  iện r  đ ợc, dù có niệm 

suốt ngà , t áng, năm, c o c í đến cả cuộc đời cũng vẫn còn “chúng sanh tánh”, mà nếu c úng 

sanh tánh vẫn còn kiên cố quá to, quá c ặt, t ì làm s o vãng s n  c o đ ợc ?  

 Vì t ế, ng ời t ật muốn vãng s n , t ật muốn về với P ật, t ì p ải có đ ợc cái t iện tâm,    

t íc  làm việc có lợi c o ng ời, t íc  trì   ú, t íc  niệm P ật, t íc  in kin , t íc  giúp ng ời tu 

tập n ất là t íc  “ẩn dật” tu  àn , buông bỏ việc đời, xả bỏ n ững cái tâm xấu ác, sân  ận, t  m 

ái, t  m d n  lợi,   m    t ị p i, mà nói ít một câu c u ện, niệm n iều một câu P ật.  ứu giúp 

n ững ng ời  ữu du ên tu tập. Nếu đ ợc n   t ế t ì mới bảo đảm đ ợc vãng s n .  

  ởi vì về đất P ật mà m ng t eo quá n iều “cái tâm xấu ác, sân  ận, si mê” quá nặng nề, thì 

làm s o b   lên c o đ ợc ? đi còn k ông muốn n i nữ , p ải bò lết mà đi, té lên té xuống, càng 

xả, càng bỏ bớt t ì càng t ấ  n ẹ, t ấ  k ỏe, n   ng ời đi đ ờng x , mà gán  t eo  ết tất cả đồ 

vật, k ông c ịu bỏ một t ứ gì  ết, cái gì cũng m ng t eo, vật xấu cũng m ng t eo luôn, vác 

nặng cả   i v i, trên l ng, trên đầu c  đầ  ấp  ết, c e k uất  ết 2 con mắt, t ì làm s o b ớc n i, 

làm s o t ấ  đ ờng để đi ?  mà nếu b ớc đi đ ợc, t ì đi đ ợc b o x  ? tr ớc s u gì cũng quỵ 

ngã, bị lọt xuống  ố sâu, k ó mà leo lên c o đ ợc, muốn leo lên, t ì p ải buông bỏ  ết c o t ân 

tâm n ẹ n àng, t ì mới    vọng leo lên đ ợc, mới đi đ ợc  ết trọn quảng đ ờng còn lại. 

   o nên, ng ời đ ng Niệm P ật để làm gì ?  

1.- P ải tự xét lại bản tâm mìn  c o t ật kỹ, c o t ật sâu, t ật c ắc, có t ật sự t   t iết, mong  

 cầu ngà  đêm, qu ết c í muốn về Tâ  P  ơng  ực lạc hay không.  

2.- Có thật sự c án g ét, t ật sự sợ  ãi c o cuộc sống  iện n   không, c án g ét lòng ng ời s o  

vô tìn , bạc ác. C án con, c án c áu, c án vợ, c án c ồng, c án luôn cả c ín  bản t ân s o 

mang quá n iều k   lụ , gi n n n cả đời, ng iệp nạn k ảo đảo k ông ngừng. 

 Ng ời x   t  ờng nói :  

    -  on là NỢ,  

    - Vợ c ồng là OAN G A, 

    -  ử  n à là NG  ỆP  ÁO. 
 

 Tất cả 3 t ứ nầ  t eo k ảo đảo t  suốt một đời ng ời, tại s o t  k ông buông bỏ đ ợc, k ông 

xả đ ợc, k ông c án đ ợc, mà lúc nào cũng “muốn” kết c ặt, trói buộc  oài k ông “muốn” 

buông! 

 Vì k ông “muốn” buông c o nên niệm P ật k ông đ ợc n ất tâm, k ông đ ợc cảm ứng, vì 

k ông đ ợc cảm ứng, nên k ông đ ợc vãng s n , dù có đi n iều c ù , cúng d ờng n iều, niệm 

P ật t ật bể c , c ỉ đ ợc   ởng “Si P  ớc” ở kiếp s u mà t ôi. 
  

   o nên, p ải  iểu rằng : - Nếu t   t iết “muốn, muốn, t iệt muốn” cầu đ ợc vãng s n , t ì 

tr ớc tiên là p ải tập buông bỏ bớt n ững tán    , tật xấu, n ững tán  t  m l m, mong cầu 

việc củ  đời, bớt c ấp t ủ, bớt tr n  đấu,  ơn t u , p ải quấ , đúng s i, bớt t ị p i, bớt n ìn lỗi 

ng ời, c e dấu lỗi mìn , bớt đi cái tâm íc  kỷ, bỏn sẻn, đố kỵ, g n  g ét, bỏ cái tán  k ó c ịu, 

lầu bầu, lải n ải, t ế nầ , t ế ki , n ất là bớt đi du ngoạn t  bà t ế giới.  

 Vì k ông t ể buông bỏ  ết liền đ ợc, t ì cũng nên tập bỏ  ỚT mỗi ngà .  
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 Nếu bớt đ ợc n ững điều vừ  kể trên đâ , k ông v ớng bận con c áu n iều nữ ,  ễ bớt 

v ớng bận việc đời bao nhiêu, t ì t ân tâm bớt nặng, bớt lo, bớt sợ, bớt sầu k  , bện   oạn 

cũng sẽ bớt dần, ng iệp c  ớng cũng sẽ tiêu bớt, t ân tâm sẽ đ ợc  n làn , n ẹ n àng, t ơi 

sáng, t ì niệm P ật mới k ông bị k ảo đảo, mới m u đ ợc n ất tâm, mới đ ợc cảm ứng với 

P ật,  ồ Tát mới    vọng đ ợc vào “P ật tr ờng”, có đề sẵn tên trong 9 p ẩm sen. 

 P áp môn niệm P ật t ật rất giản dị, rất rộng, rất lớn, n  ng đòi  ỏi p ải t ật tâm k ẩn 

t iết, c í t àn  đến cùng cực, mới mong cảm ứng đạo gi o, đ ợc n iều lợi íc  ng   trong đời 

nầ , nếu niệm P ật l i r i, một ngà  niệm 3, 4 ngà  bỏ, có k i vì bận rộn công việc làm ăn, việc 

n à, p ải đi x , con c áu, t ân qu ến, bạn bè đến t ăm nên p ải ng ng tu, có k i bỏ tu cả tuần 

lễ, cả tháng, cả năm. Nếu nặng tìn  đời, n ẹ t ởng đến P ật, mà k ông n ớ P ật, t ì sẽ k ông 

n ớ để niệm P ật, t ì làm s o đ ợc vãng s n  ? k ông đủ điểm t ì làm s o đậu vào P ật 

tr ờng? 

 Nếu đã có lòng TIN chân thành, c ỉ nên tin lời P ật dạ  triệt để mà k ông tin  i k ác, t ì  ã  

nên tu c án   ạn  niệm P ật. Lấ  T N – NGUYỆN để dẫn đ ờng, lấ  niệm P ật làm c án  

 ạn . 

    t ứ Tín - Ngu ện -  ạn  c ín  là tông  ếu củ  P áp môn niệm P ật.  

-  ó  ạn  n  ng k ông có Tín – Ngu ện sẽ c ẳng đ ợc vãng s n .  

- Có Tín – Ngu ện n  ng t iếu  ạn  cũng c ẳng đ ợc vãng s n . 

-    t ứ Tín – Ngu ện –  ạn  p ải đầ  đủ, k ông t ể t iếu một, nếu t iếu một trong 3 

t ứ qu ết địn  c ẳng đ ợc vãng s n . 

 P ải biết, đ ợc vãng s n      k ông đều do có Tín – Ngu ện hay không, p ẩm vị c o     

t ấp toàn là do công trì d n   iệu P ật sâu     cạn, và k i niệm P ật có t   t iết hay không, có 

n ất tâm xả bỏ (việc đời) hay không. 

 Về sự “t ực  àn  niệm P ật” nên tù  sức củ  mỗi ng ời mà lập, c ẳng nên c ấp c ặt một 

bề. Nếu t ân mìn  k ông bận bịu gi  đìn , việc làm ăn, cố n iên nên niệm P ật từ sáng đến tối, 

từ đêm đến sáng, đi, đứng, nằm, ngồi, nói năng, im lặng, động, tịn , ăn cơm, mặc áo, đại tiện, 

tiểu tiện, trong  ết t ả  t ời,  ết t ả  c ỗ, giữ s o c o một câu  ồng d n  P ật c ẳng rời tâm, 

miệng ! 

 Nếu rử  rá , súc miệng, với tâm c í t àn , áo mũ c ỉn  tề và ở nơi c ốn t  n  tịn  n   ngồi 

tr ớc bàn P ật t ì nên niệm P ật r  tiếng.  òn lúc ngủ ng ỉ, lúc tắm gội, đại tiểu tiện, t ân  ìn  

 ở   ng, cũng n   k i đến c ỗ dơ bẩn c ẳng sạc , c ỉ nên niệm t ầm, đừng niệm r  tiếng. 

Niệm t ầm     niệm r  tiếng cũng cùng một công đức nếu t àn  tâm niệm.  ó ng ời nói 

n ững c ỗ dơ bẩn ấ  c ẳng nên niệm P ật, Trì Chú ! p ải biết là ở n ững c ỗ ấ , k ông nên 

niệm r  tiếng mà t ôi. N   lúc nằm ngủ nếu niệm r  tiếng c ẳng n ững k ông cung kín  lại 

còn bị t n k í nữ . 

 Nếu công việc làm ăn bận rộn, gi  đìn  đ  đo n, k ông có n iều t ời gi n rản  rỗi, t ì sáng 

tr ớc k i đi làm đọc Kin  Sám  ối, tối về trì   ú, niệm P ật.  oặc sáng Niệm P ật, tối Trì   ú, 

cuối tuần đọc Kin  Sám  ối, trì   ú, niệm P ật. 

 P ải biết c i  công k ó  tu tập mỗi ngà , t ời gi n n iều ít p ải tù  sức, mệt mỏi quá, vọng 

t ởng và  ôn trầm sẽ trào dâng, niệm P ật tâm k ó qu  n ất, t ì sự tu tập k ó đ ợc bền lâu.  
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 Vì còn tại gi , nên sự tu tập mỗi ngà  c ỉ đ ợc 1, 2 tiếng đồng  ồ mà t ôi, nên dàn   ết 

k oảng t ời giờ quý báu đó mà lạ  Sám  ối, trì   ú  ộ t ân, kết lại bằng câu P ật  iệu, ngu ện 

 ồi   ớng Tâ  P  ơng  ực lạc.   u ên tu b  p ần nầ  cũng bảo đảm đ ợc vãng s n .  

              ĩ                    (là kiêm tu các thứ pháp môn, nay đọc kinh nầy, mai đọc kinh  

khác, mốt trì chú, bửa kia niệm Phật, bửa nọ tu thiền, có ngày không tu tập gì hết, vì phải đi hành hương 

khắp Ta bà), xong rồi  ồi   ớng cầu đ ợc vãng s n . Do tâm c ẳng c u ên n ất, nên k ó đ ợc 

lợi íc , trong trăm ng ời  ọ  m   đ ợc một   i, trong ngàn ng ời m   r  đ ợc b  bốn ng ời 

vãng sanh !  

 Chuyên tu : 

 Ng ĩ  là giữ 3 p ần (Sám hối, trì Chú, Niệm Phật) tu đến suốt đời, k ông s i k ác. 

- T ân c u ên lễ P ật để Sám  ối (không lễ tạp) 

- K ẩu c u ên trì   ú, niệm P ật (không niệm tạp) 

- Ý c u ên t ởng đến P ật, đến  ồ Tát Quán Âm (không tưởng tạp (nghĩa là không tưởng đến 

lỗi người, phải quấy, đúng sai, không nghĩ cách hại người, không tưởng yêu thương, hận, ghét) 

 Nếu giữ đ ợc n   t ế suốt đời tu tập, t ì vãng s n  Tâ  P  ơng vạn ng ời c ẳng sót một. 

 

 Tóm lại, Niệm P ật muốn đ ợc n ất tâm, bện  tật t u ên giảm,  m  tự rời x . Thì tr ớc  ết 

p ải p át tâm c ân t ật, t àn  k ẩn mà niệm P ật, t ật sự vì muốn t oát vòng s n  tử, c ứ 

k ông p ải vì t ấ  ng ời niệm bắt c  ớc niệm t eo c o có bạn, t ấ  ng ời đi c ù  đi t eo c ơi 

cho vui, tâm c ẳng c í t àn  niệm P ật,  oặc k ởi các ý niệm bất c án , tà tâm.vv....t ì t ân 

tâm luôn bất  n, k iến m  quấ  n iễu, ng iệp nạn k ảo đảo t ì c ẳng đ ợc lợi íc  c i. 

 Cho nên,  

 Lúc niệm P ật, p ải c í t àn  ng e từng câu, từng c ữ P ật từ trong tâm p át k ởi, từ 

miệng t ốt r , lọt vào t i. Mỗi mỗi câu đều t   t iết niệm n   t ế, trăm ngàn vạn câu cũng đều 

n   t ế, câu nầ  nối câu k ác (nếu vì lớn tuổi sức yếu, hơi lại ngắn), một  ơi t ở c ỉ nên niệm từ 

câu t ứ n ất đến câu t ứ 5,  oặc 7 câu.  Ng ời có sức k ỏe,  ơi dài nên niệm đến 10 câu (một hơi 

thở), gọi là p áp “T ập niệm ký số”. Miệng niệm t i ng e rõ ràng, từ một đến 10, niệm liên tục 

k ông dừng, n   giọt m   rơi vậ , k ông xen  ở.  

  ó ng ời nói rằng :  

   “Tôi có thể niệm Phật một hơi được 2, 3 chục câu”.  

 Niệm n   vậ  sẽ bị t n k í, vì cố nén sức để niệm c o đủ số, nên máu dồn lên mặt, sẽ làm 

mặt đỏ p ừng p ừng, máu dồn lên đầu, sẽ gâ  r  n ức đầu, lâu ngà  sẽ t àn  bện  não, k ông 

đ ợc lợi íc  mà còn s n  r  n iều bện  tật.  

 Vì t ế, muốn niệm P ật m u đ ợc n ất tâm, ng iệp c  ớng m u đ ợc tiêu trừ, bảo đảm 

đ ợc vãng s n , c ẳng nên lần c uỗi để tín  con số n iều, các  n ớ số bằng c uỗi k iến t ân 

mệt, t   mỏi, tin  t ần bị động, tạp niệm dễ xen vào, k ó đ ợc n ất tâm.  

   ỉ nên lần c uỗi niệm P ật k i Kin   àn ,  oặc đứng niệm.  

 Có câu :    Mi         DI-ĐÀ                

   D           ổ               . 

 P ải dùng tâm để n ớ số, k iến t ân t ông t ả, tâm  n n àn, t ì n ững ý t ởng lông bông 

ng ĩ ngợi, sẽ t eo n  u gom về c u ên c ú nơi một P ật  iệu, câu nầ  tiếp câu kế, liên tục 
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k ông k oảng các , t ì tạp niệm sẽ k ông có c ỗ trống để xen vào. Niệm một câu P ật tâm biết 

một câu, niệm 10 câu tâm biết là 10 câu. Suốt ngà  niệm mấ  ngàn vạn câu cũng đều giống n   

t ế.   ẳng n ững trừ đ ợc vọng niệm, lại còn d ỡng t ần k í rất    . Dù niệm c ậm   y 

n  n , từ sáng đến tối, đi, đứng, nằm, ngồi, k i làm việc c i, k ông lúc nào c ẳng t íc   ợp. 

 Đức Đại T ế   í dạ  :  

    N       ọ       ă    ị                              ị   ấ           ấ  . 

 P àm p u c úng s n  c úng t  k ó mà đạt đ ợc lắm, vì “n iếp trọn 6 căn, tịn  niệm tiếp 

nối” t ì trong cuộc sống đầ  m  nạn k ảo đảo  iện n  , c ẳng có  i t ực  àn  đ ợc !   i bằng 

c í t àn  tu t eo p áp “T ập niệm ký số”, sẽ c u ển đ ợc ng iệp, tìn  k ông, xả bỏ muôn 

du ên, mới    vọng đ ợc vãng s n .   

 Kết lại, 

  iện tại,  àng P ật tử  ọc P ật rất n iều, n  ng đ  số c ỉ đọc kin  văn,  iểu cái LÝ, để p ô 

tr ơng ngoài miệng cùng n  u đấu lý mà t ôi.  òn n   cung kín , c í t àn ,   giáo p ụng 

 àn , t iết t ực tu sử , xả  ận t ù, bỏ tr n  c ấp, p át tâm  ồ Đề, làm  ạn   ồ Tát, tin  tấn 

Sám  ối, trì   ú, Niệm P ật cần cầu giải t oát. T ực  àn  cái SỰ t ì c ẳng có đ ợc b o ng ời ! 

   úng t  đều là cựu p  ợc p àm p u, tội n iều, p  ớc ít, đức mỏng, ng iệp c  ớng nặng 

nề, m  nạn dẫ  đầ , bện  tật triền miên, ngà  đêm k   sầu,  i oán.  

 Vì t ế,  

- Đ             P     nên t ởng n   mìn  đứng tr ớc đức P ật t ật, c ẳng nên xem 

giống n   gỗ, đất, sắt, đồng vv....mà quỳ sụp xuống, ngũ t ể đầu đị , cung kín  lễ lạ .  

- Đ                , c ín  là T ầ  củ  t m giới c   P ật, là pháp t ân xá lợi củ  N   L i, 

tr ớc k i mở kin  r  đọc, tụng p ải c í t àn , cung kín , rử  t  , súc miệng, tắm gội, 

t    quần áo sạc , giống n   c uẩn bị đi gặp P ật, gặp  ồ Tát vậ . S u đó đọc Kin  

SÁM  Ố  T ập N ị D n  N   L i, để giúp c o 3 ng iệp “t ân, K ẩu, ý” đ ợc trong 

sạc , t ân  n, tâm n ẹ, rồi mới lễ P ật, trì   ú  ộ T ân c o đ ợc  ên bìn , giúp cho 

min  tâm kiến tán . K i đọc, tụng Kin  k ông nên k ởi một niệm p ân biệt, ng i ngờ lời 

Kinh, t ì k ông lâu sẽ đ ợc “t âm n ập Kin  tạng”, lãn  ngộ đ ợc “lý t ật củ  Kin ” và 

 iểu rõ “t iện xảo p  ơng tiện” củ  P ật, mà   giáo p ụng  àn , k ông s i k ác. 

 T  Ấn Qu ng có dạ  rằng : 

-  M      ở       í         ự  ừ P    P                        í        ộ            

 í                 ộ        ộ           ă    ộ                .                   

 í                           ộ           ă                      . N     ẳ        

 í        ở                      ộ               ă                        !  

 Đó là tại s o có ng ời c u ên tụng Kin  suốt t áng, năm, mỗi ngà  tụng 4, 5 t ời k ó , mà 

ng iệp c  ớng vẫn c ẳng đ ợc tiêu trừ, t ân tâm cũng c ẳng đ ợc t  n  tịn , p iền não, sân si 

ngà  càng lẫ  lừng  ơn. Tại vì k ông t àn  kín , có k i trả bài giống n    át tuồng, đóng kịc  

c o ng ời vui, để lấ  tiền. Do cái n ân bất kín  nên cái quả t ơng l i c ỉ   ởng đ ợc cái “Si 

p  ớc” củ  cõi n ân gi n mà t ôi. Ng iệp ác củ  n ững kiếp tr ớc cộng với ng iệp xấu ác củ  

kiếp nầ , t ì  ậu quả sẽ r  s o ?  
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   o nên, dù lễ lạ  P ật, Tụng Kin , trì   ú, Niệm P ật, cúng d ờng P ật và các t ứ tu trì 

đều p ải lấ  “t àn  kín ” làm c ủ c o b ớc đầu vào đạo.  

 Nếu có tâm muốn cầu giải t oát, t ì p ải có tâm t àn  kín  đến cùng cực, t ì công đức và sự 

lợi íc  k ông t ể ng ĩ bàn, sự cảm ứng đạo gi o với P ật,  ồ Tát,  ộ P áp cũng sẽ dễ dàng n   

đi gặp c  , mẹ vậ . Nếu muốn về Tâ  P  ơng  ực Lạc sẽ k ông gặp c  ớng ngại, t ì ngu ện 

nào lại k ông t àn  ! 

 Xin n ắc t êm rằng :  

 -Trong sin   oạt  ằng ngà , ngoài việc c u ên tu tụng kin , lễ bái, trì   ú, niệm P ật, đi 

kin   àn , rải  o  cúng d ờng P ật, k ắc, đúc, vẽ  ìn  t ợng P ật,  oặc làm các công quả..vv... 

ra, cần p ải làm tất cả n ững việc làn , bố t í, giúp ng ời, tù   ỷ, dù n ỏ n oi, ít n iều gì cũng 

đều  ồi   ớng vãng s n . Vì tất cả n ững  ạn  làn  đều là trợ  ạn  c o đ ờng về  ực Lạc. 

 Giống n   các  ạt bụi tụ t àn  đất, các dòng n ớc n ỏ c ả  dồn lại t àn  biển rộng lớn sâu 

t ẳm vô cùng tận. 

 - Ng ời tu Tịn  độ, cầu vãng s n  cũng p ải “c u ên” cần “p át tâm”  ồ Đề, làm  ạn   ồ 

Tát, “t ệ ngu ện” độ s n , đem tất cả công đức Sám  ối, trì   ú, Niệm P ật và làm các điều 

t iện “ ồi   ớng” c o các “o n gi , trái c ủ từ n iều đời, n iều kiếp về tr ớc, c o n ững 

ng ời  ại mìn , c ửi mắng mìn , g ét mìn , đán  đập mìn , n ững vong M  quỷ dự  n ập, 

con cái đòi Nợ, bị c   mẹ, con cái bỏ rơi, vợ c ồng t ù g ét n  u, bạn bè p ỉ báng, gạt gẫm, vu 

o n, giá  ọ , làm c o sầu k   muôn bề, bện  tật kéo đến triền miên, đói k   t áng ngà ..vv.... 

 Ng ỡng mong n ững  i vẫn còn “oán  ận “ tôi, xin n ơng t eo Ấn,   ú, P ật lực đều x  lì  

oán k  , t ân tâm đ ợc n ẹ n àng mà t   t ứ c o n ững lỗi lầm củ  Tôi đã gâ  tạo r  từ 

n ững kiếp tr ớc, đồng siêu s n  Tịn  Độ, xin t   t ứ tội lỗi c o tôi, xin t   t ứ tội lỗi c o tôi ! 

 Tôi xin ngu ện, từ n   c o  ết cuộc đời ng ời còn lại, tôi sẽ c ân c án  tu sử  t ân tâm, làm 

tất cả việc làn , in Kin , đúc t ợng, vẽ  ìn  P ật, lễ bái, Sám  ối, tụng Kin , trì   ú, cúng 

d ờng, bố t í, trừ bỏ t ói    tật xấu, xả  ết t  m, c ấp, giận, mê,  ồi   ớng  ết c o Quý vị để 

c uộc lại n ững tội ác củ  tôi trong quá k ứ. 

 Kế đến,  

  ồi   ớng cho c   mẹ bả  đời, k ắp bốn ân, b  cõi p áp giới c úng s n , x  lì  tất cả k  , 

t ân tâm  ằng t  n  tịn , đồng tu  ồ Tát đạo, đồng p át tâm  ồ Đề, đồng đ ợc vãng s n , 

đồng t ấ  Di-Đà, đồng  ó  c úng s n , đồng t àn  P ật quả. 

  NAM MÔ   ỨNG M N  SƯ  Ồ TÁT,  TÁ  ĐẠ    ỨNG M N . 

 Nam mô A-DI-ĐÀ P ẬT. 

    tg.  ảo Đăng cẩn c í 

  

 
  


