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 P ật tử  ỏi: Chúng tôi đã và đang tu theo pháp môn Mật Tịnh của Chùa. Mỗi khi trì chú, niệm 

Phật thì có quá nhiều VỌNG TƯỞNG ĐIÊN ĐẢO, thấy nhiều cảnh giới kinh dị hiện ra khi tu, đồng 

thời nghiệp dữ kéo tới cùng một lúc làm cho chúng tôi quá sợ hãi, khổ đau, không thể nào nhất tâm 

trì niệm cho được. Khi chưa tu tập thì không có tin Ma Quỷ gì hết, mỗi khi nghe người kể lại thì 

chúng tôi cười phỉ báng, thường hay nói đùa: “Nếu thật có Ma Quỷ thì tới đây chơi với tôi nè, 
nhất là Ma Nữ trẻ đẹp sexy thì càng thích, ha...ha...ha”. Những lời nói đùa đó đã cảm ứng quá 

mạnh, giờ không biết có nên ngưng hay vẫn tiếp tục trì Chú, niệm Phật?  Sống trong thời đại khoa 

học mà cũng còn những chuyện oan gia đáo đầu, ma quỷ đòi nợ sao ? Xin Cô Bảo Đăng giảng dạy cho 

chúng tôi học hiểu thêm, do đâu mà có những tình trạng nầy. để vững tâm hơn trên bước đường tu 

tập, chân thành biết ơn. 

 ĐÁP: 

 Nam mô A-DI-ĐÀ P ẬT, 

 Ngà  xƣ  đ  p ần P ật tử đi c ù  c ỉ biết ăn c   , lễ P ật, tụng kin , ng e giảng p áp chút đỉn  

t ế t ôi, c ứ ít k i biết TƢ DUY. N ƣng lòng TIN nơi P ật, Trời. TIN n ững lời dạ  củ  Tổ Sƣ và 

n ững bậc Tiền  ối, n ất là có đƣợc cái tâm t iện thì n iều  ơn ngày nay.  
 

 Ngày nay tân tiến, văn min   ơn quá n iều, con ngƣời mất đi ĐỨ  TIN nơi Trời, P ật, không còn 

t iện tán  n iều n ƣ xƣ  nữ . T ì lại phát ra phong trào đi TU, LẬP   ÙA lên đến con số t ật c o, 

ngƣời ngƣời rủ n  u đi t ăm c ù  k ắp nơi, đi  oài mà k ông t ấ   ết chùa! Đến c ù  nào cũng cầu 

ngu ện c o gi  đìn  bình an, cầu đƣợc vãng s n , có k i cầu ngu ện c o “tất cả nghiệp chƣớng từ 

vô thỉ kiếp đƣợc tiêu trừ hết trong kiếp nầy” để c óng đƣợc vãng s n , có p ải k ông? 

 P ải biết,     

 Đi thăm nhiều chùa để lễ Phật, tụng Kinh, niệm Phật, trì Chú, ăn chay, bố thí, cúng dƣờng, làm 

công quả rồi cầu nguyện là đƣợc vãng sanh đâu quý vị ạ. Không phải đơn giản nhƣ vậy đâu, 

không phải dễ thi đậu vào PHẬT TRƢỜNG đâu. Không phải tu lai rai rồi khi sắp lâm chung HỘ 

NIỆM là đƣợc vãng sanh đâu quý vị ạ. Có nhiều ngƣời tu hành, niệm Phật mà SÂN SI TÁNH CŨ 

KHÔNG CHỪA, BO BO MÀ GIỮ ĂN CHAY LÀM GÌ ! dù có cầu nguyện cách mấy cũng hoàn 

không. 

 Trong quá trìn  tu tập, luôn p ải trải qu  biết b o t ử t ác , k ảo đảo, đứng lên té xuống, trải  
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qu  b o kỳ t i tu ển củ  T ÂN, K ẨU, Ý, n ất là cái TÂM. M   mắn đƣợc điểm tốt rồi mà c o đến 

p út cuối cùng k i sắp lâm c ung vẫn bị c ƣớng du ên (từ nơi thân quyến vô đạo) làm k ởi lên một Ý  

N ỆM SÁ  QUẤY, SÂN  ẬN,   ẤP N ẤT cũng bị đọ  lạc vào b  ác đạo n ƣ t ƣờng. 

   úng t  đ ng sống trong t ời kỳ MẠT P ÁP (nghĩa là cái gì cũng đều suy giảm, đời cũng nhƣ đạo) 

t ế giới đ ng  ỗn loạn, dẫ  đầ  m  nạn, ngƣời gi n ác n iều vô kể số, đã l n tràn k ắp nơi trên t ế 

giới (ngƣời ngƣời đang “cƣời” khỏa lấp trên những sự khổ đau của mình). Nếu k ông có M N  SƢ giảng 

dạ  và c ỉ dẫn c o c úng t  tu tập “đúng P ật p áp” thì làm sao chúng ta biết p ân biệt đƣợc đâu là 

CHÁNH PHÁP, đâu là TÀ P ÁP,  i là   ƠN TU, A  LÀ G Ả TU ? Đƣờng nào về cõi P ật ? Cõi 

Trời ?  

 Tổ Sƣ t ƣờng dạ  :  

  Thiên đƣờng hữu lộ vô nhân đáo (có đƣờng đi về cõi trời mà không ai thèm cả) 

  Địa ngục vô môn hữu khách tầm. (mà ngƣời ngƣời tìm kiếm cửa địa ngục để vào) 

 ó t ấ  điên đảo k ông vậ ? 

 N ững bậc T ÁN  TĂNG, TỔ SƢ, MIN  SƢ đều lần lƣợt về với P ật  ết rồi, c úng t  sẽ r  s o 

ở tuổi đời còn lại, c úng t  lấ  gì, dự  vào đâu để bảo đảm c o con đƣờng giải t oát củ  mìn  đâ ?  

- Ai sẽ làm MINH SƢ dạy cho mình TU đây ? 

- Trong t ời buổi n iễu n ƣơng nầ , n ững bậc c ân tu đều ẩn dật tu  àn  ở A-lan-n ã  ết rồi. 

Ng   cả Sƣ P ụ T íc   ải Qu ng (là Vô Niệm Tăng) củ   ảo Đăng, cũng đã về với P ật k i 

T ầ  mới có 67 tuổi t ôi.  iết  i nữ  mà tìm? Dầu có băng rừng, lội suối tìm đƣợc rồi, quý Ngài 

cũng k ông tiếp, vì đã bế qu n n ập t ất lâu rồi. 
 

 K i T ầ  còn sống giảng Kin  cũng c ẳng  i muốn ng e, nói bận đi t ăm viếng chùa nầ , c ù  

kia. K i mất T ầ  rồi NG  ỆP QUẢ kéo đến ngập tràn, thì than vãn c ạ  tìm T ầ  nơi nầ , kiếm 

T ầ  c ỗ kia, không biết tìm p ƣơng các  nào để cứu giải, qu n  quẩn trong b  nẻo, sáu đƣờng.  
 

 P ật tử đến c ù  n ờ t ầ  làm dùm c o  ết, nên tu  có tiếng đi c ù  tu  àn  n iều năm rồi mà 

k ông tiến bộ một c út gì cả. Giờ T ầ  đi rồi t ì t ử  ỏi mình sẽ đi về đâu?  ản t ân k ông tự tu 

đƣợc t ì làm s o giúp cho ngƣời k ác tu tập ? 

 Vì đâu p ải  i tu  àn  cũng đều đƣợc cảm ứng, đều đƣợc  ồ Tát, c ƣ T ần,  ộ P áp đến rầ  dạ  

b o giờ. Ngà  xƣ  t ì có,  oặc P ật tử ở n ững cõi k ác, nơi k ác c ân t ật tu  àn  nên mới có đƣợc 

sự cảm ứng và cũng đƣợc c ƣ đại  ồ Tát,  ộ Pháp đến dạ  bảo.   úng t  đ ng sống trong t ời đại 

văn min , k o   ọc, “lụ ”c ặt vào dòng điện tử tân tiến đ ng có, nên ít có đƣợc cái N ÂN TÂM củ  

một “ iền n ân” lắm. Tâm tán , lời nói,  àn  động giống   n ƣ ngƣời MÁY điện tử, k ông tin n ận 

có P ật, có  ồ Tát, có M , có Quỷ (chết), cả Quỷ (sống), vô tìn , vô ng ĩ . Cho nên n ân loại ngày 

càng x  các  với   ÁN  ĐẠO, x  các  với  ỔN TÂM (nhân chi sơ tánh bổn thiện) lúc b n sơ củ  một 

con ngƣời  iền lƣơng. Vì t ế mà k ó gặp đƣợc P ật,  ồ Tát, T án  Tăng cho lắm. 
 

Bồ Tát ĐẠI NINH là VÔ NHẤT Đại Sƣ (HT. Thích Thiền Tâm) đã về với P ật t ấm t oát  ơn 25 

năm rồi. Kế tiếp Cố HT. THÍCH HẢI QUANG là Bồ Tát VÔ NIỆM cũng đã về với P ật, và cùng đi 

cứu độ c úng s n .  

Tại sao Bảo Đăng dám cả quyết nhƣ thế? Vì có n iều P ật tử gọi về c ù   ỏi p ƣơng các  tu tập 

trì   ú, xin t ỉn  Kin  sác  Sám  ối T ập N ị D n  v.v... ọ c o biết là mơ t ấ    i vị  Ồ TÁT nầ  

luôn đến dạ  bảo  ọ trì chú, niệm P ật. Khi nhận đƣợc qu ển Kin  từ c ù  t ì  ọ mừng lắm và quả 

qu ết đúng c ín  xác là   i vị  Ồ TÁT nầ  đã đến dạ  bảo  ọ n ƣ t ế. Vì vậ ,  ọ mới biết đến   ù  
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PHÁP HOA này, mà từ p ƣơng x  tìm đến tận c ù  xin gặp  ảo Đăng.  ọ nói   i Ngài này hào 

qu ng sáng rực khi bƣớc vào n à bảo  ọ đến c ù  gặp  ảo Đăng sẽ đƣợc c ỉ dạ  t êm.  ọ c o biết 

là vì mỗi k i tu, c úng tôi đều cầu ngu ện P ật c o gặp Min  Sƣ c ỉ dạ  tu tập đúng c án  p áp để 

bảo đảm đƣợc vãng s n .  

S u k i ng e kể lại n ƣ t ế, P ật tử trong đạo tràng lúc đó mới T N n ận n ững lời  ảo Đăng đã 

từng kể trƣớc đâ , là t ƣờng đƣợc T ầ , Sƣ Tổ,  ồ Tát về c ù  dạ   ảo Đăng cùng với  u n  đệ 

trong p áp qu ến tu tập, và bắt đầu từ đó mới có n ững đề tài t i từ nơi quý Ngài đƣ  r  c o P ật tử 

t ực tập. Nếu n ƣ quý vị c í t àn  tu tập t eo dòng p áp củ   ồ Tát Đại Nin  t ì sẽ gặp đƣợc   i 

Ngài không khó. 

 T ời gi n trôi qu  n  n  n ƣ gió t oảng. N ìn lại c úng t   i rồi cũng già, bện , c ết.   úng t  

sẽ đi về đâu? 

Quý vị có ai đã QUYẾT ĐỊNH chọn lựa con đƣờng nào để đi chƣa ?  

 Trong 3 cõi và 6 đƣờng (cõi DỤC GIỚI, SẮC GIỚI, VÔ SẮC GIỚI. 6 đƣờng : địa ngục, ngạ quỷ, súc 

sanh, ngƣời, thần, trời). Vậ  quý vị đã c ọn sẵn c o mìn  con đƣờng nào rồi? 
  

 Trƣớc khi  VÔ N ỆM Đại Sƣ viên tịc , vì Ngài lo c o Mật Tịn  p áp môn nên đã quỳ trƣớc P ật 

suốt 49 ngày không ăn (chỉ uống toàn nƣớc Chú), không ngủ quá 2 tiếng đồng  ồ để cầu xin c ƣ P ật, 

c ƣ đại Bồ Tát cứu độ, vì đạo tràng nầ  là củ   ảo Đăng và củ  t ế  ệ “đồ tôn” s u nầ . Là cái gốc 

củ  T ầ  và củ   ồ Tát Đại Nin  để lại, c o nên đạo tràng nà  sẽ là nơi du  trì cái p áp môn MẬT 

TỊN . Vì t ế mà   ù  P ÁP  OA là trạm vãng sanh đã  ơn 25 năm, hộ niệm biết b o ngƣời đã 

đƣợc t ăng T iên và vãng s n  rồi. 

 C o nên c úng t   i muốn đƣợc vãng s n  t ì p ải tu c o xứng đáng với tấm lòng củ   ồ Tát 

 Ả  QUANG, củ   ồ Tát ĐẠ  N N , củ  P ẬT,  Ồ TÁT có lòng từ bi đã đến đạo tràng dạ  c o 

chúng ta tu tập MẬT TỊN  p áp môn đúng p áp suốt bấ  lâu n  . Tất cả P ật tử trong đạo tràng 

Mật Tịn  củ  c ù  P áp  o  đã và đ ng trải qu  b o kỳ t i kiểm tr  LÝ SỰ củ  p áp môn rồi. T ật 

là     ữu và  ân  ạn  xiết b o! 

  ảo Đăng đã   t eo n ững lời dạ  củ  quý Ngài mà giảng rộng r  và  ƣớng dẫn c o n ững P ật 

tử  ữu du ên với p áp môn Mật Tịn  nầ , để giữ vững niềm tin sâu c ắc và cƣơng qu ết cầu vãng 

sanh trên bƣớc đƣờng tu tập. 

 P ải biết, p àm p u c úng t  t ì c uộng cái  ìn  tƣớng bên ngoài, còn P ật, Bồ Tát t ì c uộng 

cái TÂM có c ân t ật cầu p áp     k ông, có c í t àn  muốn tu  ọc, muốn cầu Vãng S n  hay 

k ông mà t ôi. P áp củ  P ật dạ  c o tất cả 9 giới c úng s n  (địa ngục, ngạ quỷ, súc sanh, ngƣời, 

thần, trời, Thanh Văn, Duyên Giác, Bồ Tát), c ứ k ông riêng c o một  i. Căn cơ t ấp c o gì cũng  ọc 

đƣợc cả, c ỉ sợ mìn  k ông có đủ đức T N mà t ôi.  
 

 Qu  n iều kỳ t i rồi, P ật tử kiến văn t ấp t ì trả lời t ấp, căn trung t ì trả lời trung, căn c o t ì 

trả lời c o. Quý Ngài tù  t eo căn cơ cao t ấp củ  mỗi ngƣời mà c ỉ dạ , c o điểm và b n t ƣởng. 

  ảo Đăng xin c úc mừng c o tất cả  u n  đệ đã t  m dự “kỳ t i” mấ  kỳ vừ  qu . Tất cả P ật tử 

đã gởi bài và trả lời t eo kiến văn củ  mìn  rồi, t ật quý  ó . Tuy có k ác n  u, n ƣng tất cả đều 

đến mục đíc  củ  mìn . Tuần nầ  đã có đề t i mới,  ảo Đăng mong rằng  u n  đệ c úng t  sẽ trả 

lời đúng n ƣ p áp đã dạ .  ố gắng TU lên c o xứng đáng để k ông p ụ ơn giảng dạ  củ  quý Ngài.  
 

 Qu  sự  êu cầu củ  tất cả  u n  đệ, hôm nay Bảo Đăng xin giảng thêm c o rõ ý củ  bài t i vừ  

qu  trong buổi tu  ọc hôm nay. Có vài P ật tử p ƣơng x  đã gởi bài t i tới trễ, c út nữ   ảo Đăng sẽ  
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n ờ một P ật tử đọc lên c o tất cả  u n  đệ có mặt ng e n é.  

Quý vị p ải biết, n ững lời P áp củ  P ật để lại dạ  c o c úng s n  c úng t  đều luôn bổ íc  c o 

cả đời lẫn đạo, đều có cả LÝ, lẫn SỰ viên dung.   ứ k ông p ải c ỉ tu cái LÝ mà bỏ cái SỰ  oặc lấ  

SỰ mà bỏ cái LÝ.  oặc c ỉ nói suông trên đầu môi c ót lƣỡi t ôi đâu, mà p ải t ực  àn , t ì mới gặt 

 ái đƣợc kết quả tốt. 

 Quý vị đã nêu lên đầ  đủ p ƣơng các  đun nƣớc đúng tiêu c uẩn, đúng n iệt độ c o để làm c o 

nƣớc sôi rồi, tất cả n ững quá trìn  đun nƣớc cũng giống quá trìn  tu tập củ  mìn . S u k i ng e  ết 

tất cả n ững bài t i đƣợc c ín  tác giả đọc lên rồi, quý vị tự quán xét bài viết củ   i c ín  xác n ất? 
 

  o nên muốn c o nƣớc sôi t ì p ải cần có LỬA để đun, nếu k ông tạo r  đƣợc LỬA t ì sẽ 

k ông làm đƣợc tíc  sự c i cả. P ải vậ  không ? 

 Thí dụ, bắt nồi nƣớc lạnh lên bếp, rồi nói lớn “nƣớc ơi mày sôi đi mày sôi đi” nha. Có đƣợc 

không ? 

 Thì đƣờng tu tập cũng thế. Không tự nhiên đến chùa ngồi xuống ngó trời ngó đất, lạy vài ba lạy 

tụng vài quyển kinh, niệm vài chuỗi tràng, trì vài câu chú, làm công quả, đi hành hƣơng thập tự 

cúng dƣờng, rồi nói đƣợc tiêu nghiệp hết rồi, ta đƣợc vãng sanh, ta đƣợc giải thoát rồi, ta đƣợc 

thành Phật, có đƣợc không ? 

 Quý vị nào cũng đã nói lên quá trìn  trƣớc k i nƣớc sôi, đ ng sôi với TỐ  ĐỘ NÓNG củ  nƣớc 

đều giống n  u, mà nếu n ƣ cứ đun  oài  oài với sức lử  c o đó t ì nƣớc trong nồi sẽ t ế nào? Sẽ 

bóc  ơi, rồi cạn dần, nếu k ông trông c ừng nó, mà gi o c o ông Táo coi t ì  ậu quả sẽ r  s o? cháy 

nồi, không còn nƣớc để dùng nữ  p ải k ông?  
 

 - Đ  số quý vị cũng đã diễn đạt r  quá trìn  tu tập củ  mìn  cũng giống n ƣ k i đun nƣớc, Bảo 

Đăng t ấ  quý vị cũng đã  iểu cái ý củ   T muốn dạ  rồi, t ật rất tốt, n ƣng s u k i trả bài xong, về 

n à có  i đã t ực  àn  đúng t eo cái SỰ đó c ƣ      vẫn   n ƣ cũ? 

 Đó là cái BỆNH KINH NIÊN của chúng sanh chúng ta, là “nói được mà làm không được”. 
“mình chỉ lỗi người mà chính mình không thấy có lỗi”. Vì thế chúng ta cần phải TẬP. Hễ nói 

đƣợc là phải cố gắng thi hành đúng nhƣ lời nói thì mới mong thành tựu đƣợc điều mong muốn. 

 P ải biết, 

 Tất cả c úng s n  có tìn , có t ức  oặc k ông tìn  t ức n ƣ câ  cỏ k ông t ể sống mà t iếu nƣớc 

đƣợc. N ịn ĐÓ  đƣợc n ƣng k ông n ịn K ÁT đƣợc.   úng t  cần có nƣớc để du  trì mạng sống 

củ  chúng sanh (ngƣời và vật). Nƣớc giúp tƣơi mát cả trái đất, giúp c o mƣ  t uận gió  ò . Tu   ìn  

t ể củ  nƣớc có trong mỗi ngƣời, mỗi vật đều k ác, n ƣng tự tán  củ  nƣớc cũng đồng một t ể.

 TÁN  củ  nƣớc luôn TRONG MÁT, P ẲNG LẶNG, RỬA SẠ    ết TẤT  Ả  Ụ  TRẦN, G ÚP 

  O XÁ  T ÂN đƣợc k ỏe mạn . N ững P ẦN TỬ n ỏ li ti (mắt ngƣời không thấy đƣợc) liên kết 

n  u tạo t àn  nƣớc D N  LẠ  N AU K ÔNG RỜ , nếu có một vật gì xen vào t ì nó tự tác  rời, 

mà  ễ buông r  t ì nó dín  trở lại, p ải vậ   ôn? 

 Giờ t ử quý vị t í ng iệm đi, nƣớc trong nồi, lấ  cái giá múc nƣớc r  t ì nƣớc tác  rời r , rồi quý 

vị đổ giá nƣớc đó xuống trở lại, nó lại dín  liền c ặt c ẹ với n  u và trở lại p ẳng lặng, trong mát   

n ƣ b n đầu.  

 Ví c o sự “đoàn kết” trong gi  đìn , trong một đạo tràng, trong đạo giáo v.v...Từ k i k ông có gì, 

k i bị c  o động p á vỡ sự đoàn kết, t ì bị tác  rời r  một các  dễ dàng, từ t ân t ƣơng trở t àn  

t ù ng ịc , sân  ận, gi  đìn  t n nát, con cái p ải mồ côi, T ầ  trò p ải c i  lì , o n gi  bắt đầu s n   
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k ởi từ đó.  

  Á  TÂM  ỦA   ÚNG SAN    ÚNG TA  ŨNG Y N Ƣ T Ế, NHÂN CHI SƠ TÁNH BỔN 

THIỆN,  iền làn , t  n  tịn , k ông vƣớng mắc, trống vắng n ƣ  ƣ k ông, cho nên trong Kinh có 

dạ  : Tâm PHẬT VỚI TÂM CHÚNG SANH TÁNH THƢỜNG RỖNG LẶNG.   
 

 T uở b n sơ tâm c úng t  giống tâm củ  P ật, k ông loạn động điên đảo, nên luôn tịc  tĩn . Ý ở 

đâ  muốn nói, bản giác t  n  tịn  củ  đức P ật và tất cả c úng s n  đều n ƣ n  u, đều trong sạc  

và k ông vƣớng mắc, c o nên P ật mới nói : tất cả chúng sanh đều có Phật tánh.  

 N ƣng tại s o : 

   Ta cùng PHẬT VẪN KHÔNG HAI, 

   VỌNG NIỆM VỪA SANH BỖNG THÀNH SAI ! 
 

4/- Giờ mình bƣớc sang giai đoạn dầu sôi, lửa đỏ : 

 Cái TÂM củ  t  bìn  t ƣờng nó  ên lặng, trống vắng k ông k ởi lên một niệm gì vƣớng mắc cả. 

Đến k i một n ân du ên bên ngoài do ngƣời     vật nào đó đƣ  đến, t ì cái tâm trống vắng, k ông 

vƣớng mắc đó lập tức nắm lấ  cái DUYÊN đó ng  , liền s n  k ởi r  cái TÂM mới,  ạp với du ên 

đó, trong kin  gọi là : TÂM PHAN DUYÊN, tâm phân biệt. 

 Tức là :  

 TÂM DO DUYÊN MÀ SANH KHỞI RA TẤT CẢ VỌNG NIỆM ĐIÊN ĐẢO.  

 Hễ đƣợc cái DUYÊN ƢA THÍCH thì sanh ra cái TÂM VUI VẺ, VỪA Ý. 

 Còn nếu nhƣ cái DUYÊN ĐẾN KHÔNG ƢA, KHÔNG VỪA Ý, XẤU XA, thì sanh ra cái TÂM 

SÂN HẬN, BUỒN TỨC. 

 N ững cái DUYÊN ƣ   oặc k ông ƣ  nầ  đến c o tới k i nào k ông còn nữ , t ì cái TÂM P AN 

DUYÊN cũng tù  t uộc vào nó mà t n biến t eo luôn. Rồi có một DUYÊN K Á  đƣ  đến có k i lâu 

 oặc m u.  ái TÂM P AN DUYÊN nầ  cũng bị diệt t eo.  
  

 Đó, cứ du ên VU  đến t ì t ôi cƣời nức tƣờng, mà du ên G ÉT đến t ì đùng đùng nổi giận n ƣ 

nƣớc sôi, lử  c á  vậ . Việc ác nào mà k ông làm, lời nói ác nào mà k ông nói, gâ  tạo k ông biết 

bao nhiêu là tội lỗi c ất c ồng. Rồi du ên vui k ác lại đến tƣơi cƣời, cái “sân”  ồi nã  nó đi đâu rồi? 

“Cƣời” c ƣ  đƣợc b o lâu t ì du ên buồn, k ổ kéo đến giày vò t ân tâm, bỏ ăn bỏ ngủ, rầu rĩ suốt 

đêm, sáng r  đã bạc đầu ! 

  ứ t ế liên tục  ết kiếp nầ  qu  kiếp k ác,  ết s n  rồi diệt,  ết diệt rồi s n  mãi mãi k ông 

ngừng từng SÁT NA, từng giâ , từng p út, c o c í đến trƣớc p út lâm c ung mà vẫn còn sôi sục 

n ững cái tâm p  n du ên đó, cứ mãi liên tục SAN  D ỆT suốt một cuộc đời, thì làm sao VÃNG 

SAN  c o đƣợc? Cho nên NÓ tạo t àn  r  một DÒNG TÂM SAN  D ỆT, DÒNG TÂM nầ  cũng 

tự  n ƣ một dòng nƣớc c ả , dòng s u kế tiếp dòng trƣớc, sóng nƣớc nối n  u, lớp trƣớc, lớp s u 

c ồng c ất c ẳng đợi n  u, cuồn cuộn, k ông b o giờ t ôi  ở.   úng s n  c úng t  cũng t ế, SANH 

rồi TỬ nối n  u từ kiếp nầ  qu  kiếp khác khó mà thoát ly lắm. 

 Tóm lại :  

 C úng s n  c úng t  suốt kiếp nầ  qu  kiếp k ác luôn sống TÙY T UẬN t eo n ững cái TÂM 

VỌNG TƢỞNG và n ững cái TÂM Đ ÊN ĐẢO, n ững cái TÂM G Ả DỐ  k ông có t iệt. T ÂN 

K ẨU Ý cứ mãi làm t eo các sự s i k iến củ  các TÂM P ÂN   ỆT SA  LẦM, mà s n  r  các t ứ 

tâm P  ỀN NÃO, VU   UỒN, SÂN TỨ , TRAN    ẤP, MONG  ẦU, s n  r  vô lƣợng vô biên 

cái K Ổ p iền, K Ổ NẦY Đ , K Ổ K Á  TỚ , k ổ k ổ nối n  u sôi sục n ƣ nƣớc đ ng sôi vậ . 
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   Chúng sanh luôn bị 10 CÁI CĂN BẢN PHIỀN NÃO theo khảo đảo.  Gồm có : 

  - THAM, SÂN, SI, MẠN, NGHI, THÂN KIẾN, BIÊN KIẾN, TÀ KIẾN, KIÊN THỦ KIẾN, GIỚI 

THỦ KIẾN. 

 -  òn lại 20 món p iền não nà  tuỳ t uộc vào các căn bản p iền não trên, nên gọi là "Tuỳ phiền  

                   não".  

1. Phẫn: k i gặp ng ịc  cản  (không vừa ý) thì s n  tâm giận dỗi, p ẫn nộ.  

2. Hận: s u k i giận rồi lƣu lại trong tâm k ông bỏ, ôm  ận t ù. 

3. Phú: c e giấu tội lỗi củ  mìn  k ông c o  i biết. (nhƣng họ không biết rằng : Hễ bất cứ việc thiện ác  

      nào do mình gây tạo ra, mình biết là Trời, Phật, Quỷ, Thần đều thông biết)  

4. Não: s u k i giận rồi buồn p iền nơi lòng.  

5. Tật: t ấ  ngƣời  ơn mìn  thì sanh tâm ganh ghét, đố kỵ.  

6. Xan: bỏn xẻn, có tiền củ  mà tiếc rẻ k ông bố thí.  

7. Cuống: vì muốn đƣợc d n  lợi nên dối gạt ngƣời.  

8. Siểm: bợ đỡ, nịn   ót với ngƣời để xin xỏ d n  vọng qu ền lợi.  

9. Hại: làm tổn  ại c o ngƣời (tinh thần lẫn vật chất). 

10. Kiêu: kiêu căng, giống n ƣ mạn tâm sở, song "Mạn tâm sở" là khi dễ lấn lƣớt ngƣời, còn "Kiêu  

tâm sở" là ỷ tài năng củ  mìn  mà k in  rẻ xem t ƣờng ngƣời.  

11. Vô tàm: k ông biết  ổ 

12. Vô quí: k ông biết t ẹn  

13. Trạo cử: lao chao, ch o động, làm c ƣớng ngại sự tu tập, k ông t ể “địn ” tâm đƣợc. 

14. Hôn trầm: buồn ngủ, làm c ƣớng ngại c o sự tu “quán tƣởng”. 

15. Bất tín: không tin có cõi Trời, có P ật  iện, không tin có cảm ứng, luân  ồi, k ông tin có “N ân  

quả”.  

16. Giải đãi: làm biếng, k ông có siêng năng, cần mẫn. 

17. Phóng dật: buông lung tâm tán , bất kể luân t ƣờng, đạo lý. 

18. Thất niệm: k ông n ớ, k ông để tâm g i n ớ t ì sẽ k ông t ực  àn  đúng c án  p áp. 

19. Tán loạn: tâm lăng xăng rối loạn, điên đảo, có nói k ông, k ông nói có, c án  nói tà, tà nói c án . 

20. Bất chánh tri: sự  iểu biết k ông c ơn c án , k i gặp cản  t ì  iểu biết s i lầm, ngu si không trí  

 uệ. 

Trong 20 cái ác TÂM sở trên, quý vị xem mình có mắc phải không ? Nếu có thì bị mắc mấy cái 

nào? Tự viết ra rồi suy ngẫm lại TẠI SAO TÔI BỊ NHƢ VẬY ! Do NHÂN DUYÊN từ đâu đƣa đến? 

Và sự tu tập hằng ngày của mình nhƣ thế nào để giúp HOÁN CHUYỂN đƣợc NÓ.  

 (Đây là bài thi nhỏ dành cho những Phật tử chân thật muốn cầu vãng sanh. Xin gởi bài về email: 

info@dharmaflowertemple.com) 

Ngƣời mà có đủ 30 cái ác tâm trên, dầu có dùng tất cả nƣớc biển, nƣớc sông, suối,  ồ,  o, giếng, 

nƣớc mƣ  cũng k ông s o rử  sạc  đƣợc, vì t ể c ất củ  t ân vốn dơ...Tâm t ì n iễm TAM ĐỘ  

 ỎA từ vô t ỉ kiếp rồi, k ông p ải tu  àn  một sớm, một c iều là dứt sạc  ng iệp ác đâu! 

 -LỬA T Ế G AN là lử  mà mìn  dùng để nấu ăn c ỉ đốt c á  đƣợc các vật  ỮU  ÌN  mà t ôi 

c ứ k ông t ể nào đốt đƣợc các vật VÔ  ÌN  (THIỆN CĂN, PHƢỚC ĐỨC, CÔNG ĐỨC v.v...) 

  Lửa TAM ĐỘC là lửa gì ?  

- Là LỬA T AM, SÂN, S . Lử  nầ  có đốt c á  đƣợc vật  ữu  ìn  k ông ? KHÔNG.  

  NÓ ĐỐT   ÁY  ẾT TẤT  Ả  ÔNG ĐỨ  (vô hình) củ  mìn  đã gâ  tạo, t iêu  ủ  luôn  ết  
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T ẤT T ÁN  TÀ  (tức là 7 món tài bảo của thánh nhân) là : 

    - TÍN, TẤN, TÀM, QUÝ, ĐA VĂN, XẢ, ĐỊNH HUỆ. 

 Vì chúng sanh chúng ta luôn bị lử  TAM ĐỘ  đốt c á  ngà  đêm k ông ngừng ng ỉ, c o nên 

s n  r  vô số sự p iền não, k ổ đ u. K Ổ NẦY Đ  K Ổ K Á  TỚ  cứ t ế mà k ảo đảo t  từ kiếp 

nầ  qu  kiếp k ác, đốt c á   ết cả rừng công đức (bao nhiêu công đức mà ta tu tập, tích trữ suốt bao năm 

qua đã bị ta đốt cháy hết) đốt c á  luôn cả cái P ÁP T ÂN  UỆ MẠNG (niệm danh hiệu PHẬT là niệm 

vô lƣợng hằng sa công đức để nuôi dƣỡng cái pháp thân huệ mạng của mình). Dù có niệm đƣợc ngàn câu 

P ẬT, triệu câu P ật cũng  oàn không, vì niệm đƣợc câu nào đều bị LỬA SÂN đốt c á   ết câu đó. 

  C o nên có n iều ngƣời t ắc mắc, nói: -“Tôi tu hành tinh tấn lắm mà, đi nhiều chùa, tụng nhiều 

Kinh, trì chú, niệm Phật hàng ngàn câu mà sao không đạt đƣợc gì hết. Nghiệp hiền, nghiệp dữ gì 

cũng vẫn đổ ra không gánh nổi, có khi quá sợ hãi phải bỏ tu luôn”! 

 Tổ sƣ t ƣờng dạ  :  

   Miệng niệm DI ĐÀ mà TÂM TÁN LOẠN dù niệm bể cổ vẫn hoàn không.  

 Cho nên,  

   SÂN SI TÁNH CŨ không chừa, bo bo mà giữ ăn chay làm gì ? 
  

 Lử  TAM ĐỘ  còn đốt  ết cả cái P ẬT TÁN . Mà đã đốt  ết P ật tán  t ì làm s o c úng t  cầu 

đƣợc VÃNG SAN , cầu thành P ật c o đƣợc. Đúng vậ   ôn ?  

 Còn những KHỔ GÌ nữa ai biết ? Còn BÁT KHỔ nữa.  

 Sanh khổ, già khổ, bệnh khổ, thƣơng xa lìa, oán thù mà gặp gỡ, mong cầu không đƣợc, năm ấm 

lẫy lừng (sắc, thọ, tƣởng, hành, thức), chết cũng khổ nữa (mỗi ngày thấy ngƣời chết ta có sợ không) – SỢ 

 Bảo Đăng đâu t ấ   i sợ đâu nè.  ó ngƣời c ết  iền, có ngƣời c ết dữ, có ngƣời c ết già, có ngƣời  

c ết trẻ, c ết vì bện , c ết vì bị ếm  ại, c ết vì lử  c á , c ết vì nƣớc, c ết ngoài trận c iến, c ết lãng 

xẹt nữ . Đủ loại c ết  ết vậ  mà có đƣợc mấ   i t ức tỉn  đâu, đến dự đám t ng còn giết trâu, giết 

bò,  eo, gà, vịt để ăn n ậu, vui cƣời, c   át, kèn tâ , kèn t  đủ loại nữ , đãi ăn cả xóm.  ọ ng ĩ rằng 

ngƣời khác c ết c ứ còn t  t ì sống mãi tới 100 tuổi, có c ắc k ông ? 

 Còn ngƣời mà t ức tỉn  t ì sẽ ng ĩ s o ? Ng ĩ n ƣ vầ  nè : 

 Thấy ngƣời khác chết lòng bỗng luống xót xa, 

Không phải xót ngƣời chết, vì sẽ tới phiên ta !  

 Lo sợ vì k ông biết mìn  c ết có đƣợc an lành hay không, có đƣợc vãng s n  k ông,     đọ  lạc 

vào 6 nẻo, 3 đƣờng ác? Lo sợ p ải x  con c áu, n à cử  bạc tiền v.v...Nên lo sợ đủ t ứ  ết, c ạ  đi 

c ù  nầ , đạo tràng ki , làm quen với n iều ngƣời để  ọ giúp hộ niệm k i lâm c ung. P ải vậ  

không? P ật dạ  : 

      VÌ ÁI SANH LO, 

    VÌ Á  SAN  SỢ. 

    KHÔNG CÒN YÊU, ÁI, 

    DỨT  ẾT SỢ, LO ! 

 Đã làm một p àm p u rồi, làm s o dứt đƣợc mối SỢ, LO, T ƢƠNG,  UỒN, P  ỀN NÃO ? cho 

nên p ải p át tâm tu tập từ k i còn bé, còn trẻ, sức k ỏe còn mạn , tâm trí còn min  mẫn. C ứ đừng 

đợi tới già, nằm trên giƣờng bện  rồi t ì k ó mà tu tập c o đƣợc. K i sắp lâm c ung NG  ỆP LỰ  ồ 

ạt kéo đến một lƣợt n ƣ cơn bão, đâu còn sức để c ống trả, làm việc t iện  oặc lạ  sám  ối, để mà 

 ó  giải ? Vì t ế đ  p ần đều theo ng iệp t iện  oặc ác mà đi t ôi,  oặc sẽ đƣợc M  đƣ  lối, Quỷ dẫn 

đƣờng, t ần t ức r  k ỏi xác cứ t eo sự  ƣớng dẫn củ  c úng (quỷ) mà đi vào b  ác đạo (địa ngục,  
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ngạ quỷ, súc sanh).  

 Kin  dạ : 

  - Tất cả nước từ biển lớn, cho đến sông, hồ, ao, giếng trên thế gian không thể so sánh bằng nước 

CÔNG ĐỨC.  

 T ì cũng t ế, tất cả cái Tâm sạc  dơ, lớn n ỏ, rộng  ẹp củ  c úng s n  gâ  tạo, cũng k ông t ể so 

sán  bằng cái tâm  Ó TU TẬP ĐÚNG T EO   ÁN  P ÁP  ỦA P ẬT DẠY cả. Vì cái tâm nầ  

mới tạo đƣợc cái ĐỨ  LỰ , ngƣời mà có đƣợc cái “đức lực” mới có t ể cứu mìn  và cứu ngƣời k ác 

đƣợc, mới làm lợi íc  c o c úng s n . 

 Nƣớc  ông Đức nầ  ấm áp, mát mẻ, trong sạc  giúp c o t ân tâm k ỏe mạn , ngon ngọt, mềm 

n ẹ, n uộm trạc  (đen hóa ra trắng), an hòa (không còn ý nghĩ SÁT, ĐẠO, DÂM), trừ đói k át (uống 

nƣớc nầy sẽ không thấy đói), trƣởng dƣỡng các căn (tất cả các căn đều đƣợc tiêu trừ những bệnh tật), không 

còn lo sợ, n ất là k ông còn sợ   ẾT nữ .  

 Lại còn vô số n ững công đức n ỏ k ác p ụ trợ k ông t ể kể xiết. 
 

 Muốn có đƣợc NƢỚC CÔNG ĐỨC nầy phải làm sao ? 

 P ải tu 11 t iện TÂM sở: 

 11 món Thiện Tâm sở này, cũng như các vị Trung thần trong nước, hay người tớ trung 
thành trong nhà.  
 

1. Tín:  tin Tam Bảo, tin lời dạ  củ  P ật k ông ng i ngờ mà   giáo p ụng  àn . 

2. Tàm: mìn  lỡ làm việc có tội lỗi, tâm sanh ra xấu hổ, nên c ừ  bỏ k ông dám làm nữ .  

3. Quí: mìn  làm việc sái quấ , đối với ngƣời s n  lòng thẹn thùa. Nói lại c o dễ  iểu:  

         Tàm là tự  ổ lấ  mìn ; Quí là t ẹn với ngƣời,  

4. Vô tham: gặp cản  tốt đẹp, k ông s n  tâm tham lam, k ông t  m t ì k ông bị  ại. 

5. Vô sân: không nóng giận, không sân hận. 

6. Vô si: đối với tất cả sự vật, tâm k ông si mê. Ba món tâm sở này (vô tham, vô sân, vô si) là gốc rễ củ   

      các p áp làn , nên đƣợc gọi là "Tam thiện căn" (ba căn lành) 

7. Cần: gặp việc làn , tâm tin  tấn k ông t ối lui, siêng năng và cần mẫn tu sử . 

8. Khinh an: N ẹ n àng sảng k oái; t âm tâm vui vẻ, tù   ỷ với mọi  oàn cản , mọi ngƣời.  

9. Bất phóng dật: không p óng túng; bỏ dữ làm làn , k ông buông lung t eo dục lạc, trác táng. 

10. Hành xả: kàm mà k ông cố c ấp; làm tất cả việc tốt, mà k ông t  m lu ến cố c ấp, làm với bản  

   tán  tự n iên, c ớ k ông có dụng công, tâm t ƣờng  n trụ nơi bìn  đẳng.  

  àn  tƣớng củ  hành xả, n ƣ ngƣời đi đƣờng: - P ải bỏ bƣớc s u mới tiến tới bƣớc trƣớc. Nếu  

  k ông bỏ bƣớc s u t ì k ông b o giờ tiến tới bƣớc trƣớc đƣợc.  

- Lại nữ , Hành xả với Xả thọ khác nhau:  

- "Hành xả" là món Xả trong  àn  uẩn (sắc thọ tƣởng hành thức), t uộc về p áp làn .  

  -  "Xả thọ" là một trong T ọ uẩn, t uộc về tán  VÔ KÝ (là vô thƣởng vô phạt, không phải là thiện 

hay bất thiện. Thí dụ nhƣ thấy LỬA thì biết ngay đó là lửa, không cần suy nghĩ gì cả, Những hành 

động làm lợi ích cho mình và cho ngƣời là thiện, hành động nào gây hại cho mình và cho ngƣời là bất 

thiện và những hành động nào vô thƣởng vô phạt thì gọi là vô ký)  
 

11. Bất hại: không làm tổn  ại tất cả c úng s n  (ngƣời và vật).  

 P ải luôn quán xét 11 cái TÂM sở củ  mìn  c o kỹ, n ƣ lín  giữ t àn  vậ , n ƣ c n  nƣớc sôi  

đừng c o nó bị c á  cạn, tắt lử  c ờ nƣớc nguội t ì mới có đƣợc n ững điều s u đâ  : 
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 1/- HIẾU KÍNH TÔN SƢ : tức là nói đến ƠN T ẦY (minh sƣ: thầy giỏi, có đức hạnh) ƠN SƢ  

TRƢỞNG. Trƣớc, sau và ở bất cứ trƣờng hợp nào cũng k ông nên PHẢN NGHỊCH, mà phải 

luôn “ Ó HIẾU” với THẦY của mình cho tới phút cuối.  

 Vì đâ  là một trong “TỨ TRỌNG ÂN” của ngƣời HỌC PHẬT cần phải có. 

 Phải biết ơn và biết báo ơn, ngƣời đời hoặc đạo gì cũng p ải có cái tâm nầy. 
 

 2/- Trên KÍNH, dƣới NHƢỜNG: đối với các ngƣời TRÊN, TRƢỚC mình thì phải luôn KÍNH, 

TRỌNG, lắng nghe những lời khuyên dạy rồi y giáo phụng hành. 

 Còn ngƣời DƢỚI mình, nhỏ tuổi  ơn mình, tu học sau mình, trí huệ kém  ơn mình v.v...thì phải 

luôn tùy hỷ mà giúp đỡ mọi việc, chỉ dạy những điều hay, lẽ phải. N ƢỜNG những điều, những 

việc đáng n ƣờng mỗi khi cần đến.  

 Ý nói: - HUYNH ĐỆ trong pháp quyến phải đoàn kết chặt chẽ giống nhƣ nƣớc vậy, dù cho 

giông bão, lửa cháy, nƣớc sôi hoặc bị kẻ ác xúi dục, đâm thọc hai chiều để chia rẽ, cũng không thay 

lòng, đổi dạ, vẫn dính cứng vào nhau thành một khối lớn không rời, thì mới không bị phá hoại. 

Gia đình không bị ly tán, trò không phải mất Thầy, xa lìa chánh pháp, huynh đệ không bị thù 

ghét, Pháp Phật không bị phỉ báng. Vì Tâm đạo không lớn, niềm TIN không vững, không có trí 

huệ để tƣ duy, nên mới nghe theo lời chia rẽ ác độc, mà đem lòng khinh ghét ngƣời mà mình đã 

thọ quá nhiều ơn và quá tốt đối với mình suốt bao năm dài ! 

    Ngọn núi cao đứng vững giữa trời giông bão 

    Ngƣời chân chánh an nhiên giữa tiếng THỊ PHI. 

 Ngƣời mà có cái tâm “vững chắc” mới tạo đƣợc cái “ĐỨC LỰC” lớn, mới có thể làm lợi c o ngƣời  

và duy trì chánh pháp một cách vững vàng và kiên cố, pháp của Phật mới phát triển và l n x  đƣợc. 
 

 3/- GIỮ BỔN PHẬN (mình) 

  Luôn luôn phải nhớ là không LÀM, NÓI ra bất cứ một điều gì mà TRÁI ĐẠO (TRÁI với PHÉP 

TẮC LỄ NGHI...), an phận, không lấn quyền ngƣời trên, hại kẻ dƣới, hoặc hủ  báng ngƣời ơn. 
 

 4/- TỪ TÂM BẤT SÁT :  Lấy TỪ BI làm đầu, không chính mình giết, không bảo ngƣời giết.... 

  Phải “ĐẶT MÌNH VÀO HOÀN CẢNH CỦA NGƢỜ ” t ì lòng TỪ BI mới phát khởi ra đƣợc. 

- BẤT SÁT : Giới không SÁT SANH là GIỚI đứng đầu. (không giết hại súc vật để ăn, không giết 

Cha, không giết Mẹ, không giết hại ngƣời bằng mọi cách nhƣ thƣ, ếm, gạt gẫm, cƣớp giựt, vu oan giá họa, 

đánh đập, tra tấn, hành hạ, phỉ báng v.v...) không làm PHẬT ra máu (cố ý đập bể tƣợng PHẬT), không dùng 

lời nói ngon ngọt để dụ dỗ, nói láo để hại ngƣời, nghĩa là: - Bên ngoài thơi-thới tƣơi cƣời, bên trong nham hiểm 

giết ngƣời không dao). 
 

 5/- TU THẬP THIỆN NGHIỆP : Phải luôn giữ gìn THÂN, KHẨU, Ý (Thập thiện : Thân 3, Khẩu 4, 

Ý 3 –  THÂN không sát sanh, không trộm cắp, không tà dâm. MIỆNG không nói láo, không nói thêu dệt, không 

nói 2 chiều, không nói lời hung ác. Ý không tham, không sân, không si). Giữ thập thiện sẽ đƣợc t ăng t iên. 
 

 6/- GIỮ VỮNG LẬP TÂM LÚC BAN ĐẦU (không thay đổi) – Khi mới bƣớc chân vào cửa đạo với cái 

TÂM hiền lành, trong sáng, tha thiết cầu PHÁP để tu học, khiêm hạ cùng hoà họp,trên KÍNH dƣới NHƢỜNG 

nhƣ thế nào...thì về sau nầy cũng phải giữ TÂM y nguyên nhƣ vậy KHÔNG THAY ĐỔI. TRƢỚC cũng 

TỐT, GIỮA cũng TỐT, SAU cũng TỐT. (Bầu ngọt, ngọt tận gốc. Mƣớp đắng, đắng cùng dây. Nếu bầu ngọt 

mà trồng gần mƣớp đắng thì vị ngọt của bầu sẽ biến thành vị đắng). Cho nên phải lựa bạn mà chơi, xa kẻ ác thì 

mới là ngƣời biết đạo và có trí huệ, sẽ không bị nhiễm cái tâm ác hiểm của họ. 
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7/- PHÁ HOÀ-HỢP TĂNG – ngƣời nầy vì có TÂM ganh tỵ, đố kỵ, cho nên không thích thấy có 

ngƣời hơn mình mọi mặt. Cho nên luôn đâm thọc 2 chiều, nói những lời THỊ PHI để phá họai cái 

TÂM lành của ngƣời, phá cả tình thân, quyến thuộc củ  ngƣời trở thành ra THÙ ĐỊCH. Ngay cả 

TAM BẢO cũng không chừa nữa (làm cho thầy trò, huynh đệ, Phật tử phải hiểu lầm, rồi ghét bỏ lẫn nhau 

v.v...). Vì thế :  

 - Những gì mà MÌNH đang cầm giữ (những tật xấu ác) không chịu buông bỏ, hoán chuyển thì 

chính NÓ sẽ quay ngƣợc trở lại “khảo đảo”, k iến cho tâm tánh bị mê mờ, sanh ra nhiều sự sân si, 

thù hận, cau có, bất bình đẳng với mọi ngƣời, khởi tâm chia rẻ...cho đến Họ sẽ bị “cảnh” tất cả mọi 

việc đều KHÔNG ĐƢỢ  N Ƣ Ý, nhất là luôn luôn bị MA, QUỈ (của nghiệp) quấy phá, tẩu hoả nhập 

Ma, dần dần trở thành ra một Kẻ OAN GIA trong đƣờng đạo. Cho nên cần phải vớt bỏ những cặn 

cáu nầy ra. Lọc ra những bọt dơ mà ta mới vừa mới đun sôi đó.  

- Muốn đƣợc sanh về CỰC LẠC, không phải chỉ dùng ít PHƢỚC lành hay đôi chút công phu tu 

lơ là mà đƣợc. 

- Muốn thoát đƣợc những sự thống khổ luân hồi trong muôn vạn kiếp, không phải chỉ dùng tâm 

CỐ CHẤP, xấu ác, dần dà, chờ hẹn hay biếng trễ mà đƣợc. 

- Cơn VÔ THƢỜNG mau chóng, mới sáng sớm đó đã lại đến xế chiều rồi. Đâu nên không siêng  

    năng tu TÂM, sửa TÁNH (xấu), lo dự bị (tích trữ CÔNG ĐỨC) tƣớc ƣ? 

- SỨC CHÍ NGUYỆN không thắng nổi SỨC TÌNH ÁI đƣợc. 

- TÂM NIỆM PHẬT không hơn nổi TÂM DỤC TRẦN (là những cái tâm tham sắc, tiền bạc, tham  

           danh, tham lợi). 

  ái T  ỆN và cái Á  trong PHÀM TÂM củ  mìn  đều có đủ.  ái TÂM ác gồm có 30 món tù  

p iền não mà cái tâm thiện c ỉ có 11 món t iện tâm sở t ôi.   úng t  đã t ấ  rõ ràng rồi. cái tâm xấu 

ác nó n iều gấp 2, 3 lần cái tâm t iện củ  mìn . C o nên k i mìn  làm n ững điều xấu ác, t ì rất tin  

tấn dõng mãn , còn k i làm n ững việc t iện t ì  ếu ớt và sợ sệt. P ải vậ  k ông ? 
 

 Trong luận, Tổ Sƣ có dạy rằng : 

- Ngƣời thế gian trong lúc làm tội, thì ôm lòng độc ác, mạnh mẽ, nóng nảy (dữ tợn), giận hờn,  

 gắt Gao. Nếu nhƣ giận tức một ngƣời nào, thì tâm quyết muốn cho ngƣời ấy chết. 

- Còn ghét ngƣời nào, thì dầu cho ngƣời đó có làm lành tốt cho cách mấy cũng không ƣa nhìn. 

- Còn nếu hủy báng một ngƣời nào, thì nói những lời ác độc, đâm thọc sau lƣng, rỉ tai nhau để  

 cô lập ngƣời ta, ép buộc ngƣời ta phải thối chí mà bỏ đạo thì họ mới vui lòng. 

- Nếu đánh một ngƣời nào, thì quyết khiến cho ngƣời ấy đau đớn thấu trời, thấu đất. 

- Khi giận tức tàn bạo, thì bất kể tôn ty, thƣợng hạ, dùng lời xấu xa mắng nhiếc đủ điều, có khi  

 la lớn nhƣ sấm dậy, mặt mắt nhƣ đổ lửa. 

- Còn khi làm phƣớc, làm lành, thì “thiện tâm” rất là sợ sệt, bạc nhƣợc, yếu hèn. 

- Lúc đầu thì muốn làm công quả cho nhiều, đi nhiều chùa, tu hành siêng năng, nghe giảng  

Kinh Pháp thật nhiều, sau đó dần dần giảm ít lại, rồi từ từ sợ tu, sợ học Pháp, nhất là sợ đến 

những nơi có trì Chú của Phật gia. 

- Lúc đầu thì muốn thành Phật, thành Tổ ngay, sau đó lại thả lỏng, buông trôi. Tâm đã không  

chí quyết làm việc “thiện, tu hành”, rồi ngày tháng trôi qua, lần lƣợt tới lui cho đến khi quên 

mất hết việc thiện, việc tu hành. 

 N ƣ vậy nếu c úng t  đem cái “Nhân” làm P ƣớc, làm Thiện, tu hành yếu kém ấ  để mong cầu 

trán  đƣợc quả báo ác mãnh liệt, kiên cƣờng kia, thì ắt nhiên là không thể đƣợc. 
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 Hoặc là đem cái tâm “xấu ác, sân giận” kia mà tu hành, lễ bái, tụng Kinh, niệm Phật, nghe pháp, 

làm việc lành, cùng với cái Tâm “yếu đuối không mãnh liệt” của mìn  đ ng có, mà cầu đƣợc vãng 

sanh về Cực Lạc, thì chắc chắn là k ông đạt đƣợc kết quả. 
 

 Nói tóm lại, ngƣời tu trong thời buổi hiện nay, có tâm tham ác, tham cầu thì nhiều vô số, còn 

ngƣời có thiện tâm, thiện chí thật sự muốn TU cầu VÃNG SANH giải thoát thì thật là quá ít ỏi. 
 

 Ngƣời mà giữ đƣợc cái tâm bền vững, không thối chuyển trƣớc mọi sự cám dỗ, an bình với bao 

hoàn cảnh trái ngang (nghèo nàn, bị vô lƣợng nhọc nhằn, khổ cực, chịu nhịn, chịu nhục, chịu đánh, chịu đập, 

chịu bao điều oan ức, dù cho có bị thiêu đốt, thân xác nát tan, quyết không vì thế mà phạm vào điều ác, mà 

quyết TÂM kiên trì, vẫn tiến bƣớc trên đƣờng tu, vẫn giữ TÂM trong sáng, phẳng lặng giữa tiếng thị phi, 

phải quấy, đúng sai, thấp cao), yêu ghét cũng c ẳng để lòng, duỗi thẳng đôi c ân ngủ yên bình.  ũng ví 

n ƣ lử  đƣợc tắt, từ từ rồi tán  nƣớc sẽ trở lại mát lạn , p ẳng lặng, trong sạc  n ƣ lúc b n đầu. 

Tâm c úng s n  cũng t ế, nếu giữ tâm lắng động,  n  ò , t ì k ông có lử  nào đốt c á  đƣợc cả.  
 

  o nên cái P áp củ  P ật dạ  có c o, có t ấp đều tù  t uận t eo căn cơ t ấp c o củ  c úng s n   

trong 9 giới mà  ọc  iểu. N ƣng tất cả các P áp t ấp  oặc c o k ông ngoài cái TÂM trong  oặc đục, 

TÂM ác  oặc t iện củ  c úng t  mà s n  r  tất cả P ÁP s n  diệt.  
 

Tất cả các t ứ TỘ  NG  ỆP ĐÓ đều TỪ NƠ  TÂM MÀ SAN  K Ở  RA  ết. 

Và cũng lại  OÀN TỪ NƠ  TÂM MÀ D ỆT (sanh ở nơi nào, thì diệt ngay ở nơi đó). 

TÂM xấu ác nếu diệt đƣợc rồi, t ì TỘ  cũng tiêu diệt luôn. 

TỘ  (xấu ác) D ỆT, TÂM (xấu ác) D ỆT. 

 ả   i cái TỘ  (ác), TÂM (ác) đều là k ông rồi. T ì đó mới t ật sự là c í t àn  tu hành và chân 

t ật SÁM  Ố , tội ng iệp mới t ật sự và c ắc c ắn đƣợc tiêu trừ. 
Tóm lại: 

 Tu  rằng, làm ngƣời s n  r  trên cõi t ế, t ì k ó mà trán  k ỏi sự lo lắng việc đời, bổn p ận làm 

c   mẹ, vợ c ồng, con c áu ràng buộc trong gi  đìn . N ƣng cũng nên cố gắng sớm tối, siêng cần tu 

tâm, sử  tán , n ất là nên SÁM  Ố  mỗi ngà  c o n ững việc mìn  n ớ  oặc k ông n ớ, mìn  làm 

 oặc k ông có làm, sám  ối c o n ững ng iệp củ  “T ỀN T ÂN” TRONG N ỮNG K ẾP XƢA mà 

mìn  đã gâ  tạo  oặc t iện  oặc ác. Tu  kiếp nầ  mìn   iền làn  k ông làm gì ác cả, mà NG  ỆP 

Á  vẫn kéo đến k ảo đảo k ông ngừng.  ị ngƣời gạt (tiền, tình), bị trù ếm, giết  ại,  àn   ạ t ân 

tâm, con c áu g ét bỏ. v.v...t ì p ải biết đâ  là cái QUẢ Á  mà mìn  đã gâ  tạo trong quá k ứ.   
 

 P áp tu MẬT TỊN  này rất dễ,  i cũng TU đƣợc  ết, tu  là NG  ỆP TỘ  củ  t  nặng và n iều. 

Một câu P ật, một câu   ú mà trì đƣợc đến mức n ất tâm t ì vọng niệm sẽ k ông có c ỗ để s n  

k ởi, cái tâm P AN DUYÊN, TÂM P ÂN   ỆT cũng sẽ k ông có kẻ  ở để p át r  đƣợc (nghĩa là 

trong lúc trì niệm liên tục, dõng mãnh, lớn tiếng, mạnh tiếng, vừa trì vừa lắng nghe từ lời chú, từ chữ Phật, 

từ từ sẽ nhiếp hết 6 căn). 

 Trong 100, 1000 câu P ật  iệu c ỉ cần một câu n ất tâm, ắt diệt đƣợc tội trong 80 ức kiếp s n  tử. 

O n gi  trái c ủ cũng t eo ấn c ú P ật lực mà đƣợc siêu t oát. P ải dùng TÂM cảm TÂM (nghĩa là 

khi sám hối phải chí thành, và khi niệm Phật, trì chú phải mạnh tiếng, chữ chú nầy nối tiếp chữ chú kia mà trì 

liên tục không ngừng, từ từ cái TÂM SÔI SỤC sẽ lắng dịu, mới phát ra đƣợc THẦN LỰC mạnh chạm vào 

TÂM của OAN GIA (mà mình đã giết hại kiếp xƣa đang oán hận), họ nhận đƣợc cái tâm đại từ đại bi của 

Phật, Bồ Tát sẽ giúp cho Tâm họ dịu và chịu xả bỏ mọi oán thù, và họ muốn đƣợc thoát khổ (vì thần chú nầy là 
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từ nơi tâm, ý của Phật mà có) cứu độ c úng s n  bìn  đẳng, nó k ác với t ần c ú củ  ngoại đạo, tà 

giáo.  

 Ví n ƣ căn n à tối tăm cả ngàn muôn năm, n ƣng c ỉ cần một ngọn đèn rực sáng rọi vào, thì 

bóng tối ki  t n mất. Ng iệp lực củ  t  dù lớn, dù nặng c o t ế mấ  đi nữ , k i t  biết rõ các N ÂN 

DUYÊN, NG  ỆP QUẢ đó rồi, mới “c ịu” giữ bổn p ận (nghĩa là chịu an phận),  o n  ỷ và qu ết c í 

tu tâm, sử  tán , gạt lọc n ững cặn bả, c ất dơ từ vô t ỉ kiếp (gọi là ÁC NGHIỆP).  

 P ải sám  ối c o t ật n iều, rồi n ất tâm trì c ú, niệm P ật c o dõng mãn  đến k i t ấ  TÂM 

mình sáng lên (không còn vọng tƣởng) sẽ p át r   ào qu ng sáng rực rọi vào TÂM (u tối, oán hận) củ  

 ọ, Tâm  ọ đồng t ời cũng sẽ phát sáng lên, mới cảm n ận đƣợc sự n ẹ nhàng củ  “mật c ú”, lập 

tức t ần t ức oán t ù đó sẽ đƣợc tiêu trừ, t oát k ổ, siêu liền.  

 Nếu n ƣ trì niệm đến mức n ất tâm, quên cả trần tìn , t ì đƣợc TOÀN P ẬT LÀ TÂM. 

Tức là :  

 TÂM P ẬT n ƣ MỘT, niệm đến LÒNG K ÔNG (không còn vọng tƣởng) t ì P ẬT   ỆN. CÔNG 

ĐỨ  TRÌ   Ú, N ỆM P ẬT mới p át k ởi, mới cứu mìn , cứu ngƣời, cứu vong lin  đƣợc. 
 

 Trong quá trìn  tu tập, gội rử  t ân tâm cũng giống n ƣ mìn  đ ng “xịt vòi nƣớc lớn cực mạn  

để rử  một đống đất dơ” vậ , lẽ tất n iên có b o n iêu đất cát đều đƣợc tróc lên, cục lớn cục n ỏ gì 

cũng đƣợc tróc  ết lên.  

 Nếu k ông n ờ vòi nƣớc mạn  thì chúng (nghiệp ác) k ông các  nào tróc lên đƣợc cả, mà còn 

c ồng c ất t êm, c ồng c ất t êm lên mãi từ kiếp nầ  qu  kiếp k ác dín  c ặt vào n  u, thì làm sao 

VÃNG SAN  c o đƣợc, cõi P ật nào sẽ dung c ứ  c úng t  đâ  ???  

   o nên, ngƣời c ƣ   ọc kỹ về p áp môn Mật Tịn  nầ , nên mỗi k i t ấ  NG  ỆP ÁC đổ ra 

k ảo đảo n iều quá, t ấ  ngƣời bị m  quỷ dự  n ập (hiện nay nhiều không kể xiết) đâm r  sợ  ãi,  ốt 

 oảng, mà k ông biết rằng c ín  bản t ân củ  mìn  cũng đã bị dự , n ập từ lúc nào rồi. Nên đã k ởi 

tâm ng i ngờ Ấn   ú củ  P ật là TÀ, đã vội vã ngƣng k ông t èm tu t eo P ật nữ , rồi c ạ  đi tìm 

cầu T ầ  ngoại đạo, Tà giáo mà tu  ọc, t ì t ử  ỏi tất cả một đống NG  ỆP Á  ĐÓ SẼ Đ  ĐÂU ? Rồi 

tƣơng l i c ín  mìn  sẽ r  s o? Ai sẽ rƣớc mìn ?   

   ín  mìn  đã cầm giữ P ÁP  ẢO củ  P ẬT, giờ k ông còn T N nữ , k ông t èm xài nữ , trả 

 ết lại c o  ảo Đăng rồi, t ì  ậu quả sẽ r  s o ? Mọi việc có đƣợc n ƣ ý k ông? K i lâm c ung đƣợc 

vãng sanh không?  

 P ải cẩn t ận, đừng quá vội vàng qu ết địn  k i mìn  c ƣ  nắm c ắc câu trả lời đúng chính xác. 
  

 Trong quá trìn  tu tập, k i t ấ  ng iệp đổ ra (nhƣ bị bệnh tật, đánh đập, tra tấn, ma quỷ dựa nhập, 

thân quyến bỏ rơi, khảo đảo không ngừng) thì p ải biết đó là cái N ÂN Á  trong quá k ứ c ín  mìn  

đã “vui cƣời” k i t ẳng t   đán  đập, tr  tấn, giết  ại ngƣời ! Giờ cái QUẢ Á  đó kéo tới t ì cớ s o 

lại sợ  ãi, đ u k ổ, lo rầu t ế ?  

 K i đánh đập ngƣời t ì cƣời vui, giờ tới lúc bị ngƣời đó đán  đập lại t ì c ửi mắng, k ổ sở, trác  

P ật, Trời s o k ông cứu độ ? Tại s o vậ ?  

 Xin quý vị làm một bài t i n ỏ, c ân t ật viết r  p ần KẾT LUẬN t eo kiến văn củ  mìn , rồi gởi 

qua Em il c o  ảo Đăng.   

 Xin trân trọng,  

 Nam Mô A-DI-ĐÀ P ẬT. 

  tg.  ảo Đăng 


