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HOI:

PHUONG CACH TU NAO GIUP GIAI OAN-NGHIEP HIEU QUA NHAT ?

Thua C6 Bao-Dang, em la Diéu Chin o OK, thuong xuyén nhan dugc nhiing la THP cua Co goi
moi ky dén cho gia dinh ciia em. Cha me em rat quy kinh phuong cdch tu tdp cia chia Phip-Hoa va
nhdt la qua sy chi day tin tinh ciia C6 mot cich chdn thdt va hét l1ong, d6i v6i nhitng Phit tir ndo tha
thiét mudn tu hoc. Tuy chuwa hé gdp mdt, biét nhau chi cd, nhung suét nhiéu nam qua cha me ciia em
dd tu tdp theo phuong cdich chi day cia Cé. Lé lay Sdam Ho6i Thdp Nhi Danh, tri Chii Diét Toi y nhu
10i Co chi dan.

Thua Co,

Em c6 mot vdi viéc thiac mdc ndy, ma khong ai c6 thé tra 10i gitip em. Em mudn héi vé nhiing viéc
lién quan dén NGHIEP, muén tu hoc dé gidi nghiép nan, vi nghiép bénh ciia em cit khio ddo khong
nging. Chia tuy cé khdp noi va em da di nhiéu dé tim Sw chi day gidi nhing Odn nghiép, nhung
khong dé tim. Em duoc biét gian ddy da c6 nhiéu nguoi duwoc Co gidng gidi, chi day cho phuong cdch
Sdm héi, tri Chi gitp gidi nhitng odn nghiép mot cdch tuyét voi va hy hitu. Em xiic dpng va v6 vdn
cam kich! On Phit, on Bé tit, on Cé thit khé ddp dén!

Hém nay em xin goi trinh dén C6 nhiing odn nghiép da kéo dén khdo dao em sudt bao nam. Mong
Co thuong chi day cho em thém phuong cach ndo gidi nghiép mau, vi em tudi da cao, nghiép lai ning
né, sg rang khong con nhiéu thoi gian dé’ tu niém, thi khé ma duoc ving sanh. Do vi SO KHONG
PUQC VANG SANH, nén nhiing nim truéc day em da di nhiéu chia, tham dy nhiéu khéa niém Phat,
Phdt thdt, tham gia nhiéu hoi niém Phdt va di ho niém cho nguoi scfp lam chung nita. Em ciing cé di
hanh hwong bich tu (100 chiw), di An D6, di Trung quéc, cho dén vé tin qué nha tham dy nhiing khéa
tu Phit thdt, v.v... Suét bao nim dai di khdp noi dé tu tdp, ma chdng giip gidi duoc chiit nghiép chi
cd, trdi lai con bi ndng nghiép thém nita. Dd kho roi gio lai cang khé hon xua, bénh ciia em ngay cang
ndng hon, tam thin luén mét moi, chodng vding, thdt chin chuong! Nhiéu khi em mudn chét sém
nhung so khong dwoc ving sanh, séng ciing khong yén, chét chua chic duoc vé céi lanh! Em rét lo, rdt
s¢ cho gio phiit ldm chung cia minh khong bao dam duwoc viang sanh, vi chiia Co lai 6 cdch em qud xa.
Bady gio em di diing rdt khé khin, dau nhiic khdp than, ddu éc nhiéu khi cit do do ra khong tw chii
dugc. Dém ngii khong yén, nam mo thdy trong nha cé di logi nguoi mdc tan trang, cd trang, c6 di
loai thi dir nita, chiing vo ra trong nha, nam ngoi ty tai nhu nha cia ho vdy. C6 khi em bi chiing 16i ra
ddnh ddp nhir ti, thitc ddy cd nguoi é dm, ti chi rém nhitc. Moi khi troi sup t0i la em so hdi, khong
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ddm chop mit. Ng6i ddy niém Phat miét dén khi ndo khong con mé mdt duoc nita, thi lai thdy bi
ddanh ddp, bi ddanh ngang lung (eo) 1a nhiéu nhat. Cho nén lilc ndo em ciing bi dau thdt lung kinh
khiung. Em khong ddam ké cho ban dao nghe, chi sg nguoi ta khong tin lai con khinh ché la em khing
dién. Me em khuyén nén trinh v6i Co, chi c6 Co md6i hiéu thau va biét phuong cdch chi day cho em tu
tdp diing phdp. Nhiing tinh huong em da ké hét trong thu, xin Co gidng gidi ré6 cho em hiéu thém vé
nghiép qud, chi dan cho em phuong cich TU SAM HOI dé héa gidi, em nguyén sé y theo 1oi Co chi
day ma nhat da hanh tri.
Nam mé A-DI-DA PHAT, Thanh kinh cim on Cé.

DAP:

Nam mé A-DI-DA PHAT,

Bao Piang da doc hét thw ctia ¢d 1o, tat ca chi la nhitng OAN NGHIEP ctia c¢6 tit may trdm nidm vé
treede thoi. Khong phai chi c6 ¢o bi tra nghiép dau, mot khi da mang than ngwoi roi thi da mang lay
hét tat ca nghiép thién, ac theo minh, chi khac nhau la n6é dén sém hodc mudn ma théi.

Nhin cdi QUA hién tai thi s& nhan biét cai NHAN gay tao ctia minh trong qué khit ndng hay nhe,
hién hay dir. Kiém ké lai nhiing tinh hudng trong cudc sdng tir stec khoe, cong danh cho dén su
nghiép, nhitng cai thich, cai mudn, cai mé, cai thwong, cai ghét, cai kho, cai bénh, hoan nan, cai tinh,
cai nghia ddi véi nhau cia minh véi nguoi nhu: vg chong, con cai, cha me, anh chi em, thi sé biét
ngay, ai la oan gia, ai 1a trai cht, oan nghiép véi nhau dit dén mic nao, roi theo nhw phép ctaa Phat
day ma SAM HOQ, sé gitip cho than tim b6t khé dau, tai hon.

Khi mang than ngum la pha1 mang hét tat ca nghi€p thién hodc ac cta tat ca tién than. NGHIA
LA NGHIEP TIEN THAN CA MAY NGAN KIEP TRUGC “CONG” VAO HIEN THAN CUA KIEP
NAY - MOT NGUOI SONG “CONG” THEM VAI NGAN THAN CHET (ciia may ngan kiép triedc
ma chuwea diwrgc héa gidi nhitng odn nghiép da giy tao, cho nén than thirc cia hang ngan tién thian dé ciing chua
dwoc siéu thodt nira).

Tuy ki€p nay minh da dugc dau thai réi, nhung than thirc cua nhiing kiép trudc da gay tao nhiing
nghiép ac, gdy oan thu nhu: giét hai, danh dap, tra tdn, x& t t0i nhan, giét oan nguoi vo t0i, chat
dau, kep tay nguoi cho mau chay téi chét, xich ¢, xiéng tay chan, treo c6, chiém doat trinh tiét, chiém
doat tai san, thiéu dot nguoi, 10t da tha vat dé€ ban hodc lam giay, vi, an thit nguoi, an thit tha vat
khong chira mot con nao sdng hét. Chua ké mang t0i giét cha hai me tdi chét, giét con, ban con cho
giac, khinh Su, diét T6, huy diét Chanh Phép ctia Phat, giét Thay, hai ban v.v...thi dau c6 siéu thang
dé dang duoc, phai tra xong no méau ctia kiép d6 thi than thikc ctia ki€p d6 méi duwoc siéu thoat.

Chi ké ra so so thoi, cht ma liét ké ra hét tat ca tdi lon nho cua chung sanh ching ta gay tao, thi ca
hu khong cung khong thé chira hét. Chi mot kiép lam nguoi thdi cling da gay tao biét bao la nghiép
t6i tir noi THAN KHAU Y r6i, hudng chi 1a hang ngan kiép, vo thi kiép u? Dau phai ki€p nao cling
dugc lam nguoi hét dau! Co ai biét, hodc nhd kiép trude minh da gay tao ac nghiép hay thién nghiép?
Mobi kiép déu thay tén doi ho, thay hinh d6i dang. Nay mang than nguoi, mai mang than tha, cé kiép
duogc siéu 1én cdi Troi, co kiép bi doa xudng dia nguc, co ai biét khong?

V6 s6 nghiép ac da gay tao do, nhitng han thu d6 da chong chat tir vo thi kiép. NO cao tdi troi,
NO 16n hon bién ca, mai cho t6i kiép ndy ma NO van chura héa giai! NO nhue béng theo sat minh, cho
dung luc, dung thoi, dung duyén la tra thu lién. Phat day:

-“Gia st ba thién kiép, s¢ tac nghiép bat vong, nhian duyén hdi ngd thoi, qua bio hoan ty tho.”

Nghia la: Nghiép minh tao ra trong tram ngan ki€p khong bao gio mat, khi nao nhan duyén day
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du, ty minh sé nhan 1ay qua bao (thién hodc dc).

Tat ca nghiép 16n nho, nang nhe, thién ac déu la do cac hanh dong tao thanh. Hanh ddng la do
long tham duc tao ra. Tham duc bit nguon tir cam xuc tao nén.

Do nhitng suy tw ngu si ma phat sinh ra cac xtc cam. Vi qua mé luyén xtic cam dé nén phat sinh
ra nhiéu tham duc. Chi trong chdc lat, ching sanh lién tim kiém, mong doi, hodc gian di* nhat thoi,
dua ddy xudng biét bao chiéu huéng hon loan. Khi tham duc ndi 1én r6i thi bat ké toi 16i, dan dén vo
s8 hanh dong tham ac nén da vun trong nhitu OAN NGHIEP trong qué khit. Gieo nhan gi sé git qua
do6 khong sai.

Cho nén,

BO TAT s¢ NHAN, CHUNG SANH chi so QUA (nén gieo nhdn dc thi cira).

Phai biét rang:

Nhitng xtic cdm da 1am cho minh mé dam, ngu si, vi chiing lam cho minh cé cam gidc thich tha
nhadt thoi. Nhitng cam gidc 1am kich thich than kinh, tran day sinh dong. Nhung nhitng xtc cam dé
chi la nhiing “cam gidc”, ma cam giac thi sé khong ton tai mai mai. Boi chinh ngay ban chét ctaa
chung chi hién dén chdc 14t r6i lai ra di. Do vi khéng ché ngy duwoc cam xtdc, nén phat sinh tirc gian.
Co Ié tie gian vi khong dat dugc nhitng gi minh doi chang? Hodc nguroi dé khong cu xtt dung cach
thitc ma minh mong mudn nén méi ndi gian? Nhung, con gian dit ¢6 dan dat minh di t6i dau? Minh
sé lam gi vi con gian dit d6?

Nguoi c6 hoc phéap sé hiéu rang: Nhitng con gian dit sinh ra 1a boi long “tham duc”, ham muén
dd tht ma khong dwge. Néu nhu ching ta biét ly nhan qua “it mudn, biét da, khong tham thi
khong bi hai va an phén, tuy duyén” thi sé khong con bi diéu khién boi nhiing xtic cam tam thoi. Ta
sé khong bi chi phoi, khong bi nhitng cam xtic manh lam choang hét tam tri, roi con gidn d&t khong
thé khéng ché minh duoc. Mot khi khong gay tao diéu AC tir noi Than Khau Y, thi sé khong la nan
nhan cua cam xuc.

D6i khi trong cudc song, nguoi than chiing ta gap nhiéu diéu trac tré qua 16n, lam cho ta xtic cdm
thwong buon, khién ta ra st gitp dd, c6 khi con bi cudén vao trong nan nghiép cua ho mot cach lang
xet, r0i gay ra thém nhiéu oan nghiép. Chuyén khong c6 ma lam ra c6, khong cé nghiép ma tu gay ra
nghiép ac cho ban than.

Phat day: “TU BI PHAI CO TRI HUE.

PHAM LAM MOT VIEC GI, PHAI NGHI DEN CAI HAU QUA CUA NO TRUGC.”

D¢ la phuong cach dé ché nge duwoc cam xtc.

Chuang ta dang song trong thoi ky “DAU TRANH KIEN CO” nén con nguoi thuong cd nhiéu tanh
san han, tranh chap, lac nao cling mudn danh bai nguwoi khac, khong mudn ai trdi hon minh. Ho ¢
thé lam bat cit mot viec AC nao, hau dat dwoc sy chién thing cho ho. Vi thé ma chiing sanh chiing ta
da khong nuong tay, vo cam trudce nhitng cai chét qua tham khoc, qua dau dén cua nguoi khac, ma
chinh minh la “chu dong, chu muu, chu 1énh”. Cho nén, bao uét han cta nhitng nan nhan dé da két
tu vo s6 OAN NGHIEP tir v s6 kiép.

OAN NGHIEP ctt két ndi nhau tir kiép nay qua kiép khac, vi nhie mot soi day xich dai vo cling
tan, vira to, vita day, vita nang. Timng mat day xich (ciia dc nghiép) da két n6i nhau thanh mot vong
tron “sanh roi ti”, “siéu roi doa” trdi budc ta trong sau néo luan hoi, khong thoat ly ra duoc. N6 ct
tiép tuc quan chdt 1dy ta mai...cho dén khi nao ching ta “chiu” ngung (khong con tao tdc tir noi thin
khiu y nita) thi “xich nghiép” sé ngung két.
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K& dén, chling ta phai lam gi d€ héa giai nhitng Nan nghiép, Oan nghiép, Bénh nghiép dang
quan 14y ta, thay phién khao dao, hanh ha than tim ta?

Vi thé, chung ta la Phat t (nghia la con cua Phdt) phai biét on Phat. Nho c6 Phat giang thé chi day
ma chiing ta biét 13 NHAN QUA, TOI PHUOC, SIEU BQOA, LUAN HOI SANH TU, NGHIEP LUC
(i stec manh 16i kéo ctia nghiép), thé nao 1a THE GIAN VO THUONG, TU DAI KHO KHONG, NGU
AM VO NGA, SANH DIET BIEN DI v.v...Nho 6 phap Phat dé tu hoc méi biét minh da gy tao qué
nhiéu nghiép AC, méi biét phat nguyén TU TAM, SUA TANH, LAM TAT CA VIEC LANH, GIU
GIN THAN KHAU Y, nh4t 1a phai chi thanh SAM HOI thi méi hoa giai dwoc nhitng AC nghiép.

Phai biét, tat ca ching sanh ching ta déu bi tréi budc trong vong NGHIEP LUC. Nghiép bt
ngudn tir THAM DUC va SI ME nén da gay ra qua nhiéu toi 16i. Khi chting ta hoc phép, hidu va giac
ngd dwgc nhitng gi ma Phat mudn day r6i thi phai chan that déc hét long ma thuwc hanh theo dung
nhu phap ctia Phat khong sai khac.

Khong phai ai tu hanh, tung Kinh, niém Phat déu duoc tiéu nghiép hét ca dau!

Khong phai ai di chua, lam cong qua, di hanh hwong, di h¢ niém, di téi nhiéu chtia, nhiéu dao
trang niém Phat 1a duoc tiéu nghiép dau! Pa c6 rat nhiéu Phat tie 1am hét tat ca moi diéu trén (nhw
vira ké), ma Oan nghiép ngay cang tang thém chit khong thdy giam chut nao.

Tai sao?

Vi chwa c6 that tam, that da ma tu hanh nén chi tao duwoc chat it “Phudc” lanh, cht chwa tao dwoc
“Cong duc” chi ca. Nhat la chwa that sy TIN sau, NGUYEN thiét, chia “phéan biét” duoc chanh ta vi
chura tan mat thay, tai nghe nén chura biét so. Tuy c6 tu tip nhung khéng tha thiét “Sam Hoi”. Co
ngudi con ngoan cd néi rang: “Téi khong tin la c6 nghiép, cé ma, c6 quy, cho toi thdy toi méi tin, méi tu!”

A-DI-DA PHAT, thién tail

Mudn thdy “Oan nghiép” ctia minh da gay tao trong qua kht? Khong cé gi 1a kho ca! Chi can tri
Cha (cua Phit) cho that “nhét tam” roi sé tu thay hét. Pa co6 rat nhiéu Phéat ti nhat da hanh tri dang
nhu Phap ctua Phat gia va tu thdy nhitng nghiép 4c cua minh (cé ké'trong may Thw Hoc Phit trudc r6i).
Lan luot Bao Dang sé ké ra nhiing chuyén giai nghiép kho tin nhung c6 that, goi dén cho quy vi ¢o
duyén, xem sé hiéu rd vé “Nghiép luc” manh nhu thé nao. Néu da c6 cai TAM “khong TIN” d6 roi
thi Phat cling khong thé€ ctru giai cho duoc. D6 cing la ly do chdnh ma Bao Dang khong thé giai
nghiép dum cho ai ca. Bdo Dang chi dan cho quy vi S4m hdi, tri Cht d€ tu tu, tw thdy nghiép kéo dén
doi no mau va tu héa giai nhitng 4c nghiép ctia minh ma thdi. Tuy theo tinh tiét nghiép luc caia mbi
ngudi khdc nhau ma Bao Dang chi dan thém.

Nhiing 14 thu trudc Bao Pang da dang nhitng chuyén giai nghiép va két qua cua su tri Chd, Sam
héi hoa giai duoc vo sd nghiép qua, Tan luot sé ké thém trong nhiing 14 THP ké tiép.

Dé chiing minh cho 101 néi trén, sau day la mot chuyén kho tin nhung c6 that caia mot vai Phat tk
0 phuong xa, da tu tap theo phdp mon Mat Tinh cta chua Phap Hoa, héa gidi duwoc nan nghiép trong
qua khtt va cttu d6 cho hang ngan vong linh dwoc siéu thoat trong nam 2016 nay.

Kinh bach Co!

Con xin thwa trinh chuyén OAN NGHIEP ctia chi Hd & OH méi vira xay ra nhu sau:

Cach day hon 1 nam vé trudc, chi ay biét dén trang Web ctia chtia Phap Hoa. Sau d¢, chi dién
thoai t6i chuia xin gdp Co6 dé€ thinh kinh sach. Co6 bao chi ay lién lac véi con dé€ tién cho viéc thinh
Kinh Sach vi chi ¢ gan thanh phd cta con. Liuc dau vi con mdi mé nén chi tu theo cuén Thap Nhi
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Danh rat cham chi. Do vi chi tri Cht qué hang hai va qua chi thanh, khéng chat nghi ngo hay phan
biét chi ca nén cac “oan nghiép” trong qua kht hién ra, lam chi ay khong chiu dung ndi dé€ vuot qua
nhitng sit khao dao, hanh ha d6. Chi s¢ qué nén khong ddm tri Cht ntta. Chi da ngung tri Cha mot
thoi gian, chi chuyén niém Phat thoi. Thinh thoang, chi c6 nho con gui tién ciing duwong qua Co6 d€ in
Kinh Sach.

Chi ¢6 nguoi em gai mat cach day gan duoc hai thang (bi tai nan giao thong). Tan mat chiing kién
ngudi than ra di mot cach thé tham khién chi rat hoang so, tu thay rang: “Con ma vé thuong va Odn
nghiép khong chira mgt ai ci”. Con nhan d6 ciing thuyét phdp khuyén chi nén tri Chu lai di, dting c6
bo. Chi tri chu da dat duoc nhat tam ro6i, lai thady dwoc nghiép cta minh nita, khong phai ai tu ciing
dat dwgc nhu chi dau! Chinh chi cling da thdy v6 s6 nguoi chuyén tung Kinh, chuyén niém Phat ca
cudc doi, c6 dugc may nguoi thdy dwgc tic nghiép ctia ho d€ ma hoéa giai dau.

Nay chinh chi da tu thdy duoc tién than cua minh va thay dwgc oan nghiép nira. Chi la nguoi gay
ra oan nghiép thi tai sao lai hoang so ma ngteng di? Phai tim cach nao dé hoa giai duwoc nhitng nghiép
qua ctia minh chi! Phai cho N6 ra thi méi nhe bét nghiép. Chi khong cho N6 ra, mudn gitt N6 hoai
tir kiép nay qua kiép khéc, chong chat mai thi dimng trach troi, trach dat 1a tai sao toi lai KHO thé nay?
Nghiép nang qua thi chi c¢d cau xin vang sanh cach may cling khong dwoc Phat rudc!

Chi &y nghe con khuyén giai rat httru ly nén vé nha tinh tan tri Chu lai, chi thanh Sam Héi Théap
Nhi Danh, nhét la tri cht Diét T¢i, duoc khoang 1 tuan chi goi cho biét :

- Méi ldn chi tri chii Diét Toi khodng chimg 108 bién 1a hai tay dang bt dn ci run lén, ddu hoi
ddo va ldc. Khi chi tri chii Dai Bi va niém Phit thit nhiéu thi khong bi nhu vdy, nhung khi chuyén
qua tri chit Diét Téi (UM A RO LICK SOA HA) mét hoi, thi cé nhiing trang thdi nhuw thé.

Chi hoi con nguyén nhan tai sao?

Thua Co,

Qua kinh nghiém ctia ban than, nén con da tra 1oi rang :

- Trong nguoi chi cé vong oan gia cua tién kiép. Ho da bi chi giét day! Khi chi tu dung phdp, nhat tam tri
Chii nén phat ra thin lyc manh, ddy cdc trwpc khi, dm khi tich tu ra ngoai thi nghiép né hién ra lién cho
chi thiy. Khong c6 gi ding lo so cd ma con phai mirng dé chi! Cho chi dwoc thdy dé’ ma hod gidi. Co
nhitng nguoi tung kinh, niém Phit ca doi ciing khong biét, khong thay dwoc nghiép ciia minh la gi hét
thi lam cdch nao giai cho nghi¢p nhe bot? Nghiép nhe thi moi c¢é hy vong vang sanh chir. Cho nén trong
Kinh Phat day ciu: “DOI NGHIEP VANG SANH”

Nghiala :

Minh tu tdp ding nhw Phap thi moi gitip nghiép chwong gidi trir, phwdc lanh moi ting trieong dwoc. Hoa
Qidi bot nhitng nghiép dc roi thi thian tim maoi dwpc nhe nhang, nghiép cang bot di bao nhiéu thi cang di
gan tdi cita Cuc lac bay nhiéu. Cho nén chi dirng c6 sg, cit chi thanh tiép tuc tri chii nhw vdy cho em, khong
dwoc ngung.

Chi &y viing tam khi nghe con giai thich nhw vay, tiép tuc hanh tri Sam H6i Thap Nhi Danh Nhuw
Lai Diét Toi, tri Chu giai nghiép duoc hon mot tuan ntta, hoi hudng cho em gai (mdi chét dwegc 49
ngay) va hoi hudéng cho oan gia nghiép bao cua chi nixa.

Sau hon mot tuan tri Ch, chi ¢ nhitng biéu hién bat thuong nén goi dién cho con ké la:

- Chi cung moi ngueoi trong nha tung Kinh Sdm Hoi. Dén khi tri chii Digt Tgi thi nguoi chi tw dung lic
ddo manh. Hai tay run lén tirng hoi khong bat én dwoc nita, hai ban tay tw nd 14t ngira 1én. Sau dd, chi thdy
nhiéu vong tir trong nguwoi chi bay ra that nhiéu. Ho x1im lai danh vao mdt, vao hai vai, vao chdn, vao ngiec cuia
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chi. C6 vong thi diéu khién nim hai tay cia chi chum vao giong nhw dién td lai cho chj biét: trong tién kiép ho
bi chi tréi, xich hai tay va hanh ha ho cho dén chét nhw thé. Chi s qud va hiéu ngay minh bi vong ddnh la do
trong qua khir minh dd dinh ho y nhw vdy. Gio chi moi hiéu dd hon 10 ndm nay chi ludn bi dau gdy, nhirc
chdn, tiec nguc khong ngirng, dén noi di bdc si khdm ho ndi la bénh kinh nién khong chita dwoc. Sau khi hoc
dwoc Phap Phat moi nghi la minh bi bénh nghiép.

Duyén may da dwa ddy chi gdp dwoc phdp tu Mat-Tinh ciia chiia Phip Hoa, gdp dwoc Co, gdp dwgc em chi
day nén chi “tdn lyc” tri Chii va chi thanh Sdm hoi khong chiit nghi vdn. Hom nay chi mdi tgn mat thay cdc
canh danh ddp, tra tin, giét hai nguoi trong qud khiv ctiia minh thdt qud djc dc, qud tan nhan. Chi vira sg, via
run ban cd nguwoi, ddu van lic, ddo qua ddo lai. Mudn kéu ciru ciing khong dwoc vi miéng chi bi gigt méo xeo.
Nuéc mit chdy dai, chi da chi thanh hoi hin nhitng viéc minh da lam trong qud khit, tha thiét néi 1oi sdm hoi
xin tha mang thi ho ngung danh chi, thidy yén yén nén chi Iat dat goi lién cho em. Kho khan lam chi méi néi
duwegc o cdu, xin em day chi gio phdi lam sao? Cd nguoi chi van con run, con lic. Chi cdkiém giik khong cho né
ldc, nhing vin run van lic em a!

Thuwa Co,

Sau khi nghe chi ay ké hét moi sy viéc da xay ra, con ndi cho chi biét trong qua kh khéng phai
chi chi danh dap, tra tan ho dau ma con giét chét ho nita do.

Sau d6 con bao chi mé may 1én dé€ con duoc nhin thdy mat chi. Con méi thuyét phap cho dam
vong nghe vé Nhan qua r6i kéu chi quy lay Sam Hoi véi ho. Chi chan thanh lam theo, vira lay vira
khoc, vira néi 1én nhitng 16i chi thiét xin tha mang. Dan dan, chi binh tinh tré lai, nhung nguoi va tay
van con run. Con kéu chi cung véi con tri cht Tha La Na Tha La Na Brum Brum, duoc mét lac lau roi
chuyén qua tri cht Um A R6 Lick Soa Ha thém 30 phut nita thi chi da binh thuong tré lai, khéng con
run va lac nita, miéng ciing hét méo. Con kéu chi phat nguyén tung thém Kinh Dia Tang lién tuc
trong 7 ngay d€ hoi hudéng va giup cho vong dwoc siéu, thanh tdm, thanh kinh ma Sam Héi, tung
Kinh, nhat tam ma tr1 Cha. Chi gat dau xin phat nguyén in Kinh va tinh tan tu sita. Tt hom d6 nguoi
chi nhe han khong con run va 14c nira .

Thua C6, chi tan tam, tan lyc tung Kinh, Sdm HGi, tri Chtt dén budi thit 2 thi goi cho con ké'la ban
than khoé 1am, ngt rat ngon. Mdi lan chi tung Kinh, khi gié sang trang ké thi thdy vong trong nguoi
ctia chi dong chap tay lay Phat, roi khi chi tri chi Diét Toi dam vong ciing tri theo.

Sau khi duwgc C6 cho phép va chi day thém cho con r6i, con da dién thoai cho chi &y néi la budi
tung Kinh cudi tuan thit 7, con sé ho trg gitip cho vong dwoc siéu thi chi &y mitng 1am!

bung hen, tam 9:30 sang, con goi cho chi ndi chuyén qua man hinh. Luc d6, chi vira tung xong
Kinh va chuyén qua Niém Dia Tang. C6 mot dira chau gai ng6i ké bén chi cung niém Dia Tang. Chot
né thay may bén con c6 Bo-Tat Quan Thé Am dén. Ngai ding trén khong trung mic 4o trang tinh,
trong sudt tuyét dep, lam cho né mai mé ngam Ngai ma quén ca niém ludn (nghe né néi thé’ con dodn
chic Ngai dén dé'hd tro cho con cé thém dgo lyc, mdt minh con khong thé'lam noi), 1lam cho con thém phan
khoi va viing tam hon vi day la lan dau con gitup chi dy.

Sau do, chi lai thady trong tién ki€p minh la mot vi tedng quan da tan sat hét 5 ngodi lang. Dan so ti
vong khoang hon 1.000 nguoi. C6 nguoi thi bi chat tay chan, bi xiéng xich hanh ha cho dén chét,
nguoi bi chit dau, nguoi bi cat ¢d, nguoi bi chém lung, bi chém ngang ngudgi v.v...nam, nit, lao, du,
mdi nguoi chét 1 kidu khéc.

Chi lai thdy trong mét kiép khac nita minh la con ca dwéi bién, chuyén di hat hon (thu hon) cua
nguoi khac. Trong nguoi chi con ¢ mét 14 bua cung véi hai nguwoi da ém chi niva.
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Sau khi biét duwoc nhitng diéu trén, chi cang run s¢. D€ gitp cho chi tdp trung hon, con da tri Cha
dé hoa giai tat ca s6 vong da chét trong 5 ngdi lang d6 vi nhitng vong nay da cam hoéa nén ho xin cho
duwoc siéu.

Chi ¢6 50% dan chung mudn siéu, sd con lai van 6m han thu, khong chiu tha thit. Con bao chi ay
nén chi thanh ma Sam H6i nita di! C6 mot vong 6ng gia cling dang ¢ trong nguoi cta chi. Khi nghe
duoc nhiing 101 sdm hdi qud thiét tha da lam cho 6ng cam dong, 6ng madi khuyén nhitng vong con lai
rang:

- Théi hay tha cho cd 4y di, c6 da chan thanh biét 16i r0i.

Nhung dam vong con lai kia van cwong quyét khong tha thtt.

Thay vay, con ndi véi chi niém Phéat phu véi con d€ dwa nhiing vong mudn siéu ra khoi nguoi chi
trede di. Sau khi dam vong mudn dwoc siéu ra roi, ho than khéc vi bi thuong tich, khong di ding
duoc, cau xin con chita tri. Con lién tri Chu vao binh nuéc to cho ho udng va tri Cha chita thuong
ludn. Con bao chi ndu com, ndu mi, & nha cé trai cay, cai gi ct dem ra cung cho ho hét di, cho ly sita
cang cho nhitng vong so sinh nita vi con qua bé khong an duoc.

Luc dy, dam vong con lai trong nguoi ctia chi thay con cho an, cho uéng nudc Chu, con gitup chira
lanh vét thwong nita, khdng bé sét mot ai, ho vui mitng va ndi cudi. DAm vong méi bat dau ban tan.
Chi xin c6 m&y 1oi Sdm Héi véi nhitng vong con lai d6, chi quy chap tay tha thiét néi :

-Nhitng vong con lai trong nguwoi xin nghe toi néi. Toi biét cic vi da chiu khd nhiéu va bi t6i hai chét. Cho
nén kiép nay, téi bi dau minh may khdp nguoi sudt 10 ndm. Téi thay rang téi bi nhw thé ciing chuwa ddng vao
ddu, thit khong biang cdi khé va dau don cia quy vi. Nhwng nay 1o duyén may hiém cd, la co hdi givp cdc vi
dwoc siéu, dwoc thodt khd' thi cdc vi nén chdp nhin loi Sdm Ho6i chdn thanh cua t6i, tha thir cho toi thi moi di
dwgc. Mot lan niva t6i xin thanh tam Sdam hoi voi tit ca quy vi!

Dam vong con trong ngwoi ctia chi cdam dong cting khoc theo.

Sau khi nghe xong thi tat ca khoang hon 500 vong ho chiu tha thit va xuat ra. Sau d6 con cho tat ca
hon mét ngan vong dong lay Sam hoi cho nghiép chudng cua riéng ho va Quy-Y Tam-Bao nita. Con
huéng dan ho niém Phat, niém Quan Am B5-Tét va niém Dia-Tang Bo-Tat dé gitip cho ho duoc siéu.
Chi c6 mét sd it vong dwgc di theo QUAN THE AM Bb Tét, tat ca con lai 1 theo Ngai DIA TANG.

Thuwa Co,

Con céi vong Tudng quan la “tién than” cta chi 4y van con trong nguoi cta chi. Tay dng ta cam
soi day xich dang xiét cd chi &y, 1am chi nghet khong thd duge. Con khong hiéu chuyén huw that ra
sao van giang phap cho dng ta nghe nhung dau éc ctia 6ng ctt do do, ngo ngéc, khong hiéu con néi gi
ca. Con tri Chu gitip pha xich noi c6 chi, thi soi xich cang cting chéc, cang xiét manh hon nita, khong
tai nao pha duoc. Con doan biét sgi xich ndy la “xich nghiép” r6i, con khong thé giap duoc. Con
khuyén chi phai chi thanh tri Cha thém nita, Sdm Hdi, lam moi diéu lanh méi giai dwoc xich nghiép
nay. Néu chi bo khong tu nira thi soi xich nghiép nay sé xiét cd chi véi tién than (tuwéng quin) caa chi
cung doa xudng dia nguc day. Hién gio em khong da kha nang gitup chi dwoc, chi phai ti€p tuc chi
thanh ma Sam HGi roi tur tir sé hoa giai sau.

Sau d6, chi cho biét trong ngudi nhe han, khoé hon xua nhiéu 1am, bét dau nguc nhung chan van
con nhtic, ngudi khong con giat va lac, tay khong con run nita. Chi dy vui lam, cang tin sau, nguyén
thiét va tinh tan tr1 Cht, Sam Hoi nhiéu hon. Chi nguyén tron doi tu tap theo phap moén nay, khong
con chay dudi theo nhitng phap tu khac nita. Vi phap tu Mat-Tinh nay da gitp chi giai dwogc ac
nghiép nén sé khong thay long hodc ding nai nay trong nui no nira.
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Chi khéng dam ké cho nguoi than, hodc ban be nghe chi hét, so ho khong tin ma con phi bang,

khinh ché thi lai mang thém t6i.

Con c6 khuyén giang cho chi hiéu thém rang :

- Khéng phdi chi c6 1000 vong, 1 nghiép dc nay khong théi ma cé6 VO sO nghiép qua dac dang cho
tdi phién ho dén doi ddy. Cho nén chi phdi siéng ndng tu tdp, biét sg, biét ngung lam nhiing
viéc bdt thién tir noi Than Khdu Y. Tap xa bo nhitng han thu, viéc vira §j hay khong vira 1. Viéc
diing phdi cing sai déu bo hét di. An phdan ma “an dit” (b6t giao du vdi ban bé, bét di choi dé day,
bét gdp g6 nhitng danh nhin, bét tham ciu, bét tranh chip), tdp it mudn biét di, giik bon phdn ma
lo tu tam, sita tdnh cia minh. Nén tao thém nhiéu cong ditc dé’ hoi hudng cho oan gia vd odn
nghiép ctia minh thi méi hy vong gidm bét duwoc “sitc nghiép”. Ding nghi rang: gidi duoc
nghiép ndy xong da hét nghiép réi tu tdp lo la. Phdi nhé nhu vdy thi méi khong phu long Phit,
BO Tt va Cé Bdo Ding da chi day cho chi em minh tu tdp tir bdy lau nay.

Thuwa Co,

Sau mot thang tri Cht dong manh va Sam Hoi, chi lai ty thdy tién than cua minh la mot vi tuwdng,
bét binh linh tréi vao cai cdt, mdi ngay dén chém mot nhat cho dén khi nao chét méi thoi. Chi sg qua
khong ngo trong qua khit minh lai qua ac déc nhu thé. Chi chi thanh héi han nhitng viéc 4c ctia minh
véi ho thi nghe tiéng nhiéu nguwoi hét 1én rf?mg:

- Ngwoi giét chiing ta chét mot cdch thé tham nhu thél “Cong diic” tu hanh ciia nguoi lai khong

c6 dwgc bao nhiéu ma doi hoi “tha thit”, sitc tu chwa c6 du “xiing” véi cdc toi dc cua nguwoi dau!
Khi ndo ching ta nhan du “Cong Luc” xiing v6i cdi t6i dc cua nguwoi thi chiing ta méi ra dwoc.

Con ¢6 bao chi dy ct an nhan ma tiép tuc Sam Hoi, Tri Chu va chiu tra nghiép thém mot thoi gian
nita di, tu nhu vay chwa c¢é day da “Cong dtec luc”, nén khong thé ctru d6 duoc cho ai hét. Con da tri
Chti vao nudce cho dam vong d6 udng dé gitp cho tam ho diu xudng.

Thwa Co,

Con da chi dan va gitp chi &y nhu vay, néu c6 gi sai xin 6 chi day thém cho ching con hiéu.

Thanh kinh.

Nam M A-DI-DA PHAT,

Bao Déng rat vui ming khi thdy nhitng dé t ciing diu dat nhau tu tap, gitp giai nan cho nhau.
Nguoi dén tu triede chi day cho nguoi dén sau tu tap dwoc nhw thé, that vo cing quy hda qua! Udc gi
tat ca Phat tix khap noi ludn “gitt 1ap tam ban dau” kién c8 va chan that tu hanh, cé kha ning héa giai
duoc sttc nghiép ctia ban than, ctu minh, ctu ngwoi, am siéu, duong théi thi thé gidi sé giam di
nhtng khd nan, oan nghiép sé diu bét, nguoi nguoi sé dwoc an vui va hanh phuc.

HOI:

Thua C6, em tén TL, 1a mot Phat t& phuwong xa, cling da l[am dwong lac 16i. Hién nay, em cling
chura biét 18i nao vé ding ctra Phat. Em ciing da ting chay dong tdy nam bac tim cau Phat phap. Tu
niém thi rdt nhiéu nhung két qua ciing chang duoc gi. Mdi ngay em lay 108 lay Hong Danh Sam Hdi,
em tung Kinh Van Phat, Kinh Phap Hoa, kinh Hoa Nghiém va Niém Phat v.v....

Sau khi doc duoc nhiing bai giang phap ctia Co, nhat 1a nhing 14 Thu Hoc Phat gan day nhat, em
that bang hoang, khong biét minh hién dang ¢ dau? Tung Kinh, niém Phat sudt bao nam c6 bao dam
duoc vang sanh hay khong nita? Gio gdp C6 em phai tu tap lai tir dau.

Em ngung lay Hong Danh Sam Ho6i, ngung doc nhiéu kinh ma chi chuyén tri Cht, niém Phat ¢
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duoc khong C6? Co mang toi khong C6? Em ¢ gia dinh ma bét An, tri Chit ¢6 toi khong C6? Em
churra dugc C6 quan danh ma tw bét An, tri Chu c6 toi khong Co? V.v.....
DAP:
Nam md A-DI-DA PHAT, lam cai gi cling thanh t6i hét thi tu lam chi?
TOI HAY KHONG TOI BPEU DO “TAC Y” (c6 chinh hay khong) ma thoi.

Dai v6i nhitng dao khac thi c6 thé mang toi nhung do6i voi dao Phat (fir bi) thi khong co toi. Phat
khong bao gio dé lai nhitng phap bao ma lam cho ching sanh mang t6i ca. Tat ca Phap ctia Phat dé
lai déu ctru giai nghi€p nan cho chung sanh day, dwa ching sanh tir ¢6i Pham 1én c6i Thanh, gitup cho
chuing sanh c¢6 duoc “chénh tin”, “chanh tri”, “chanh kién”, “chanh tw duy”, “chanh ngt*” v.v...

Hau hét nhitng ngwoi tu hanh khong hiéu thau 1oi Phat muén day nén déu cé cai tam lo so¢ la
mang t0i. Cling vi cai tam lo so khong dung d6 nén thuong bi dau ddc, vo tinh chinh ho 1a nhitng
nguoi tryee ti€p hodc gidn tiép phu tay “giét Phat” va “diét phdp” ctia Phat day. Tai sao vay?

Phat c6 day rang:

“Cac nguoi doc Kinh Ta ma khong hiéu Ta la xa Ta!”
Nghia la hang ngay chuyén tung di thiv Kinh ma khong “tham nhdp dugc kinh tang” chiit nao
(nghia la chi doc, tung nhw con két chir khong hiéu tdm y cua Phidt muén day trong Kinh, nén cang
ngay cang xa cich véi Tam Bao, lac vao ngoai dgo, ta gido).

Nhitng dao khac con nam trong vong luan hoi sanh ti vi con chdp tudng, con tranh danh doat 101,
con san, con si con tat ca cac tam hanh cua ching sanh va khong c6 long Tt Bi. Con dao Phat 1a dao
giai thoat hét tat ca cac tAm hanh ctia chiing sanh. Cho nén TAM THE PHAT (la ba doi Phét qud khit,
hién tai, vi lai, Phat Phit dao dong) déu c6 long TU BI va cttu do ching sanh binh d:fmg.

Du cho ¢6 tung hang tram ngan quyén Kinh Dai thira ma khong hiéu “tam y” ctia Phat mudn day,
cting khong di téi dau ca. Giong nhu nguoi chua hé doc tung Kinh dién vay, khong cttu dugc minh
thi lam sao cttu duwoc nguroi khac? Nghiép cua ban than khong ty gidi dugc thi lam sao gitp nguwoi
khéc giai nghiép? Van 1an quan trong ba cdi sdu dwong ma thdi. Ditng mo dén viéc vang sanh!

HOTI:

Tat ca Phap cua Phat déu c6 kha nang ciru d6 ching sanh khong thé nghi ban. Tai sao hién nay ¢
v0 s6 ching sanh chuyén doc tung Kinh dién, niém Phat ma ngay cang méic bénh khd, ma nan léy
Itng, khao dao khong yén, ngay dém song trén ltra d6, nha nha khd sau ai oan vay?

DAP:

Nhu da c6 néi ¢ trén roi, doc tung kinh Phat ma khong hiéu y cua Phat day thi lam sao biét phap
nao dung, phdp nao sai ma tu tap? Mot khi da khong hiéu roi thi sé khong tu tap dung phép cua Phat
mudn day. Vi thé, tuy c6 tung hang tram ngan quyén Kinh, niém hang triéu cau Phét ciing khong
phan biét duoc dau chanh, dau ta d€ ma tranh. Ai la Minh Su? Ai la thién htu? Lai con giao két tham
tinh véi ké ac thi lam sao thoat khd? Cho nén, cang tu cang di lac sau vao vong ta giao ma khong hé
hay biét. Cuc Lac, Thién Duong dau khong thdy ma chi thdy ma quy dén day nha, nghiép bao khao
dao khong yén, trieéc mat ctra Pia nguc dang mo rong chao don roi!

TO su ¢d cau:

“THIEN DPANG HUU LO VO NHAN DAO
PIA NGUC VO MON HUU KHACH TAM” 1a nhu vay.

D€ gitip cho nhitng Phat tit hitu duyén véi chuia Phap Hoa nay, Bao Déng sé chi dan phuong cach
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tu tap dung phap, hau ctu giup quy vi hda giai duwoc nghiép lwc, ctu minh ctru nguoi thoat vong
kho nan.

Phat khong doi héi ching ta phai lam gi qua sttic va qua bon phan ctia mot pham phu ca. Trudc
tién phai luén nhé va thuc hanh 4 diéu sau day thi tu tap mai c6 két qua tot duoc:

1. Giit lap tAm ban dau (khi méi viva budc chin vao ciea Phit, tim y nhw thé'nao thi phdi gii trudc sau

y nhw vidy ma tu tdp, khong thay doi thi sé dwoc cam 1wng dao giao véi Tam Bdo rdt mau)

2. Khong tham cau (it mudn va biét dii, khong tham thi khong bi hai, khong mong ciu thi sé khong bj

gat, khong bi kho, an vui véi nhitng gi minh dang co).

3. Khong di qua bon phan (nghia la khong tréo cao thi khong té dau, khong tranh gianh, doat loi qud

stk cua minh thi sé khong bi iét hai, an phin ngheo sé dwoc binh yén).

4. Khong leo qua hang rao (nghia la khong leo qua hang rao cam, khong nén pham nhirng diéu gioi ludt
cua Phadt ché’thi sé khong bi giét hai, khong bi doa lac. Mudn dwoc yén than thi phai ghi
nhe loi Phat mudn day, khong dwoc lam sai khdc).

K& dén,

Trong nhiing 1a Thu Hoc Phét trude da cé giang giai nhiéu lan r6i vé phuong cach tu niém ding

phap. Ky nay chi dan rd khéa tu hang ngay.

Mbi ngay chiing ta phai lo budn ban, lam viéc, bon chen trong cudc séng d€ kiém du tién lo cho
gia dinh, nén khong cé du nhiéu thi gio d€ tu tap nhue nguroi xudt gia duwoc. Ma cudc sdng cua nguoi
xuat gia ngay nay ciing bon chen khong thua gi ngwoi tai gia, nén cling khéng c6 du thi gio dé tu tap
riéng cho ban than nita.

Sudt ngay ching ta tao nghiép tit noi Than Khau Y, tam tri r&i loan, tinh than mét moi. Vé téi nha
con phai lo cho con cai hoc hanh, miéng dn gidc ngu thi khong con nhiéu gio, nhiéu sttc d€ tu niém
nita. Cho nén chting ta khé ma thaAm nhép Kinh Tang mdi khi tung Kinh.

Vi thé, phuong céch tu tap hang ngay cho nguwoi (xudt gia, ldn tgi gia) nhw sau:

1. Lay Sam Héi Thap Nhi Danh Nhw Lai Diét Toi cho than khau y dwgc nhe va sach sé trude.

2. Tri Chta H¢ Than cho dong méanh d€ gitup tam than tinh tao, khong bi hon tram.

3. Tri nhitng Chii con lai trong quyén Sam Héi cho tim tri minh sang, gitip cho thin luc ting

trudong manh, thi méi cé kha nang cttu minh, cttu nguoi dwoc.

4. Tri cha Diét Toi d€ ctu giai nhitng Oan nghiép trong qua kh.

5. Két lai bang cAu Niém Hong Danh Phit thi sé dwgc cam @ng véi Tam Bao khong kho.

6. Dem hét cong dirc tri Chii, Niém Phat h6i hwéng cho oan gia, trai cht, 04n nghiép caa nhiéu

doi, nhiéu ki€p ma ta da giét hai, sé gitip tdm sin han ctia hg diu xudéng ma tha thi cho ta.

7. Ngoai thoi khoda tu tip hang ngay ra, chling ta cAn phai tip xa bo moi thi phi, thwong ghét,

diing phai cting sai ma phat 1ong tity hy, tit bi va binh dang véi moi nguoi than hoic so.

8. Lam t4t cd moi diéu thién. Viéc gi lam ton hai cho nguwoi thi khong nén lam.

Phai chi thanh, chan that ma hanh tri 8 diéu trén. Nhat 1a phai TAN TAM, TAN LUC, TAN
CUONG ma tu tap thi chw Phat, chu Dai Bo Tat va chue HY Phap, Thién Than sé sat bén phu giup giai
hét nhitng O4n nghiép néu ho kéo dén tra thu.

Mbi khi O4dn nghiép kéo dén tra thii, phai chiu tra mot thoi gian ngan di cho ho théa man chut
dinh, r6i méi dung TAM CHU ctia Phat ma thuong luwong toi nghiép vdi ho thi ho mdi chiu nghe va
chiu tha tht.

Néu bi ddm Vong Linh cta Oéan nghiép kéo dén qua dong, cin tung thém Kinh DIA TANG
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moi ngay, sudt 7 ngay, 21 ngay hodc 49 ngiy thi méi hoéa giai dwgc Oan nghiép ctia kiép do, dong
thoi ctru giai “tién thin” ctia minh con bi doa 6 kiép d6 dwgc siéu thoat ludn.

Nén co cau:

- Ctru ngudi tlee cvu minh, héa gidi nghiép tién thin ctia minh va caa ngwoi la nhw vay.

Néu tu hanh su6t ca doi ma khong hoéa giai dugc Oan nghiép, khong ctru do dwoc tién than cua
minh thi khong thé nao vang sanh duoc. Vi nghiép luc con qua u 1a nang né, sé kéo tri than thirc ctia
minh xudng doa trong ba 4c dao. Hé gieo NHAN nao thi phai hdi QUA d6, khong sai.

Cach day hon 2 thang trong nam 2016, tai VN c6 mot nguoi nit tén KT chét trong trang thai doa
vao nga quy. Toan thé gia dinh thdy canh chét ctia nguoi than qua v la khung khiép. Duyén may ho
lién lac duoc véi mot dé tie cua Bao Pang cau xin giup d6, chi day cho phuwong cach cttu giai nan
nghiép. Sau d6 ho da phat tam truong chay va lay Sam HGi theo quyén Thap Nhi Danh cua chua
Phap Hoa tri chti Diét Toi va phat nguyén tung kinh Dia Tang mdi ngay modt quyén, tung sudt 49
ngay dé€ ctru giai cho nguoi chét, cau nguyén cho c¢6 KT thoat canh doa day. Vi ca gia dinh that long
lai “tan tam” va “tan lwc” tri chu Diét Toi, chi thanh tung Kinh Dia Tang nhat 1a thay thé€ con em
dong lay Sam hdi nén da duwoc cam tng.

bén ngay 49, ca nha dang dong tam, dong loi rap tiéng niém rén cau NAM MO DIA TANG
VUONG BO TAT thi moi ngudi chot thdy die PIA TANG VUONG tay cam tich truong, ding ngay
ctra gan ban tho that 1au, anh hao quang cua Ngai toa sang ai ciing thdy dwgc hét. Tam thé cia moi
nguoi nhe nhang, khée khoan, nhitng bénh tat déu chuyén bién t6t. Moi ngudi cang niém 16n hon ma
nudc mat chay dai sung suéng. Nguoi chi thdy em minh dung sac khoe manh bay 1én cting véi nhiéu
ngudi khac nita. Ho thac mac goi dé tir ctia Bao Dang hoi 1a nhu thé nao?

bé tir Bao Dang cho ho biét la:

-Ngai PIA TANG VUONG B0 Tit dén rweée cd KT di didu thai va nhitng vong khic ciing dwoc Ngai rude
luon, la nhitng vong linh ¢ trong nguoi cua nhitng than nhin day, chir khong phai chi rwée mot minh c6 KT
dau! Thwa Co, Con giang gidi nhw vdy cd diing khong Co?

Nam mé A-DI-DA PHAT,

That quy hoa thay! Bao Bang xin chtc mitng cho toan thé gia dinh than quyén ctia ¢6 KT da phat
tam dong manh, nhat la da chi thanh va tan tam, tan lyc tu niém sudt 49 ngay dé hoi hudéng cho co
KT thoat khéi ba ac dao (dia nguc, nga quy, siic sanh).

K& dén, Bao bang cling xin chiic mitng cho nhitng than quyén da phat tam tu niém d€ cau siéu
cho ¢6 KT trong sudt 49 ngay.

Phai biét, trong 7 phan “cong dic” d6, c6 KT chi hudng cé mot phan cong dirc ma thoi, con lai 6
phan cong dtic kia 1a ctia nhitng nguoi da phat tam dong manh, chi thanh va tan tam, tan luc ma cau
siéu cho nguoi khac. Pong thoi cliing da cam hoéa dugc nhitng Odn nghiép cua ban than nén vong
(ctia odn nghiép) tw xuat ra va di dau thai khong muon tra thu nta. Cho nén tat ca cam thay khoe
khodn, than tim nhe nhang hon trudc, bénh tat ciing giam dan (vi khong con bi vong hanh xdic nita).

Phap Phat d€ lai cho ching sanh chung ta tu tap, c6 kha nang cttu canh, giai thoat ra khai ba coi,
sau duodng. Tat ca KINH DIEN Dai Thira, tit ca AN CHU ctia Phat gia déu ¢6 dti Than Luc ctu db
chung sanh thoat khg, hoa giai ach nan cing Oan nghiép, diét ta, hién chanh mot cach tuyét diéu va
hy httu. Nhung khong phai ai TU cling déu c6 két qua t6t ca dau! Tai sao?

(ky sau xin tiép)
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BANH CHUGI NUONG
8 trai chudi gia chin (v6 co chdm den nhiéu va thom méi ngon)
3 cdi tring, 1 ciy bo (dé'vd Microwave 30 gidy cho mém)
2/3 cup sira twoi (2% milk)
1 hop cake mix (butter recipe)
1 cup blueberries twoi
Y4 cup dried cranberries (hodc raisins (nho kho)
lcup pecan nuts (ddp nhé 2 cup) con Y2 cup nguyén hjt dé’bay trén
mdt binh.)
e Mo 10 325° F. triede 10 phut. Dung canola oil cooking spray E
(xit déu lén khuon banh) (chon khuon banh mau den sé khong bi dinh). Lot vo chudi, bé khic ngan. Dung cake mixer (tay hodc
mdy) danh chudi cho min. Cho tring, bo, sita vao danh tiép véi tdc do Hi cho ndi (khodng 30 gidy). Tat may, cho bot banh
(cake mix) vao, tiép tuc danh véi tdc d6 Med khoang 1 phut. Tat may cho nuts (4@ ddp nhé), blueberries, cranberries vao,
dting mudng tron déu 1én. Cho hét vao khuon, x&p nuts con lai trén mat banh theo hinh tron. Cho vao 16 nuéng khoang 1

tiéng. Ldy dao dai mong xam ¢ gitta banh tir trén dung xudng day khudng, rut dao ra néu con dinh bot, can nudéng thém
15, 20 phat niva. Dung dao khac xam banh, néu khong dinh dao 1a duoc, tit 10, dem banh ra dé& ngudi. D€ ta lanh.
COM CHIEN
3 chén com (ndu trieéc mot dém, nén ndu khé hon binh thuwong,
dé'ti lanh cho com kho)

3 cdi tring, dau an

3 tép hanh 1a (. cit nhd, néu thich)

V4 cii hanh tay va 1 mudng cafe tdi (bidm nhd, néu thich)

V2 cup rau hdn hop (mixed veggetables)

Vs cup thit chay (ham hodc chd lua chay, tau hii chién) cat nho

3 mudng &n canh nudc trong

4 mudng cafe mudi va ¥4 mudng tiéu

15 mudng cafe bot ndm (néi thich)

Ngo, ca chua (cit méng xép chung quanh dia)

Rong bién (roasted seaweed)

e Cho chut dau an vo chao (khong dinh), cho hét tritng vao, dao déu 1én (thdy tritng rio niwéc la diroc) cho ra mot céi to 16n

dé€ qua mot bén. Mo ltra cao, cho 1 muéng nho dau vo chao, cho hét thit ham, rau (mixed veg), hanh, mot muéng canh

nudc tuong, xao 1én chiing 30 gidy, 14y ra d6 vao cai td c6 tring. Van gitt ltra 40 cao, cho mot mudng dau, toi hoi vang

cho com vao xao 1én. cho 2 mudng dn canh nuwdc tong, chiit mudi, cht bot ném. Xao khi nao thady com thom mui khoi

cho hét nhan tru’ng, hanh 14 vao, tron déu dudi ltra cao. Tat ltra cho vao dia, x&p ca chua chung quanh, cho ngo 1én trén.
LAU Mi CHAY '

Phin 1: 3L nuwéc, ¥ bap cai, 2 cu ca r8t, 2 cong rau can tay ( cit

Khiic), 3 14t gtng, 1/3 cup ct cai mudi (cdt mong)

V2 ¢t hanh tay (néu thich)

e M6 Iira cao, cho hét phiin 1 vao ndi to bing ndi com dién 10 cups,

nudc soi ha liva xudng vira, tiép tuc dun cho cdi mém ruc. Vot rau

ra ép 1dy nwéc bo cdi, v6i ding cdi rdy loc nudc lai.

Phan 2: 1 cup ndm d6ng cb twoi (cdt ¥z in, rira sach v6i ti mudi)

1 hop nam rom (straw mushrooms) bd nudc.

V4 cup nho xanh kho, tau hu trang, thit chay, cha lua chay.v.v...

1 cuc duong phen (bing ngon chin cdi), Imudng cafe bot ndm.

3 cuc knorr (veggie broth), 1 m.cafe mudi, ¥ m.cafe tiéu hot.

2 mudng. &n canh nuéc twong ngon (khdng ddm mau). :

e Cho tat ca phan 2 vao ndi nudc leo dun t1ep, v6t bot. Khi ndm dong cd mém la duoc. Cho hét nudce leo vao nodi 1au dat

trén 10 dién hodc ga. Mi vét (thdo bung ra, mdi vit mi cho v6 microwave 1 phiit) sé giip cho mi sin lai va dai rat ngon. N&u

nudce soi trung so mi, trdn chut dau an vo mi. Rira sach ndm kim cét bd ré va rau cai twoi (cdi ngot, tin 8, rau spinach).




