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1107 E. 32nd St. Tucson, AZ 85713 — Tel : (520) 445-7747
Web site : www.dharmaflowertemple.org

HOI : - Trong nhiing thu hoc Phit truée, Co c6 giang qua vé TAM HANH ciia chiing sanh.
Vay xin gidi thém vé TAM HANH ctia cic bdc Thanh nhin nhu thé'ndo ma c6 thé' DIET duoc cdi
CHAP HUU, dé chiing t6i hoc héi va tu tép theo.

DAP :

- Canh gioi TAM HANH ctia cic bac Thanh nhon 13 chd tuyét-dai, dut hét cac niém
Thanh, Pham. Chang phai 1a canh giéi ma tri pham phu cta chung sanh c6 thé HIEU va
HANH dén duoc.

Tuy nhién, thé theo gido nghia Pai-Thtra, Bao-Dang ciing xin duoc luoc giai ra ddy mot s it
“TAM-HANH” ma cic bic Thanh-nhon da va dang tu tap, d€ diét cac x HUU (ciia minh va ciia
chiing sanh).

Bao-Dang mong chu hién tu hoc “dai thira Phat phap”, c6 tam chi quyét cau cho duoc qua-vi
Vo-thuong Bo-dé va hoc theo hanh ctia Thanh nhon, nén cung kinh nghe 1anh va tho tri 1o cta
Phat day sau day :

1/- Xem tat ca cdc phap nhu huyén, nhw héa, nhw 40, nhw dwong-diém @, nhw béng, nhuw
am-vang, nhu trang trong nwdc, nhw con trai cia nguoi thach-nit @, nhu mac bong cua y-phuc

()- Duong-diém : la anh sang cta mat troi chi€u xudéng cat nong (trén sa-mac) boc hoi 1én, ¢ xa trong giong y nhu la
mat nude ctia ao, ho (Nhitng nguoi di trén sa-mac thwong thay nhw vdy lim) twong Tam 1a noi d6 c6 hd nudc - nén di
gap t6i....Ching dén noi roi thi thdy chi c toan 1a cat nong khong ma thdi ché chang c6 ao hd gi ca hét.

bay la du-y : - T4t-ca cdc phap déu khong that c6 - chi do noi vong kién phdn biét ma lim thiy la cé ma thoi - Dén
chirng dwoc gidc-ngQ roi thi thay khong cé nhirt mot phdp nao hét cd).
(2)- Thach nit : La ngwoi dan ba (ma troi sanh ra) khong bao gio ¢6 con dugc ca.
(3)- Mic bong cua y-phuc : Thi du nhw bo 4o quan treo trén moc do roi bong xudng mat dat. Cé nguwoi mudn 18y cai
“béng 40 quan” d6 ma mic vao minh....Duong nhién la khong bao gio dwoc ca. Cac PHAP khong c6 thuc tudng
cling y nhuw vay.
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2/- Tu tap tri hué - Vi muoén lam cho chiing sanh xa lia phién nao.

3/- Tu Nhan nhuc - Vi t bi, thuwong x4t chting sanh.

4/- Tu Tinh tién - Vi mudn cho chting sanh khéng théi chuyén.

5/- Tu tam mu¢i chanh dinh - Vi pha cac y-twong phan biét.

6/- Tu niém PHAT - Vi xem tat ca chu NHU-LAI déu cting mot phép than.

7/- Tu niém PHAP - Vi xem tit ca PHAP déu cting binh dang (Tic la cic phdp déu khong
thit c6) - Vikhong that c6 nhu thé cho nén cac phap déu dong c6 3 mon giai-thoat nhu nhau :

Ay la:

KHONG, VO TUONG va VO NGUYEN.

(Tikc la khong co tw-tanh. Ddy y ndi la cdc phdp déu khong cé sian - chi do duyén xdo-hop ma sanh ra
thoi. Duyén con thi NO con - Duyén hét thi NO hét, nhin duyén sanh digt cia Tam, Y sanh ra thirc
(phén bi¢t), cdi thirc do V6 Minh hudn tdp ma diy khéi ra cdc Phdp 6 nhiém ciia sanh i, khong phdi diéu
ma pham phu biét dwoc, cho dén hang Thanh-Vin ng¢ dwoc, cho chi dén Thdp Dia B0 tdt ciing con chiwa
pha dwoc hét, Ngai Di-Lic B0 tdt ciing dang con phd phin Vo-Minh cudi ciing dé dwoc thanh Phit).

8/- Tu niém TANG - Vi mudn duoc thanh tinh khong thoi chuyén.

9/- Tu niém XA - Vi xa bé cac phién no.

10/- Tu niém GIOI - Vi thuong nhé t6i GIOI ctia Phat ché (Tiec li Gidi “Ba-la dé méc xoa” - Ba-la
dé moc-xoa gi6i la : Tinh than, Tinh khdu va Tinh 1)) .

11/- Tu niém Thién - Vi muén diéu phuc 3 nghiép (Than, Khiu, Y).

12/- Tu Tk niém xt& - Vi mudn trang nghiém tri-hué.

13/- Tu T nhu-y - Vi mudn duoc tu tai & noi TAM.

14/- Tu Tin can - Vi mu6n pha trir cac ma oan.

15/- Tu Tinh tién can - Vi mudn duoc ching dién dao & noi cac PHAP.

16/- Tu Niém can - Vi mudn lam cho minh va chiing-sanh nhé biét cac t6i-10i (ma Sdm-hoi
va tranh gdy tao ra nira).

17/- Tu Pinh can - Vilam cho ching sanh dwoc tam Thanh-tinh.

18/- Tu hué can - Vi mudn thiu-triét tot dinh y-nghia tham tham caa cac phap.

19/- Tu Ngii lwc - Vi mudn khong bi cac phién ndo pha hoai.

20/- Tu Thait gidc chi - Vi mudn chon that biét tat ca phép.

21/- Tu Bat Thanh dao - Vi mudn biét rd Chanh dao va Ta dao. (Chdnh thi theo, Ta thi bo).

Va TAM ctia quy NGAI lai con HANH thém cac diéu khac nita sau day :
Nhu la phai :
- Thiéu duc, tri-tac (Tic Ia it mudn, biét di).
- Xa lia ac hitru (lia xa nguoi dc, ban dc).
- Trong thin, ngoai than déu khong tham chap.
- Chang thay c6 Nga va Nga so. (TA va cic thit ciia TA)
- Chang c6 long gian thi.
- Thwong c6 10ng mudn ciru d6 ching sanh.
- D6i v6i cac bac su treong, cha me, thién hiru, thuwong nghi dén viéc bao dén on dikc
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gido duong.

- Thay nguoi pha giodi, chang c6 long ché trach.

- O trong Chanh phap khéng c6 1ong nghi.

- Ching c6 long ganh dua theo thé tuc.

- Nhiép thi nguoi tri gidi va ngudi ho phap.

- Nghe phéap, nhé phép, ciing dwong phép - (Phdp ddy la chinh phdp cia PHAT thuyét
day).

- Thuyét phap khong vi ciu lgi dudng, danh tiéng.

- Lac néi phap phai chi tim tran trong,.

- Chang khinh (nguoi) ciing chang tw cao.

- Phap dwgc nghe roi ludn ghi, nho, tho tri, chang cho quén mat.

Tu tap va ching dac ding y theo nhiing diéu day trén day thi sé duoc nhap vao trong
“THANH SO” (Vio dong Thinh), diét hét cic canh TAM HANH XU HUU ctia minh cing ctia
chung sanh, k&€ dén thuc hanh B6-Tat hanh, Phat dai tam B6-Dé vo thuong (duwdi citu do chiing
sanh, trén ciu thanh Phit qua).

Thi sé dwoc :

Nhép vao trong “Thanh canh” : - TAM HANH XU DIET. (Ciia chw Bo-tdt thianh nhon vdy).

Cho nén nhing bac Thanh nhon ludn tu tap d€ c¢6 day du hanh Bo-Tét, day da thién xao
phuong tién d€ citu d ching sanh.

?

HQi: -Consaoma goila“Tam khong” cta Thanh nhon ?
- Phai tu tap va gidc ngd “nd” nhw thé nao ?
Dép :
(Theo dgi thira liéu nghia ctia chw dai Bo-tdt).
Bac Thanh nhon s6 di chiing dac duoc “Tam khong” 1a vi quy Ngai biét rang :
1/- Cac phap déu do noi “duyén hoa hiép” ma sanh ra nén thiét tuéng ctia N6 déu 1a “vo so
httu” - Ttee la khong c6 that twdng (xem kij lai phin giang vé Phdp o trudc).

2/- Do vi cic PHAP KHONG CO THAT TUONG nén khong c6 NGA, tiic 1a khdng c6 céi
gi ma goila TA ca (v6 Nga tuong).

3 /- Da khong c6 NGA (la TA r5i) thi dwong nhién 1a khong cé cai gi ma goi 1a “thudc vé TA”
ca - Ttee 1a khong c6 NGA SO.
Tai sao vay ?
- Boi vi TA day da khong co roi thi dau cd cdi gi ma goi la cia TA .
Thi-du nhuw :
- Khi minh chura sanh ra thi MINH dau c6.
- Khi sanh ra doi cling khong c6 mang theo 1 vat gi ca, trén minh cting khong c6
quan 4o dé€ che than nira.
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Va nhu thé thi ¢ cdi chi ma goi la thudc vé ctua MINH dau !

4/- Do vi thdy va biét duwgc mét cach chac chan ring :
a/- Khong c6 NGA, nén dat duwoc NGA TUONG (la cdi twong chap TA).
b/- Béi vi khong c6 NGA TUONG, nén ciing dit ludn duoc y-tuong NGA SO (Nhitng vt
logi ma ta cir twong nghi la né thudc vé ciia TA).
c/- Vi khéng ¢6 NGA TUONG, nén ciing dit duge NHON TUONG (Tiec li dikt dueoc cdi
Tuéng chdp CO 6 noi nguoi khic).
Nho dwoc gidc ngd nhw vay cho nén quy Ngai cang tham hiéu thém rang :
- Cac phap thay déu khong c6 bon twdng troi budc.
Ay la:
- Khong c6 Nga Tudng.
- Khong c6 Nhon Tudng.
- Khong c6 Chung sanh Tuong,.
- Khong cé Tho gia Tuéng,.

Nhuw PHAP di duoc hiéu nhu thé, thi :
THAN va TAM ciing phéi dwgc hiéu nhw thé.

Boi vi cai gbc (la THAN) da KHONG CO r6i thi lam sao ma c6 cac tuéng phu thude (Nhuw
la Nga twong, Nhon-twong vv.....cho dioc).
Vidunhu:
- GOc cay da khong cd, thi lam gi ma c6 than cay cung nhanh, 14, bong, trai....

(Phin phu giang vé bon tudng trén :

Bdc Thinh nhon do vi biét ring :

a/- Cdi TA ciia minh di KHONG c6 r6i. Nen KHONG CO NGA TUONG.

Ma néu nhw :
- Cdi TA ctia minh dd KHONG 6.

Thi :

b/- Cdi TA ctia NGUOI KHAC ciing KHONG c6 luén.
Cho nén : - KHONG CO NHON TUONG.
Néu nhuw :

c/- Cédi TA ctia MINH va NGUOI di la KHONG r¥i.
Thi tét-nhién la : - Cdi TA ciia v6 lwong CHUNG SANH khic ciing KHONG.
Nén : - Khong c6 CHUNG SANH Tuéng.
Boivi:

d/- Cdi TA da la KHONG, nén ciing khong cé BAN NGA, (Tikc la khong cé “chit nhon”, khéng
c6 “TAC GIA” (La nguoi giy tao ra, la chu nhon sang tdc ra..vv....)

- TAC GIA di khong c6 rbi.
Thi: -THQ GIA (I nguoi tho lanh) ciing khong co luon.
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Thi du :

- (Néu) nhw minh cé Tao nhidn (cé tdc gid) thi sau nidy minh sé lanh qud (cd tho gid) - Ddy goi la
c6 Tac gid va c¢6 Tho-gia. - Con (néu) nhw minh khong co Tao nhin (khong cé tic gid) thi sau
nay minh khong co lanh qua (khong cé tho gia).

Tom lai :
- C6 nguoi TAO (tdc gia) thi cé nguoi lanh (tho gid).
Day y noi :
- Néu minh co tgo nhan thi minh sé lanh qua.
Cho nén phdi biét : - Tdc-gia ciing la minh.
Ma :
- Tho-gia ciing la minh (ludn).
- Khong c6 nguoi TAO (khong c6 tic-gid) thi khong cé ngueoi lanh (khong cé tho-gid).
Day la yj noi :
- Néu minh khong co tao nhan, thi : Minh khong co lanh qua.
Cho nén néu : - Minh khong lam tdc-gid (trwdc kia), Thi sau ndy : - Minh ciing khong lam tho-gid.
Vi thé’cho nén :
- Khong c6 AI CHUNG DAC hét.
Cho dén cdi canh :
- Thuong tru Niét ban cing KHONG CO LUON.
Do vdy cho nén ciing :

- KHONG CO THO GIA TUONG.

- Chinh vi nhw thé' nén trong Bat-nhd Tam-kinh, Ngai Qudn TU-TAI (Tikc la diec Qudn Thé-Am Bo-tdt)
c6 day rang :
- VO TRI DIEC VO PAC.
Nghia la :
KHONG CO GI MA GOI LA TRI v ciing KHONG CO GI MA GOQI LA PAC CA.
Biy ngu-y day :
- Bdc thdnh-gid cin phdi nén phd chdp - vi néu néi rang : - Ta cé dic thi tirc 1a con chdp NGA
vi NGA-SO. Ma néiu nhw con c6 2 cdi CHAP niy thi khong bao gio dic thanh cic DAO
QUA Qidi-thodt dwoc ca.

Py goi la VO SO PAC.
- Heé bon tudng (Ngd twéng, Nhon twéng Ching sanh twéng, Tho gid twéng) ndy con, thi con
lam chiing sanh.
- Bon tudng niy diét hét roi thi thanh Bo-tdt, thanh PHAT.

Do 6 noi VO SO DAC &y cho nén bdc thanh nhon 6 trong tat cd cdc phdp, KHONG CO KINH SQ, tikc
la “VO QUAI NGAI”, ma trdi lai cang thém siéng-ning, tinh-tdn, tu hanh nhiéu hon nita dé':
- SUY TIM TAM-TUONG.

Trong Phap TAM NIEM XU nay, nguoi Hoc PHAT chiing ta phai nhé :
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Luén luén QUAN NIEM lai TAM minh d¢& SUY TiM TAM TUONG.
Vay,
Sao goi la SUY TIM TAM TUONG ?
S¢ di phai tim TAM TUONG 1a d€ pha trir cac thit VONG TAM DPIEN PAO ctia minh di.
Bang c4ch nao ?
Bang cach : - Hay thtr hoi rang : - CAI GI LA TAM ?

1/- Tham duc 1a TAM ?

2/- San nhué (sin hin va tike t67) 1a TAM ?

3/- Ngu sila TAM ?

4/- Qua khixr 1a TAM ?

5/- Hién tai 1a TAM ?

6/- Vilaila TAM ?

Néu nhu :

a/- Qua khtt 1a TAM thi qua khit da diét mat roi. Nhu vay thi cai TAM &y dau con !
b/- Vi lai 1a TAM thi vi-lai chwa téi. Nhw vay thi cai TAM ay dau co !
c/- Hién tai 1a TAM thi hién tai khong an-try. Nhu vay thi cai TAM ay dau thanh!

7/- TAM niy ching phai 1a NOI @, chang phai 1a NGOAI ©), ciing chang phai TRUNG
GIAN.
8/- TAM nay khong c6 hinh, khong c6 sac,
9/- TAM nay khong c6 doi ©, khong c6 Thikc.
10/- TAM niy khong c¢6 Tri @ khong cé an-tru.(Tdm v6 tru)
11/- TAM niay khong c6 phwong hwdng, khong cé xt-s6....(Tim v6 sé tru)
Va cling boi vi:
12/- Cai TAM Ay nhu vay cho nén Thip phuong tam-thé chur Phat ® déu ching c6 :
- Da thay (qud khit),
- Dang thay (hién tai),
- Sé thay (vj lai).
13/- Néu tat ca chu Phat qua khi, hién tai va vi lai déu chang thay, thi TAM 4y lam sao
ma co duoc!
Vinhu vay :

(4)- Noi : La o trong, day 1a cdc PHAP thudc vé 4 &m : -Tho, Twéng, Hanh va Thitc. B6n &m nay v6 hinh khong thé
duing mat thuwong thay duoc

(5)- Ngoai : La & ngoai, day la cac PHAP thudc vé “Sac dm”, mat thuong cé thé thay duoc.

(6)- TAm khong c6 d6i : La vi TAam “ddc-hanh” - Ttec 1a khdng ¢6 hai tdm cting khoi mot [an, ma “Tam nay phai
duoc diét” hdn rdi “Tam khac” méi dwge “sanh” ra. Vi la “mdt minh” nhu vay cho nén khong cé Dé&i (thil).

(7)- Tam khong c6 Tri : La Tam khong co BIET. Boi vi Tam do noi phan duyén sanh ra cho nén né khong c6 “Tu-
thé”, do vy ma n6 khong 6 THAY (tri gidc) BIET chi hét.
- Hé& “Duyén” con thi n6 con. “Duyén” hét thi né mat, vay thoi.

(8)- Thap-phuong Tam-thé chw Phat : -La chue Phat trong 10 phwong (Pong, Nam, Tdy, Bic, Dong Nam, Tdy-Nam,

Tay-Bic, Dong-Bic, Thwong-phuong, Ha-phirong).
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Cho nén bac Bo-tat thanh nhon dung tri-hué ma quan-xét va biét ré mot cach chic chan
rang:
a/- Chi do noi cic Y-TUONG DIEN DAO nén TAM sanh ra cac loai phap sai biét khac
nhau.
b/- Chi do noi cac UC-TUONG (nhé twong) cung cac sw PHAN BIET sai [Am ma sanh ra cac
TAM khac nhau.

Va cling bdi vi :
c/- Do tit noi &6 (doan a va b 6 trén) ma sanh khoi ra tat ca cac thi NGHIEP cung THO cac
thit than khac nhau trong 6 néo (ludn-hoi).
Do vi nhu thé cho nén :
Bac Bo-tat thanh nhon biét rang :
- KHONG CO CAI GI MA GOI LA TAM CA.

HOI : Xin C6 gidi r6 thém hon vé cdi TAM ciia pham phu, chiing em vin chua hiéu thau ddo q.
DAP : Nam m6 A-DI-DA PHAT.

N6i cho dé hiéu hon, cai TAM né rét rao binh dang, khong cé sic tedng dé ¢ thé thay duoc.
Tam khong thay tam, Tam khong c6 tedng nao dé dac.

Cho nén, tat ca cac Phéap thay déu nhu béng trong guong, khong c6 that thé dé c6 thé dac,
chi do Tam hw ddi tao ra. Do d6 hé Tam sanh thoi Phap sanh, Tam diét thoi Phap déu diét.

T4t ca déu do NHAN DUYEN SANH DIET hoa hop, nuong theo Tam Y va Y thikc chuyén
khoi 1én ma ¢6 V6 Minh, chiing sanh nuong theo tdam hu ddi ma ton tai, thdy c6 canh gidi, hién
ra canh gi6i lién nam 14y canh giéi d6 va an tru trong canh giéi d6, ma sanh v s6 téng Vo
Minh, 1ay V6 Minh lam nhan va 1dy canh giéi vong lam duyén d€ sanh khoi ra vo s6 tudng
Nghiép (thién hodc dc).

Tém lai,
O phan nay ching ta nén néi thém dén cai TAM pham phu cta minh, cht khong néi vé cai
Tam ctia Thanh nhan, boi vi minh noéi trong cai bon phan ctia minh trude.
Chuang ta déu biét qua, hiéu qua, hoc qua nhiéu vé dé tai :
THE NAO LA TAM ROL..

Nhung chi hoc biét qua cai LY thuyét thoi, van chua thuc hanh cdi TAM VONG tré thanh
TAM CHON dtng mitc ctia Thanh nhan duoc.

C6 thé ndi rang :
- Cai Tam ctia minh ma minh con khong biét, khong diéu ngu né dwoc, thi dirng noéi chi
biét cai Tam cuia nguwoi khac, va diéu ngy dugc cai Tam ctia nguwoi khac v ?
Phai biét rang :
Vi tat ca cac Phép déu ti Tam khoi (tikc la nhitng sw thidy biét cia minh, nhitng sw suy xét ciia
minh, cdi hay suy nghi cua minh dé).
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Vay thi, ching sanh chung ta biét suy nghi, xét tim, phai qudy dung sai déu ¢ noi Tam ma

sanh ra ca.

Trong thé gian c6 tat ca 12 loai chiing sanh.

1.- Noan sanh (tritng)

2.- Thai sanh

3.- Thdp sanh (tém, cd) noi dm thap dwdi nudc.

4.- Héa sanh (ling quing hoa mudi, rudi héa voi, sau hda buwdm, cé muc ndat héa ra dom dém, 14 kho

ndt héa ra ve siu.vv....)

5.- Loai ¢ sic (sic than, cé hinh twong) chd, meo, heo, ga.vv.....

6.- Loai khong sac (khong c6 sic than) 1a Ma, quy (séng ldu) néu cé than t¢ dai, thi thanh tinh.

7.- Loai c6 twong (la cd y twong, tham song so chét, nhw nguwoi ta, thii vt (cd thwong la cé twong).

8.- Loai khong twong : (v6 tinh chiing sanh) la co cay, ngéi da. (cdy ciing la chiing sanh, liic cdy
con nhd ciing hip thu nwéc, ning — Ién tir tie ciing moc bong, trdi — 4 mila — ciing trudng thanh,
ciing gia (can cdi), roi ciing chét).

9.- Loai chang phai c6 sac : (titc la chwe Thién & coi Troi Vo Sic gi6i).

10.- Loai chang phai khong sac : (la chw Thién & coi Troi Sic gidi).

11.- Loai chang phai c6 Tudng : (Logi phi tuwéng, phi phi tuong).

12.- Loai chang phai khong tudng : (N6 muwong tieong nhie c6 tuong (nhw con sita) (do bot bién
lau ngay két tu khong tan, nén cé nhitng vong hon chét ngoai bién vit vwéng nhip vd bot bién do
bién thanh con sita bién, néu thin trung dm die thi con siva dé déc, dung vd thi bi ngira. Néu thin
trung am hién thi con sira do dn dwoc, thwong thdy trong nha hang nguwoi Hoa hay lam sita cho
tiéc cueoi).

12 loai chting sanh déu nam trong vong sanh ttt hét, vi con c6 tedng, c6 sac. Ngay nhu chinh

ta day, ciing 14y cai hay biét, hay nghi lam cai TAM, phai vay khong ?

HOI :
Bao Diang con nhé ¢6 ngudi hoi CAI TAM CUA MINH NO NAM O PAU ?
Bao bang da hoi lai vi d6 ; O trong than minh c6 bao nhiéu suw THAY, BIET ?

Bao Dang xin nhac lai phan giang vé sy thdy biét cia ngfi can nay.
1.- Con mat thay biét khong ?
2.- L6 Tai thay biét khong ? (mdy nguoi mil ho c6 thdy khong ? ho ding 16 tai dé'thdy, vy cdi
nghe dong voi cdi thay).
3.- L6 miii thay biét khong ? (nhim mat lai — ding mili ngiri — ciing biét dugc).
4.- C4i ludi thay biét khong ? (ding ludi ném ciing biét bang voi cdi thay roi).
5.- Cai than thay biét khong ? (1dy tay ro... biét ciing la thdy roi).

Trong than cuta ta cd téi 5 cai su thdy biét.

Con cai cin thit 6 n6 cha vé PHAN BIET (C6 n6 mdi phin biét dwoc — khong cé né khong phin
bi¢t dwgc gi hét, co né moi nght dwoc, méi biét dwoc).

Vay cai TAM ctia ta ndm tai cai Y, chiz khong phai nam tai mét, tai, mi, ludi, than dau.
Phai biét,

Céi TAM chinh la cai Y can phan biét cta ta, chit khong phai dau khac hét.
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Boi vi:
1.- Cai NHAN chi duyén theo ci canh ctia né ma thoi. (tiec la chi chuyén thiy sic, ma khong biét
sidc d6 1a cdi gi hét) — nho ¢ Y cin né chay t6i con mét truede, roi sau d6 con mat méi phan biét
duoc cai vat thay dé la cai gi ?

Cho nén con mét chi thdy ma khong biét, néu khong cd Y can (tize la cdi Tam) nd dua vao.

(Bing chitng o rang : nhw may nguoi chét, con mdit vdn con, ¢ khi mé nita — ma khong biét gi hét,
cha me, ngueoi odn thit dén ciing khong biét gi hét).

Tai sao ?

V1Y cin né chét roi, dau c6 con nhap vo mét nita ddu ma biét ! 6 cin chét mot luot, thike thi
7 ctng chét ludn (la Mac na thirc) chuyén gom goép hét nhirng viéc thién ac ctia 6 can kia, bo hét
vO thitc A-lai-da (thitc thir 8 (bao chita) & lai thém vai tiéng dong ho sau, méi di sau chot (no dén
truede va di sau chot).

Nhén cin da nhu vay, thi 4 cdn con lai ciing déu nho noi Y can ma phén biét, n van chuyén,
n6 dua nhap téi hét.

Tom lai,

Trong 5 can cta minh, mdi cdn déu c6 1 chic vy, 1 bén phan riéng, khong c6 1on xon voi
nhau dwoc, nhu :

- Mat chi thay ma khong nghe,

- Tai chi chuyén nghe ma khong thay.
Miii chi chuyén ngri ma khong thay, khong nghe.
- Ludi chi chuyén ném vi ma khong thay, khéng nghe.
- Than chi chuyén xtic cham ma khong thdy, khong nghe.
5 can no ¢ 5 bon phan riéng nhu vay, nhung ma so di né thay, né biét duwoc déu nho ¢d cai
Y (thitc) né chay téi can nao, thi né nhap vad.

HOI : - Co khi nao no chay 1 Iuot nhap vo ca 5 cin khong ?
DAP: CO
Thi du : Nhv minh dung “tai” d€ nghe Phat thuyét phap,

- Thi c6 gi con “mat” ngd Phat khong roi.

- 2ban “tay” chép lai cung kinh, quy lay...

- “Miéng” héi nghia ly lién.

Lam mot lwot 5 can !

O trong kinh goi la :

-Y TRI CAN (cdi  biét hét 5 ciin) — Nghia 12 cai Y nay né hay duyén téi va né biét du

hét 5 can. C6 khi cai thdy no van tdi cai nghe, cai nghe no6 van téi cai thdy.

Pham nhitng chd ma 5 cin chang chay t6i — thi cai Y TRI CAN nay né déu chay téi duoc hét.

Nén trong Kinh kéu né 1a : TANH GIAC TRI (tinh 16 biét)

Cai tanh rd biét nay goi la TAM.

Vidu:

a.- Con mat ngé thay sic “thuan” (dep) thi sanh ra y teong &i luyén.

b.- Ngo thay sac “trai” thi sanh ra y twong san khué (san, ghét bo).
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c.- Ngé thay sic “trung dung” (khong thudn, khong trdi) thi sanh ra y-twéng khong tham,
khong san.
Vay thi 3 cdi: - Luyén &i — sin khué - khong tham, khong sin nay,

NO 1ay Y Twdng d& ma biét ? nho Y twdng van chuyén téi né (nhan) méi biét thuong — ghét -
khong thuong — khong ghét.
Con mat da nhu vay r6i, thi 4 can con lai (nhi, ty, thigt (Iudi), thin) cling giong y nhu vay.
Nghia la :
- Nhi d6i véi thanh ciing c6 3 tha (di luyén, sin khué, trung dung).
- Ty d6i v6i huong ciing ¢6 3 thw (di luyén, sin khué, trung dung).
- Thiét d6i vdi vi ciing c6 3 thi (di luyén, sin khué, trung dung).
- Than ddi véi xuc cling c6 3 thi (di luyén, sin khué, trung dung).
3 thit 4i luyén — san khué - trung dung ctia 5 cin trén, déu do noi “Y twong” ma ra.
Trong kinh goi la :
CHO SO HANH CUA Y (chd hinh déng c6 sin, ché khong ai cho)
SO : 1a so hitu (ctia ta).
ViY di khép hét 5 can nhw vay cho nén goi la :
Y CANH GIOI hay TAM CANH GIOI
Y ticla TAM =TAM Y
Két lai :
1/- Khéi Y hanh noi SAC “thuan” thi khéi ra tham duc ( phdi biét con mat khong khéi ra tham
duc) ma cai Y n6 khoi long tham — ham mudn.

2/-Y hanh noi SAC “trai” thi sanh ra SAN NO (con mit khong c6 néi gign, chi cé bdn phén
“nhin” thoi chir khong biét).
- Con mat vira thdy sac xau, thi cai Y n6 ghét (chit khong phdi con mit né ghét).

3/- Y hanh noi SAC “trung dung” (khong dep, khong xdu) thi sanh khoi ra ngu SI.

Nghia la :

Con mat vira thay cai sic khong dep khong xau thi cai Y né 1am thinh (khong tham, khong sin
thila “ngu si” v6i )

Thi 1ap tic khoi lién ra 3 niém : - tham - sdn - si ngay.

Nhu vay thi Y hanh noi thanh, hirong, vi, xtc ciing déu sanh khoi ra tham — san — si...

Thay SAC vira y thi dem long tham duc, tham duc rdi thi chdp truedc - &i trong — nhiém truede
— sanh ra du tht nghiép gom c6 : Than 3, Khau 4, Y 3.

Gio Bao bang ké Quy vi nghe mot cau chuyén vé “THAY SAC VUA Y” :

Ho6i diic Phat con tai thé, & thanh Viong X4, mbi budi sang Ngai déu thuyét phap cho chiing
nghe. Sau cai thoi phap cua Ngai r6i moi nguoi hoan hy ra vé, thi & trong sd nguoi do cé 1
thanh nién con mdt nha khé gia o trong thanh, nghe phép xong 18y lam hoan hy 1am lay Phat ra
ve.

Gifta dwong t6i chd ao nude thi chang ta t6i bo ao 18y nudc rira mat va trong long cam thay
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an 0n, thanh tinh vi méi nghe xong Phat thuyét phap. Trong khi chang ta dang vui trong phap
lac (vui vi dwgc nghe phdp) thi c6 mot nguroi coi ngwra chay ngang qua bén canh y ta — vdi cai diéu
bd vi vang gdp rut, lam rét 1 géi d6 vang vao ngay trong minh ctia nguwoi thanh nién nay, may
ta khong hay chay tudt luon.

(Nguyén cdi nguoi dé la tay dn trém ndi tiéng trong ving, y ta méi viea in cip 1 mon do quyj biu ciia
1 nha bd hg 6 trong thanh nén bi rugt dudi bat. Cdi ¢6i d6 ma y ta lam rét dé ving vao trong minh nguoi
thanh nién nay, chinh la g6i do y ta viea méi an trom khi nay).

Nguoi thanh nién nay cam goi do 1én, thi thay nguoi kia da chay mat r6i, nén y ta méi to mo
mo ra xem, thi thdy trong goi c6 1 vién ngoc da quang (ban dém chiéu sing).

(Ban dém khong ciin dot den, ngoc chiéu ra dnh sing) 16n bang trimg ga, rat dep phét ra &nh sdng
chdi loa ruc rg, trong khi thanh nién nay con dang cam vién ngoc dé€ xem, thi ddm linh ruot
dudi téi noi. Ho 1én tén an cap chinh la nguoi nay, doan 18y ngoc lai va danh cho dén chét, roi
virt xac bén bo ao.

Co nguoi trong thdy chuyén oan uén nhu vay, nén vao thua véi Phat va bach rang :

-Kinh bach Thé Ton,

Ching biét thanh nién kia kiép trudc gay nghiép chi ma kiép niy viea nghe Phit thuyét phdp xong, lai
bi dinh chét mét cach oan trc nhw viy.

Phat day :

- “Viéc ndy no c6 tién khién nghiép bao, nguyén vao thoi mat phap caa Phat Ca-Diép, trong
mot dia phwong ng, c6 mot canh rirng trong d6 c6 rat nhiéu gidc cudp. Xuyén qua canh rirng
do, 1ai c6 mot con duwong giao thong quan trong, ma khach by hanh cung khach thwong bu6n
bat budc phai di qua con duwong d6 va gan nhu ai ciing bi trom cudp givt do dat, d6i khi giét
hai mang s6ng nita. Mudn bao vé tinh mang ctia din chiing. Vua méi sai mét vi vé quan tré
tudi, cim dau mét toan linh, déng don & d6 d€ bao vé cho khach thuwong buén.

Vi V6 quan niy c6 trich nhiém ho tong thwong khach di qua con dwong d6 moi ngay.
Hom 4y vao mot budi chiéu, mit troi sap ling, c6 mot cip vo chong tré can dén sy ho tong
cta vi Vo quan nay.

Thay vi lam trach nhiém ctia minh, nhung vi “thdy nguoi vo cé sic dep cuc kij khd di”, nén
vi Vo quan nay khoi long ta ddm va 4m muru thi hanh doc ké, y ta vién dan 1y do rang :

- Troi da t6i r6i, di khong kip nita va ngé ij moi 2 vg chéng vdo don tam tri qua dém, sdng
mai sé€ khdi hanh cho do nguy hiém.

2 vg chong vui vé nhén 16i. Dém d6 vi vé quan 1am ban v6i ngudi chong, dn udéng nhau
nhet, Iam b két tinh than hiru d€ 14y long tin ctia ngwoi chong, nhung dong thoi y ta lai ddu
mot vién ngoc quy da quang cta y ta vao trong hanh ly cta ngudi chong,.

Sang hom sau, khi mit troi moc 1én y ta dwa 2 vo chong nay 1én dwong, khi sap sta chia
tay, thi y ta cho linh tri ho ring :

- Khi hom trong don mit mot vién ngoc quy, vién V6 quan ndy lién vién dan ly do do6

luc soat goi do caa nguoi chong, va tim thay vién ngoc.

Vo6 quan két toi nguoi chong rang :

- Loi dung tinh than in cip do ctia y ta. R6i dem nguoi chong ra danh cho t6i chét, doan

chiém luon ba vo.



12 Thw G&i Nguwéi Hoc Phat sé 90

Phat néi :
- Vién vd quan khi xwa chinh 1a chang thanh nién vira bi danh chét bay gio vay. Béi khi
xwa dau ngoc, danh chét nguodi oan-ttc, nén ngay nay phai bi nguwoi ném ngoc, vu-oan va bi
danh chét oan-ttc y nhw viéc y ta 1am kiép trwdc” (gieo nhin nao thi hdi qua ndy).

D6 quy vi thay khong, d6 1a mit thdy SAC DEP KHA Al thi sanh :
“TAM tham” (tircla Y 3, 1 trong 3 Y : tham, sdn, si).
Vu oan trém cap cho nguoi (tiec la 1 trong khiu 4 :
-“NOI LAO” ndi théu dét, néi 2 chiéu, néi dc)
Déanh nguoi chét (tiec la 1 trong than 3 : -“SAT” (giét hai)
Cuép vo clia ngwoi thi thudc ve “DAO” (trom cip)
L4y v ctia nguoi thudc ve “DAM” (ta dim)

Cho nén, néi méit thay SAC KHA Al ma sanh ra: - Than 3,Khiu4, Y 3 -1anhu vay.

Pham phu ching ta can phai hoc dang chanh phap cua Phat, méi that biét ma tranh tao
thém cac nghiép xdu 4c ctia minh trong ki€p hién tai.

Mudn biét kiép trudc minh gay tao nghiép thién hay 4c, hay nhin cdi QUA hién tai trong
cudc song Nhu :

- Sang, hen, dep, xdu, cao, lun, da den, trﬁng, dui mu, diéc, ngong, giau, nghéo, khd' cuec, mic nhidu
thir bénh kho tri, tdt nguyén, than quyén chia cich, mo coi som, bi nguoi phi bang, bi cudp giwt, bi ém hai
sau lung, bi vu khong, ludn bi mat cua cdi, bac tién, khi con khi mat, bi danh ddp, ludén gdp hoan nan, con
cdi phd ciia cdi, bi tiu t6i, bi danh chét, bi giét chét, bi gat gdm, bi chét chay, bi nuwéc cudn, bi dung xe cf
chét keé ldi kia bo chay, bi hiép chét.Vo.....

Chi k& ra so so thdi, chtt ma ké ra hét tAit ca AC NGHIEP (nhd, I6n) ctia chung sanh da gay
tao, n6 nhiéu dén ndi ca hu khong ciing khong c6 chd dé chira nita, vi nghiép 4c qua nhiéu phu
day khap hu khong, véi khéi den day dac, hoi théi (tir noi TAM xdu, dc) xong 1én tan Troi, che
1ap hét 4nh sang, nén “thoi tiét dao ngugc, nhiéu bénh tat kho tri (do ddc t6'tir trong tdm, tiv trong
thiec an (rau cdi, trdi cdy, thit, c¢d vv....) nan Thién tai, Bao nghiép (nghiép cua chiing sanh két tu thanh
BENH, thanh BAO ddp lgi chiing sanh), sé xay ra khap noi khong xa.

Nhic lai :
C4i Y tirc 1a cadi TAM
C4i TAM ttcla cai Y
TAM +Y 14 1 tht.

Cai TAM tirc 1a c&i Y vira tiép xtc voi ngli tran (sdc, thanh, hwong, vi, xiic) thi lién sanh ra
Tham, san, si. D6 1a TAM ching sanh cta ta. Vi cdi Tam ching sanh cua ta ludén luén nhu vay
do, cho nén trong kinh kéu la :

= VONGTAM
= DIEN DAO TAM
= SANHDIET TAM. V.V.....
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Do Y VONG khoi 1én ma cé sanh ra moi phan biét.
Cho nén, tuy theo duyén ma chuyén bién tat ca twdng sanh, tudng diét.

Néu tam (sanh) “dong” thi 1ap tiec cé tudéng “vong” nhiém phét sanh, hé tam dong nhiéu thi
vong twong nhiéu sé lam duyén sanh ra v s§ NGHIEP (thi¢n hodc dc) né chong cht trong vo
luwgng kiép vé trude va vo luong kiép vé sau khong may may suy mat, lai thanh thuc tat ca cac
qua bao kho vui trong hién tai va vi lai khong hé sai 1éch.

N6 nuong theo duyén lanh hodc d&* ma tuan tu dién tién. Qua nao chin trudce tho lanh trude.

Qua 4c hop du duyén ro6i thi sanh ra moi nghiép kho, bénh tat, hoan nan vv....hodc xui
khién gap trac tro moi diéu :- cong an viéc lam nay con mai mat, gia dinh ly tédn, cha me chét
som, con cai phai mo coi. Ké xdu, nguoi dep, ké sang nguoi hen, nay giau mai ngheo, ké ngu
nguoi sang, khi vui, khi budn, buang khuang lo nghi, sau vuong, tam thé bat an, an khong thay
ngon, ngu cting khong dwoc an gidc, chap chon trong nhiing con 4c mong. Cé thé nhé lai nhiing
viéc minh lam da trai qua trong qua khit va cé thé doan tudng duwoc nhitng viéc chua dén,
thanh bai trong tuong lai.

TAt ca thanh bai déu do TAM VONG, TAM DIEN DAO tao tac hét ca. Gieo nhan xau 4c thi
nhat dinh phai héi qua xau ac khi hdi da duyén.

Con nguoc lai, néu Tam Y “khong dong”, khong khéi 1én mot NIEM gi (dii mot niém
thwong nhé nhit di nita) cing khong cd, luén gitr tam thanh tinh bat dong trudc moi hoan canh
(thwong, budn, vui, kh6) vira y hay khong vira y, duoc hay khong duoc, ghét thuong chang dé
long, viéc ding, phai cling sai ciing chang d€ y ti, vo 16 tai nay qua 16 tai kia bay mat...thi vong
teong van c6 sanh (nhueng rit it, rat nhe) khong du “liec” (siec) d€ két tu thanh cai NGHIEP QUA.

Hé Tam Y dong thi c6 twdng “vong nhiém” sanh (ludn ci cinh gidi siu trin (sdc, thanh, hirong,
vi, xtic phdp déu hién hién)

Lia TAm ra “khong c6” canh gidi sau tran, hé TAm Y “khong dong” thi ¢6 twéng “CONG
PUC” phat sanh (cdi DUC nity chi c6 nhitng biac Thanh nhon méi lam dwoc ma thoi).

Phai biét :

- Tam cua 1 ching sanh da dién dao nhw vay roi, thi 10, 100, 1000 cho dén v6 lwong ching

tam, trong vO lugng thé gidi ¢ 10 phuong ciing thay déu dién dao nhu vay.

- Gio minh con “mé” cai TAM ctia minh nita khong ?

- Minh con néi cai TAM ctia minh “t8t” (qud xd) nita khong ?

- Minh c6 con “tin twdng” cai TAM ctia minh (chdn chinh) nita khong ?

- Cai TAM né 12 “ban” hay “thu” ?

Néu nhw quy vi da tra 10i nhu vay, thi gio minh phai lam sao ? tu tap nhu thé nao méi
dung??

Céi bién Phat phap né rong sau khong ngan khong mé, cang vao cang thdy rong, cao, chiang
chit nhw rirmg khong biét 16i nao ra.

Boi vi cac phap von khong c6 tedng va mdi phap déu c6 day da 3 mon giai thoat...1a gi ?
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KHONG, VO TUONG, VO NGUYEN
HOI :
- Néu cic Phdp déu la “khong” nhu vdy, thi tai sao lai néi “Bién Phdp” rong, sdu, cao va
chang chit ?
DAP:
bolavi:
- Cai cin co va TAM ténh ctia ching sanh n6 nhiéu dén vo lwong (néu nhw cdi TAM ma c6
hinh twéng thi cd hw khong ciing khong cé ché dé chira). Cho nén Phat phép cling phai chia ra
nhiéu dén vo luong phap mon, mdi cé thé gido hda chiing sanh duoc.

Vi thuong ching sanh nén tat ca chu Thanh nhon, chw dai B6 Tat — chu Phat déu c6 cai hanh
cteu kho, ban vui cho ching sanh nén méi thi hién ra “16 dao kht lai” dén noi c6i doi nay, voi
muc dich day chung sanh dit triv cdi TAM DIEN DAO, cai THAY BIET sai lam, dong dan dit
ching sanh di theo con duwong ctia Nhu Lai, hdu dwa chiing sanh vé noi giai thoat an vui.

Néu y theo loi Phat day ma lap tam tu hanh chan chanh, thi sé khong bj lac trong ritng sau,
nti tham, hodc lac vao dudng ma néo quy (gidng nhw tinh trang Phit phdp hién nay va trong thoi ki
Phép vin ndy, nhw quy vi dd nghe biét va di tdn mdt thay roi : - hién nay ngudi nguoi tranh nhau leo
nili cao, gitip nhau dao sdu xudng viec tham, rii nhau vao rieng siu tu tdp..vv...nhicu khong ké xiét, thi
ket QUA sé rasao ????), quy vi da thay cai QUA da 6 at kéo dén khép noi roi....

T6 sw 6 cau rang :
Thién dwong hiru 10 v0 nhon ddo,
Dia nguc v6 moén hiru khdch tam !

Cho nén, Phat la :

DAI AN NHAN
DAI AN DUC

Ma chting sanh ching ta c6 biét hay khong ?

Cé biét bao dén hay khong ?

Phat khong doi hoi chting sanh ching ta bao dén chi hét.

Nhung ching ta mang danh la Phét tt, c6 hoc Phat phap, phai la nguoi biét dao, biét on va
biét bdo on, y theo 16i Phat day ma nhat da chan chénh tu hanh, gitt “Bon phan” (nghia la dirng
ham tréo cao, dirng tranh chip, dieng tham cdu, phai biét sirc (lwc) ciia minh hay con kém do, phuwoc it,
dirc mong, tri hué (trong Phit phdp) hiy con yéu kém qud nhiéu), va phai “1ap tdm Bo6 dé” cho kién
c0, d6 mdi goi la bao dén on Phat vay.

Bao Dang xin nguyén cho tat ca 9 giéi ching sanh thay déu biét on va biét bdo dén on chw
PHAT, Chu dai BO TAT va chu TO SU.
Nam mo A-DI-DA PHAT.

Thay mét Bon sw THICH HAI QUANG
Btg. Bao-Dang



15 Thw G&i Nguoi Hoc Phat sé6 90

Bi CUGN CHAY
8 miéng tau hu chién (cit sgi nho) _
1 goi thinh (hodc V2 cup gao, khong ciin vo sach, rang cho hoi ddm mau |
(dirng A€ chdy sé cé miii khét), bd v mdy sinh t6 xay nhuyén. .
15 mudng cafe dudng cat, %2 m. cafe mudi
15 mudng cafe bot ném (néu thich)
1 ct khoai lang (cdt sgi nhd) néu thich.
2 b6 btn tau (tdch roi ra i cit ngin 5 inches)
3 cups dau &n
M6 ltra cao, ndi phai 16n hon 3 Tan dau (dé'khong bi diu tran ra
ngoai), dau néng bo mot nhim bun tau vo chién (giong nhw chién banh phong tom, khong nén chién 1 [in nhiéu qud, biin tau sé
khong phong dwgc, bi cirng qud khong an dwpc), dung diia tro qua, 1ay ra d€ trén gidy (paper towle) cho rao dau, bot lira
xuong tiép tuc chién cho hét phan bun con lai, d€ nguoi.
Chién khoai ciing thé, khong nén bo nhiéu khoai dau sé tran ra ngoai. D€ ltra cao, tré khoai, thay vang 1a duoc, dé€ ngudi.
Tron tat ca lai, c6 thé d€ ta da. Lay ra d& ta lanh 1 ngay trudc khi an (khong cin hiam lgi). Nudc mam (xem 6 phin triedéc)
Ghi chu:

Néu nhu cit dau chién, c6 thé dung “Yam cake noodles” (riza
sach dé’trén cdi mam nhom cd 16. M6 10 bake 200 do ndng, chieng 2 phiit
tit liva, 3¢’ mam noodles vio 1 ngay, 1 dém, noodles sé thdt rdo nudc, teo
nho lai va dai gidng da b, khong cin phdi chién hay ludc).

BANH TAM Bi CHAY
1 bit bun hué cong 16n (XL), 1 trai dwa leo (bdm sgi nhd)
1 1b. gia (trung véi niedc so1), Rau thom (riza sach cit nhd)
1 lon nho nuwéc cot dtva (dun sbi, chiit mudi, chiit duong,
v6i 1 m. cafe bt biip)
Ngo phi v6i dau
Db chua, Nuwdc mam chay (xem phiin biin chd nwéng)

HU TIEU SATE CHAY
Part 1: . 5 .
2 muong an canh dau, 1 mqéng an canh sa bé{n, .
/2 cup tuong pho, Y cup dau hao chay, 1 muong café 6t Sate dau (cay)
1 muong &n canh bo dau phong
1 lon nuéc 1o chay 260z. (7379)
1 muong café dudng cat nau (hodc Agave syrup)
2 miéng tau hu chién (cat mong % inch (ticc la 72 phan)
/2 cup nam rom tuoi (hodc tily so thich nam ndo ciing duwoc)
1 cup nam dong co tuoi (cat lam 4)
Part2:
Banh pho soi to twoi hodc kho, Rau qué, ngo gai, chanh, dua leo,
dau phong (lac) dam nho, teong 6t dau cay.
*Bic soong 1én bép, ma ltra cao, cho dau, sa vo trude, xao sa
hoi vang, cho hét phan 1 vao, ha bét ltra xudng (Med) khi nuwdc 1éo s6i. Cho 1 mudng café twong 6t dau (néu thich dn cay).
Ha ltra xu6ng thap (low)
*Béc 1én bép soong 16n khéc, cho nuwdc that nhidu, khi nwede sdi trung banh phd (néi la banh khé, thi ngdm niede dm trude Vs
tieng, lugc banh phé méi mau mém), ding ngén tay bim vio banh, thdy mém va dirt lam 2 thi vét banh ra t6, (khong cin xd nuéc
lanh, banh sé ngugi) dirng ludc banh qud mém sé mdt d¢ dai cuia banh, néu lugc 1 goi I6m, nén diung ndi Ién, nwéc ddy noi, xd nwéc
nong. Néu dé’'liu nén cho chit diu tron 1én déu, sé khong bi dinh thanh cuc, khi nao dn hiam néng lai (trong Microwave).
*2 cups banh (da dwoc lugc mém) dé vao t6 16n, mot cup nwéc léo Saté va tau hit dd'1én trén bianh pho, cho dua leo (bim sgi), ddu
phong. Khi dn, cho thém twong ot ddu (néu thich), qué; ngo gai, chanh (tity thich), dn néng va cay méi diing vi ngon ciia mon niy.




