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                              Phầ  Đáp giả g củ  Bồ-Tát Giới Bảo-Đăng 

                                                           Trƣở g b    oằ g-Pháp / Nghi-lễ / Giáo-lý   

                                     PHÁP-HOA PHẬT TỰ - MẬT-TỊNH ĐẠO TRÀNG 
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 HỎI : - Tron  n  n  t    ọ     t tr ớ   C        n  qu  v  T M   N         n  s n   

V     n      t  m v  T M   N       á  b   T án  n ân n   t ế nào mà    t   D  T       á  

C      U        n  t    ọ      và tu t p t  o        

 ÐÁP : 
     -  ả h giới TÂM HÀNH củ  các bậc Thánh nhơn là chỗ tu ệt-đãi, dứt hết các  iệ  

Thánh, Phàm.  hẳ g phải là cả h giới  à trí phà  phu củ  chú g sanh có thể HIỂU và 

HÀNH đế  đƣợc. 

     Tuy  hiê , thể theo giáo  ghĩ  Ðại-Thừ , Bảo-Đă g cũ g xi  đƣợc lƣợc giải r  đâ   ột số ít 

“TÂM- ÀN ”  à các bậc Thánh- hơ  đã và đ  g tu tập, để diệt các xứ  ỮU (của mình và của 

chúng sanh). 

      Bảo-Đă g  o g chƣ hiề  tu học “đại thừ  Phật pháp”, có tâm chí qu ết cầu cho đƣợc quả-vị 

Vô-thƣợ g  ồ-đề và học theo hạ h củ  Thá h  hơ ,  ê  cu g  í h  ghe lã h và thọ trì lời củ  

Phật dạ  s u đâ  :          

....................... 

 1/- Xem tất cả các pháp như huyễn, như hóa, như ảo, như dương-diệm (1), như bóng, như  

âm-vang, như trăng trong nước, như con trai của người thạch-nữ (2), như mặc bóng của y-phục 
(3).vv..... 

                                                 
(1)- Dương-diệm : là ánh sá g củ    t trời chiếu xuố g cát  ó g (trên sa-mạc) bốc hơi lê , ở x  trô g giố g    hƣ là 

  t  ƣớc củ  ao, h  ( h ng ngƣời đi trên sa-mạc thƣờng thấy nhƣ vậy lắm) tƣở g lầ  là  ơi đó có hồ  ƣớc -  ê  đi 

gấp tới.... hừ g đế   ơi rồi thì thấ  chỉ có toà  là cát  ó g  hô g  à thôi chớ chẳ g có  o hồ gì cả hết. 

  Ðâ  là dụ-ý : - Tất-cả các pháp đều  hô g thật có - chỉ do  ơi vọn  k ến p ân b ệt mà lầm thấy là có mà thôi - Ðến 

chừng đƣợc giác-ngộ r i thì thấy không có nhứt một pháp nào hết cả). 

(2)- Thạch nữ : Là  gƣời đà  bà (mà trời sanh ra)  hô g b o giờ có co  đƣợc cả. 

(3)- Mặc bóng của y-phục : Thí dụ  hƣ bộ áo quầ  treo trê   óc áo rọi bó g xuố g   t đất.  ó  gƣời  uố  lấ  cái 

“bóng áo quần” đó  à   c vào  ì h.....Ðƣơ g  hiên là không bao giờ đƣợc cả.  ác PHÁP  hô g có thực tƣớ g 

cũ g    hƣ vậ . 
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            2/- Tu tập trí huệ - Vì  uố  là  cho chú g s  h x  lì  phiề  não. 

            3/- Tu Nhẫn nhục - Vì từ bi, thƣơ g xót chú g sanh. 

            4/- Tu Tinh tiến - Vì  uố  cho chú g s  h  hô g thối chu ễn. 

            5/- Tu tam muội chánh định - Vì phá các ý-tƣở g phâ  biệt. 

            6/- Tu niệm PHẬT - Vì xe  tất cả chƣ NHƯ-LAI đều cù g  ột pháp thâ . 

            7/- Tu niệm PHÁP - Vì xe  tất cả PHÁP đều cù g bì h đẳ g (Tức là các pháp đều không 

thật có) -   Vì  hô g thật có  hƣ thế cho  ê  các pháp đều đồ g có 3  ô  giải-thoát  hƣ  h u : 

    Ấ  là :  

KHÔNG, VÔ TƯỚNG và VÔ NGUYỆN. 
 

 (Tức là không có tự-tánh. Ðây ý nói là các pháp đều không có sẵn - chỉ do duyên xảo-hợp mà sanh ra 

thôi. Duyên còn thì NÓ c n -  uyên hết thì    hết  nhân duyên sanh di t của Tâm    sanh ra thức 

(phân  i t)  cái thức do Vô  inh huân tập mà dấy khởi ra các  háp ô nhi m của sanh t   không phải điều 

mà phàm phu  iết đƣợc  cho đến hàng Thanh-V n ngộ đƣợc  cho ch  đến Thập   a    tát c ng c n chƣa 

phá đƣợc hết   gài  i-  c    tát c ng đang c n phá phần Vô- inh cu i c ng đ  đƣợc thành  hật). 
 

            8/- Tu niệm TĂNG - Vì  uố  đƣợc th  h tị h  hô g thối chu ễ . 

            9/- Tu niệm XẢ - Vì xả bỏ các phiề  não. 

            10/- Tu niệm GIỚI - Vì thƣờ g  hớ tới GIỚI củ  Phật chế (Tức là Giới “B -l     mộ   o ” - Ba-la 

đề mộc-xoa giới là : Tịn  t ân  Tịn  k ẩu và Tịn  ý) . 
 

            11/- Tu niệm Thiện - Vì  uố  điều phục 3  ghiệp (Thân  Khẩu   ). 

            12/- Tu Tứ niệm xứ - Vì  uố  tr  g nghiêm trí-huệ. 

            13/- Tu Tứ như-ý - Vì  uố  đƣợc tự tại ở  ơi TÂM. 

            14/- Tu Tín căn - Vì  uố  phá trừ các    oán. 

            15/- Tu Tinh tiến căn - Vì  uố  đƣợc chẳ g điê  đảo ở  ơi các PHÁP. 

            16/- Tu Niệm căn - Vì  uố  là  cho  ì h và chú g-s  h  hớ biết các tội-lỗi (mà Sám-h i 

và tránh gây tạo ra n a). 

            17/- Tu Ðịnh căn  - Vì làm cho chúng s  h đƣợc tâ  Th  h-tị h.  

            18/- Tu huệ căn - Vì  uố  thấu-triệt tột đỉ h ý- ghĩ  thậ  thâ  củ  các pháp. 

            19/- Tu Ngũ lực - Vì  uố   hô g bị các phiề   ão phá hoại. 

            20/- Tu Thất giác chi - Vì  uố  chơ  thật biết tất cả pháp. 

            21/- Tu Bát Thánh đạo - Vì  uố  biết rõ  há h đạo và Tà đạo. (Chánh thì theo  Tà thì  ỏ). 
 

     Và TÂM củ  quý NGÀI lại cò  HÀNH thê  các điều  hác  ữ  s u đâ  : 

     Nhƣ là phải : 

            - Thiểu dục, tri-túc (Tức là  t mu n   iết đủ). 

            - Xa lìa ác hữu (lìa xa ngƣời ác   ạn ác). 

            - Trong thân, ngoài thân đều không tham chấp. 

            - Chẳng thấy có Ngã và Ngã sở. (TA và các thứ của TA) 

            - Chẳng có lòng giận thù. 

            - Thường có lòng muốn cứu độ chúng sanh. 

            - Ðối với các bậc sư trưởng, cha mẹ, thiện hữu, thường nghĩ đến việc báo đền ơn đức  
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giáo dưỡng. 

            - Thấy người phá giới, chẳng có lòng chê trách. 

            - Ở trong Chánh pháp không có lòng nghi. 

            - Chẳng có lòng ganh đua theo thế tục. 

            - Nhiếp thủ người trì giới và người hộ pháp. 

            - Nghe pháp, nhớ pháp, cúng dường pháp - ( háp đây là chánh pháp của   ẬT thuyết 

dạy). 

            - Thuyết pháp không vì cầu lợi dưỡng, danh tiếng. 

            - Lúc nói pháp phải chí tâm trân trọng. 

            - Chẳng khinh (ngƣời) cũng chẳng tự cao. 

            - Pháp được nghe rồi luôn ghi, nhớ, thọ trì, chẳng cho quên mất. 

              vv................... 

       Tu tập và chứ g đắc đú g   theo  hữ g điều dạ  trê  đâ  thì sẽ đƣợc  hập vào tro g 

“THÁNH SỐ” (Vào dòng Thánh), diệt hết các cả h TÂM HÀNH XỨ HỮU củ   ì h cù g củ  

chúng s  h,  ế đế  thực hà h  ồ-Tát hạ h, Phát đại tâ   ồ-Đề vô thƣợ g (dƣới cứu độ ch ng 

sanh  trên cầu thành  hật quả). 

      Thì sẽ đƣợc : 

       Nhập vào trong “Thá h cả h” : - TÂM HÀNH XỨ DIỆT. (Của chƣ   -tát thánh nhơn vậy).  
         

  ho  ê   hữ g bậc Thá h  hơ  luô  tu tập để có đầ  đủ hạ h  ồ-Tát, đầ  đủ thiệ  xảo 

phƣơ g tiệ  để cứu độ chú g s  h. 

 
                                  

HỎi :       - Còn sao mà gọi là “Tâm không” của Thánh nhơn ?  

                       - Phải tu tập và giác ngộ “nó” như thế nào ? 
             

Ðáp :   
 (Theo đại thừa li u nghĩa của chƣ đại   -tát). 

               ậc Thánh  hơ  sở dĩ chứ g đắc đƣợc “Tâ   hô g” là vì quý Ngài biết rằ g : 

     1/-  Các pháp đều do nơi “duyên hòa hiệp” mà sanh ra nê  thiệt tƣớ g củ  Nó đều là “vô sở  

hữu” - Tức là  hô g có thật tƣớ g (xem kỹ lại phần giảng về  háp ở trƣớc). 
      

 2/-  Do vì các PHÁP KHÔNG CÓ THẬT TƯỚNG nên không có NGÃ, tức là không có cái  

  gì  à gọi là TA cả (vô  gã tƣớng). 
 

     3 /-  Ðã không có NGÃ (là TA r i) thì đƣơ g  hiê  là  hô g có cái gì  à gọi là “thuộc về TA”  

  cả - Tức là không có NGÃ SỞ. 

    Tại s o vậ  ? 

      -  ởi vì TA đâ  đã  hô g có rồi thì đâu có cái gì  à gọi là củ  TA . 

    Thí-dụ  hƣ :  

- Khi  ì h chƣ  s  h r  thì MÌNH đâu có.  

- Khi s  h r  đời cũ g  hô g có    g theo   vật gì cả, trê   ì h cũ g  hô g có  

 quầ  áo để che thâ   ữ . 
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     Và  hƣ thế thì có cái chi  à gọi là thuộc về củ  MÌNH đâu ! 
       

4/- Do vì thấy và biết được một cách chắc chắn rằng : 

      a/- Không có NGÃ,  ê  dứt đƣợc NGÃ TƢỚNG (là cái tƣớng chấp TA). 

      b/- Bởi vì không có NGÃ TƯỚNG,  ê  cũ g dứt luô  đƣợc ý-tƣở g NGÃ SỞ ( h ng vật  

  loại mà ta cứ tƣởng nghĩ là nó thuộc về của TA). 

     c/- Vì không có NGÃ TƯỚNG,  ê  cũ g dứt đƣợc N ƠN TƢỚNG (Tức là dứt đƣợc cái  

  Tƣớng chấp CÓ ở nơi ngƣời khác). 

      Nhờ đƣợc giác  gộ  hƣ vậ  cho  ê  quý Ngài cà g thâ  hiểu thê  rằ g : 

            - Các pháp thảy đều không có bốn tướng trói buộc.  

                        Ấ  là : 

                        - Không có Ngã Tướng. 

                        - Không có Nhơn Tướng. 

                        - Không có Chúng sanh Tướng. 

                        - Không có Thọ giả Tướng. 
      

 Nhƣ PHÁP đã được hiểu như thế, thì : 

                                     THÂN và TÂM cũng phải được hiểu như thế. 

  

             ởi vì cái gốc (là THÂN) đã KHÔNG CÓ rồi thì là  s o  à có các tƣớ g phụ thuộc ( hƣ 

là  gã tƣớng   hơn-tƣớng vv.....cho đƣợc). 

     Ví dụ  hƣ :  

- Gốc câ  đã  hô g có, thì làm gì mà có thân cây cùng nhánh, lá, bông, trái.... 
 

(  ần p ụ    n  v  bốn t ớn  tr n : 
              

  ậc Thánh nhơn do vì  iết rằng : 

  a/- Cái TA của mình đã KHÔNG có r i. Nên KHÔNG CÓ NGÃ TƢỚ G. 

 à nếu nhƣ :  

- Cái TA của mình đã KHÔNG có.  

Thì : 

             b/- Cái TA của  GƢỜI KHÁC c ng KHÔNG có luôn. 

Cho nên :  - KHÔ G C   HƠ  TƢỚ G. 

 ếu nhƣ : 

            c/- Cái TA của MÌNH và  GƢỜI đã là KHÔNG r i.  

Thì tất-nhiên là :  - Cái TA của vô lƣợng CHÚNG SANH khác c ng KHÔNG. 

Nên : - Không có CHÚNG SA H Tƣớng. 

 ởi vì : 

            d/- Cái TA đã là KHÔNG, nên c ng không có  Ả   GÃ  (Tức là không có “chủ nhơn”  không 

có “TÁC GIẢ” ( à ngƣời gây tạo ra  là chủ nhơn sáng tác ra..vv....) 

            - TÁC G Ả đã không có r i.  

Thì :    - T Ọ G Ả (là ngƣời th  lãnh) c ng không có luôn.  
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Th  dụ :  

- ( ếu) nhƣ mình có Tạo nhân (có tác giả) thì sau nầy mình sẽ lãnh quả (có th  giả) - Ðây g i là 

có Tác giả và có Th -giả. - C n (nếu) nhƣ mình không có Tạo nhân (không có tác giả) thì sau 

nầy mình không có lãnh quả (không có th  giả). 

    Tóm lại : 

       - Có ngƣời TẠO (tác giả) thì có ngƣời lãnh (th  giả). 

    Ðây ý nói :  

  -  ếu mình có tạo nhân thì mình sẽ lãnh quả. 

     Cho nên phải  iết : - Tác-giả c ng là mình.  

 Mà :  

  - Th -giả c ng là mình (luôn).                                        

       - Không có ngƣời TẠO (không có tác-giả) thì không có ngƣời lãnh (không có th -giả). 

     Ðây là ý nói :  

  -  ếu mình không có tạo nhân  thì :  ình không có lãnh quả. 

   Cho nên nếu : - Mình không làm tác-giả (trƣớc kia)  Thì sau nầy : -  ình c ng không làm th -giả. 

 Vì thế cho nên : 

             - Không có A  C ỨNG ÐẮC  ết   

 Cho đến cái cảnh :                         

              - T  ờn  trụ N ết bàn  ũn  K ÔNG CÓ LUÔN  

       o vậy cho nên c ng : 
       

   - K ÔNG CÓ T Ọ G Ả TƯỚNG  
       

-  Ch nh vì nhƣ thế nên trong Bát-nhã Tâm-kinh, Ngài Quán TỰ-TẠI (Tức là đức Quán Thế-Âm   -tát) 

có dạy rằng : 

                                 -  VÔ TRÍ D  C VÔ ÐẮC  

 ghĩa là : 

               K ÔNG CÓ GÌ M  GỌ  L  TRÍ và c ng K ÔNG CÓ GÌ M  GỌ  L  ÐẮC CẢ   

Ðây ngụ-ý dạy :  

-  ậc thánh-giả cần phải nên phá chấp - vì nếu nói rằng : - Ta có đắc thì tức là c n chấp  GÃ 

và NGÃ-SỞ.  à nếu nhƣ c n có 2 cái CHẤ  nầy thì không  ao giờ đắc thành các ÐẠO 

QUẢ giải-thoát đƣợc cả. 

 

Ðây g i là  VÔ SỞ ÐẮC  

-  ễ bốn t ớn  ( gã tƣớng   hơn tƣớng Ch ng sanh tƣớng  Th  giả tƣớng) nầ   òn  t ì  òn 

làm chúng sanh. 

      -     Bốn t ớn  nầ    ệt  ết r   t ì t àn  B -tát  t àn    ẬT. 

             

 o ở nơi VÔ SỞ ÐẮC ấy cho nên  ậc thánh nhơn ở trong tất cả các pháp  KHÔNG  CÓ   KINH SỢ  tức 

là “VÔ QUÁI  GẠI”  mà trái lại càng thêm siêng-n ng  tinh-tấn  tu hành nhiều hơn n a đ  : 

                   - SUY TÌM TÂM-TƯỚNG  
 

 Trong Pháp TÂM N ỆM XỨ  ầ ,  gƣời  ọc P ẬT chú g t  phải  hớ : 
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   Luôn luôn  QUÁN NIỆM lại TÂM mình để SUY TÌM TÂM TƯỚNG. 

 Vậ , 

  Sao gọi là SUY TÌM TÂM TƯỚNG ? 

 Sở dĩ phải tì  TÂM TƯỚNG là để phá trừ các thứ VỌNG TÂM ĐIÊN ĐẢO củ   ì h đi. 

  ằ g cách  ào ? 

  ằ g cách : -  ã  thử hỏi rằ g :   - CÁI GÌ LÀ TÂM ? 
        

            1/- Tham dục là TÂM ? 

            2/- Sân nhuế (sân hận và tức t i) là TÂM ? 

            3/- Ngu si là TÂM ? 

            4/- Quá khứ là TÂM ? 

            5/- Hiện tại là TÂM ?   

6/- Vị lai là TÂM ? 

      Nếu  hƣ : 

                 a/- Quá khứ là TÂM thì quá  hứ đã diệt  ất rồi. Nhƣ vậ  thì cái TÂM ấ  đâu cò  ! 

                 b/- Vị lai là TÂM thì vị-l i chƣ  tới. Nhƣ vậ  thì cái TÂM ấ  đâu có ! 

                 c/- Hiện tại là TÂM thì hiệ  tại  hông an-trụ. Nhƣ vậ  thì cái TÂM ấ  đâu thà h! 
 

7/- TÂM nầy chẳng phải là NỘI (4), chẳng phải là NGOẠI (5), cũng chẳng phải  T UNG 

GIAN. 

8/- TÂM nầy không có hình, không có sắc, 

            9/- TÂM nầy không có đối (6), không có Thức. 

          10/- TÂM nầy không có Tri (7)  không có an-trụ.(Tâm vô trụ)             

          11/- TÂM nầy không có phương hướng, không có xứ-sở....(Tâm vô sở trụ) 

      Và cũ g bởi vì : 

          12/- Cái TÂM ấy như vậy cho nên Thập phương tam-thế chư Phật (8) đều chẳng có :  

                                 - Ðã thấy (quá khứ)   

 - Đang thấy (hi n tại)   

 - Sẽ thấy (v  lai). 

          13/- Nếu tất cả chư Phật quá khứ, hiện tại và vị lai đều chẳng thấy, thì TÂM ấy làm sao 

mà có được !  

      Vì  hƣ vậ  : 

                                                 
(4)- Nội : Là ở tro g, đâ  là các PHÁP thuộc về 4 ấ  : -Thọ, Tưởng, Hành và Thức.  ố  ấ   ầ  vô hì h  hô g thể  

dù g  ắt thƣờ g thấ  đƣợc 

(5)- Ngoại : Là ở  goài, đâ  là các PHÁP thuộc về “Sắc ấ ”,  ắt thƣờ g có thể thấ  đƣợc. 

(6)- Tâm không có đối : Là vì Tâm “độc-hà h” - Tức là  hô g có h i tâ  cù g  hởi  ột lầ ,  à “Tâ   ầ  phải  

 đƣợc diệt” hẵ  rồi “Tâ   hác”  ới đƣợc “s  h” ra. Vì là “ ột  ì h”  hƣ vậ  cho  ê   hô g có Ðối (thủ). 

(7)- Tâm không có Tri : Là Tâm không có   ẾT.  ởi vì Tâ  do  ơi ph   duyên sanh ra cho nên nó không có “Tự- 

 thể”, do vậ   à  ó  hô g có T ẤY (tri giác)   ẾT chi hết.  

-  ễ “Du ê ” cò  thì  ó cò . “Du ê ” hết thì  ó  ất, vậ  thôi. 

(8)- Thập-phương Tam-thế chư Phật : -Là chƣ Phật tro g  0 phƣơ g (Ðông   am  Tây   ắc, Ðông Nam, Tây-Nam, 

Tây- ắc  Ðông- ắc  Thƣợng-phƣơng  Hạ-phƣơng). 
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          Cho nên bậc  ồ-tát thánh  hơ  dù g trí-huệ  à quán-xét và biết rõ  ột cách chắc chắ  

rằ g: 

     a/- Chỉ do nơi các Ý-TƯỞNG ÐIÊN ÐẢO nên TÂM sanh ra các loại pháp sai biệt khác  

  nhau. 

     b/- Chỉ do nơi các ỨC-TƯỞNG (nhớ tƣởng) cùng các sự PHÂN BIỆT sai lầm mà sanh ra các  

  TÂM khác nhau. 
   

     Và cũ g bởi vì : 

     c/- Do từ  ơi đó  (đoạn a và b ở trên)  mà sanh  hởi r  tất cả các thứ NG  ỆP cùng T Ọ các 

thứ thâ   hác  h u tro g 6   o (luân-h i).   

      Do vì  hƣ thế cho  ê  :  

 ậc  ồ-tát thánh  hơ  biết rằ g :  

 KHÔNG CÓ CÁI GÌ MÀ GỌI LÀ TÂM CẢ. 

   

        n C       r  t  m   n v   á  T M     p àm p u     n   m v n         u t  u  áo    

ĐÁP : N    ô A-D -ĐÀ P ẬT.  

  

 Nói cho dễ hiểu hơ , cái TÂM  ó rốt ráo bì h đẳ g,  hô g có sắc tƣớ g để có thể thấ  đƣợc. 

Tâ   hô g thấ  tâ , Tâ   hô g có tƣớ g  ào để đắc.  

  ho  ê , tất cả các Pháp thả  đều  hƣ bó g tro g gƣơ g,  hô g có thật thể để có thể đắc, 

chỉ do Tâ  hƣ dối tạo r . Do đó hễ Tâ  s  h thời Pháp s  h, Tâ  diệt thời Pháp đều diệt. 
 

Tất cả đều do N ÂN DUY N SAN  D ỆT hò  hợp,  ƣơ g theo Tâ    và   thức chu ể   

 hởi lê   à có Vô Mi h, chú g s  h  ƣơ g theo tâ  hƣ dối  à tồ  tại, thấ  có cả h giới, hiệ  

r  cả h giới liề   ắ  lấ  cả h giới đó và    trụ tro g cả h giới đó,  à s  h vô số tƣớ g Vô 

Mi h, lấ  Vô Mi h là   hâ  và lấ  cả h giới vọ g là  du ê  để s  h  hởi r  vô số tƣớ g 

Nghiệp (thi n ho c ác). 
 

Tó  lại,  

 Ở phầ   ầ  chú g t   ê   ói thêm đế  cái TÂM phà  phu củ   ì h, chứ  hô g  ói về cái 

Tâ  củ  Thá h  hâ , bởi vì  ì h  ói tro g cái b   phậ  củ   ì h trƣớc.  

  hú g t  đều biết qu , hiểu qu , học qu   hiều về đề tài :  

        T Ế NÀO LÀ TÂM R  ... 
 

 Nhƣ g chỉ học biết qu  cái L  thu ết thôi, v   chƣ  thực hà h cái TÂM VỌNG trở thà h 

TÂM   ƠN đú g  ức củ  Thá h  hâ  đƣợc.   
 

  ó thể  ói rằ g :  

-  ái Tâ  củ   ì h  à  ì h cò   hô g biết,  hô g điều  gự  ó đƣợc, thì đừ g  ói chi 

biết cái Tâ  củ   gƣời  hác, và điều  gự đƣợc cái Tâ  củ   gƣời  hác ƣ ? 

 Phải biết rằ g : 

 Vì tất cả các Pháp đều từ Tâ   hởi (tức là nh ng sự thấy  iết của mình  nh ng sự suy x t của 

mình  cái hay suy nghĩ của mình đó).    
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 Vậ  thì, chú g s  h chú g t  biết su   ghĩ, xét tì , phải quấ  đú g s i đều ở  ơi Tâ   à 

s  h r  cả.  

 Tro g thế gi   có tất cả    loại chú g s  h.  

  .- Noã  s  h (trứng) 

 2.- Thai sanh 

 3.- Thấp s  h (tôm  cá)  ơi    thấp dƣới  ƣớc. 

 4.-  ó  s  h (l ng qu ng hóa mu i  ru i hóa v i  sâu hóa  ƣớm  cỏ mục nát hóa ra đom đóm  lá khô 

nát hóa ra ve sầu.vv....) 

 5.- Loài có sắc (sắc thân  có hình tƣớng) chó,   o, heo, gà.vv..... 

 6.- Loài  hô g sắc (không có sắc thân) là M , qu  (s ng lâu)  ếu có thâ  tứ đại, thì thà h ti h. 

 7.- Loài có tƣở g (là có ý tƣởng  tham s ng sợ chết  nhƣ ngƣời ta  th  vật (có thƣơng là có tƣởng). 

 8.- Loài  hô g tƣở g : (vô tình ch ng sanh) là cỏ câ ,  gói đá. (cây c ng là ch ng sanh  l c cây  

c n nhỏ c ng hấp thụ nƣớc  nắng – lớn từ từ c ng m c  ông  trái –   m a – c ng trƣởng thành  

c ng già (cằn c i)  r i c ng chết). 

 9.- Loại chẳ g phải có sắc : (tức là chƣ Thiên ở c i Trời Vô Sắc giới). 

  0.- Loài chẳ g phải  hô g sắc : (là chƣ Thiên ở c i Trời Sắc giới). 

   .- Loài chẳ g phải có Tƣở g :  ( oại phi tƣởng  phi phi tƣởng). 

   .- Loài chẳ g phải  hô g tƣở g : ( ó mƣờng tƣợng nhƣ có tƣởng (nhƣ con sứa) (do   t  i n  

lâu ngày kết tụ không tan  nên có nh ng vong h n chết ngoài  i n vất vƣởng nhập vô b t  i n đó 

 iến thành con sứa  i n  nếu thân trung ấm d  thì con sứa đó độc  đụng vô thì    ngứa.  ếu thân 

trung ấm hiền thì con sứa đó  n đƣợc  thƣờng thấy trong nhà hàng ngƣời Hoa hay làm sứa cho 

ti c cƣới). 

    loài chú g s  h đều  ằ  tro g vò g s  h tử hết, vì cò  có tƣớ g, có sắc. Ng    hƣ chí h 

t  đâ , cũ g lấ  cái h   biết, h    ghĩ là  cái TÂM, phải vậ   hô g ? 
  

     : 

  ảo Đă g cò   hớ có  gƣời hỏi CÁI TÂM C A MÌNH NÓ NẰM Ở ĐÂU ? 

  ảo Đă g đã hỏi lại vị đó   Ở trong thân mình có bao nhiêu sự THẤY, BI T ? 
 

 ảo Đă g xi   hắc lại phầ  giả g về sự thấ  biết củ   gũ că   ầ .  

  .-  o   ắt thấ  biết  hô g ? 

  .- Lỗ T i thấ  biết  hô g ? (mấy ngƣời m  h  có thấy không   h  d ng l  tai đ  thấy  vậy cái  

            nghe đ ng với cái thấy). 

 3.- Lỗ  ũi thấ  biết  hô g ? (nhắm mắt lại – d ng m i ng i – c ng  iết đƣợc). 

 4.-  ái lƣ i thấ  biết  hô g ? (d ng lƣ i nếm c ng  iết  ằng với cái thấy r i). 

 5.-  ái thâ  thấ  biết  hô g ? (lấy tay rờ...  iết c ng là thấy r i). 
 

Tro g thâ  củ  t  có tới 5 cái sự thấ  biết.  

  ò  cái că  thứ 6  ó chủ về P ÂN   ỆT (Có nó mới phân  i t đƣợc – không có nó không phân 

 i t đƣợc gì hết  có nó mới nghĩ đƣợc  mới  iết đƣợc). 

 Vậ  cái TÂM củ  t   ằ  tại cái  , chứ  hô g phải  ằ  tại  ắt, t i,  ũi, lƣ i, thâ  đâu. 

Phải biết, 

  ái TÂM chí h là cái   că  phâ  biệt củ  t , chứ  hô g phải đâu  hác hết. 
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 Bởi vì : 

1.- Cái NHÃN chỉ du ê  theo cái cả h củ   ó  à thôi. (tức là chỉ chuyên thấy sắc  mà không  iết 

sắc đó là cái gì hết) –  hờ có   că   ó chạ  tới co   ắt trƣớc, rồi s u đó co   ắt  ới phâ  biệt 

đƣợc cái vật thấ  đó là cái gì ? 

  ho  ê  co   ắt chỉ thấ   à  hô g biết,  ếu  hô g có   că  (tức là cái Tâm)  ó dự  vào. 

 ( ằng chứng r  ràng : nhƣ mấy ngƣời chết  con mắt v n c n  có khi mở n a – mà không  iết gì hết  

cha m   ngƣời oán th  đến c ng không  iết gì hết). 

 Tại s o ? 

 Vì   că   ó chết rồi, đâu có cò   hập vô  ắt  ữ  đâu  à biết ! 6 că  chết  ột lƣợt, thức thứ 

7 cũ g chết luô  (là  ạc na thức) chu ê  go  góp hết  hữ g việc thiệ  ác củ  6 că   i , bỏ hết 

vô thức A-lại-da (thức thứ   (bao chứa) ở lại thê  vài tiế g đồ g hồ s u,  ới đi s u chót (nó đến 

trƣớc và đi sau chót). 

 Nhã  că  đã  hƣ vậ , thì 4 că  cò  lại cũ g đều  hờ  ơi   că   à phâ  biệt,  ó vậ  chu ể , 

 ó dự   hập tới hết. 

  Tó  lại,  

 Trong 5 că  củ   ì h,  ỗi că  đều có   chức vụ,   b   phậ  riê g,  hô g có lộ  xộ  với 

 h u đƣợc,  hƣ : 

- Mắt chỉ thấ   à  hô g  ghe, 

- T i chỉ chu ê   ghe  à  hô g thấ . 

- Mũi chỉ chu ê   gửi  à  hô g thấ ,  hô g  ghe. 

- Lƣ i chỉ chu ê   ế  vị  à  hô g thấ ,  hô g  ghe. 

- Thâ  chỉ chu ê  xúc chạ   à  hô g thấ ,  hô g  ghe. 

5 că   ó có 5 b   phậ  riê g  hƣ vậ ,  hƣ g  à sở dĩ  ó thấ ,  ó biết đƣợc đều  hờ có cái 

  (thức)  ó chạ  tới că   ào, thì  ó  hập vô. 

 

   I : -                              t nh  p vô     5 căn không ? 
ĐÁP :        

  Thí dụ : Nhƣ  ì h dù g “t i” để  ghe Phật thu ết pháp,  

- Thì cớ gì co  “ ắt”  gó Phật  hô g rời. 

-   bà  “t  ” chấp lại cu g  í h, qu  lạ ... 

- “Miệ g” hỏi  ghĩ  lý liề . 

Là   ột lƣợt 5 că  !  

 Ở tro g  i h gọi là :  

   -  T I CĂN (cái ý  iết hết   c n) – Nghĩ  là cái    ầ   ó h   du ê  tới  và  ó biết đủ 

hết 5 că .  ó  hi cái thấ   ó vậ  tới cái  ghe, cái  ghe  ó vậ  tới cái thấ .  

Phà   hữ g chỗ  à 5 că  chẳ g chạ  tới – thì cái   TR    N  ầ   ó đều chạ  tới đƣợc hết.  
 

 Nê  tro g Ki h  êu  ó là : TÁNH GIÁC T I (tánh r   iết) 

     ái tá h rõ biết  ầ  gọi là TÂM. 

Ví dụ : 

 a.-  o   ắt  gó thấ  sắc “thuậ ” (đ p) thì s  h r  ý tƣở g ái lu ế . 

 b.- Ngó thấ  sắc “trái” thì s  h r  ý tƣở g sâ   huể (sân  gh t  ỏ). 



 10  Thư Gởi Người Học Phật số  90 
 

    

 c.- Ngó thấ  sắc “tru g du g” (không thuận  không trái) thì s  h r  ý-tƣở g  hô g th  , 

không sân. 

 Vậ  thì 3 cái : - Luyến ái – sân khuể -  không tham, không sân  ầ ,  
  

 N  lấ    Tƣở g để  à biết ?  hờ   tƣở g vậ  chu ể  tới  ó (nhãn)  ới biết thƣơ g – ghét – 

 hô g thƣơ g –  hô g ghét.  

  o   ắt đã  hƣ vậ  rồi, thì 4 că  cò  lại (nhĩ  t   thi t (lƣ i)  thân) cũ g giố g    hƣ vậ . 

 Nghĩ  là :  

- Nhĩ đối với th  h cũ g có 3 thứ (ái luyến  sân khu   trung dung). 

- T  đối với hƣơ g cũ g có 3 thứ (ái luyến  sân khu   trung dung). 

- Thiệt đối với vị cũ g có 3 thứ (ái luyến  sân khu   trung dung). 

- Thâ  đối với xúc cũ g có 3 thứ (ái luyến  sân khu   trung dung). 

3 thứ ái lu ế  – sâ   huể – tru g du g củ  5 că  trê , đều do  ơi “  tƣở g”  à r . 

Tro g  i h gọi là :  

       SỞ  ÀN    A   (ch  hành động có sẵn  chớ không ai cho) 

SỞ : là sở hữu (của ta). 

Vì   đi  hắp hết 5 că   hƣ vậ  cho  ê  gọi là :  

       N  G Ớ  h   TÂM   N  G Ớ  

      tức là TÂM   TÂM   

 Kết lại :  

   - Khởi   hành nơi SẮC “thuận” thì  hởi r  th   dục (phải  iết con mắt không khởi ra tham  

  dục)  à cái    ó  hởi lò g th   – h    uố . 
  

   -   hành nơi SẮC “trái” thì s  h r  SÂN N  (con mắt không có n i giận  chỉ có   n phận  

  “nhìn” thôi chứ không  iết). 

-  o   ắt vừ  thấ  sắc xấu, thì cái    ó ghét (chứ không phải con mắt nó gh t). 
  

   -   hành nơi SẮC “trung dung” (không đ p  không xấu) thì s  h  hởi r   gu S . 

 Nghĩ  là :  

  o   ắt vừ  thấ  cái sắc  hô g đ p  hô g xấu thì cái    ó là  thi h (không tham  không sân 

thì là “ngu si” r i  ) 

   Thì lập tức  hởi liề  r  3  iệ  : - tham – sân – si ngay. 

 Nhƣ vậ  thì   hà h  ơi th  h, hƣơ g, vị, xúc cũ g đều s  h  hởi r  th   – sân – si... 

 Thấ  SẮ  vừ  ý thì đe  lò g th   dục, th   dục rồi thì chấp trƣớc - ái trọ g –  hiễ  trƣớc 

– s  h r  đủ thứ  ghiệp gồ  có : Thâ  3, Kh u 4,   3. 
 

 Giờ  ảo Đă g  ể Quý vị  ghe  ột câu chu ệ  về “T ẤY SẮ  VỪA  ” : 
 

  ồi đức Phật cò  tại thế, ở thà h Vƣơ g Xá,  ỗi bu i sá g Ngài đều thu ết pháp cho chú g 

 ghe. S u cái thời pháp củ  Ngài rồi  ọi  gƣời ho   h  r  về, thì ở tro g số  gƣời đó có   

th  h  iê  co   ột  hà  há giả ở tro g thà h,  ghe pháp xo g lấ  là  ho   h  lắ  lạ  Phật r  

về. 

 Giữ  đƣờ g tới chỗ  o  ƣớc thì chà g t  tới bờ  o lấ   ƣớc rử    t và tro g lò g cả  thấ   
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     , th  h tị h vì  ới  ghe xo g Phật thu ết pháp. Tro g  hi chà g t  đ  g vui tro g pháp 

lạc (vui vì đƣợc nghe pháp) thì có  ột  gƣời c i  gự  chạ   g  g qu  bê  cạ h   t  – với cái điệu 

bộ vội và g gấp rút, là  rớt   gói đồ vă g vào  g   tro g  ì h củ   gƣời th  h  iê   ầ ,  à    

t   hô g h   chạ  tuốt luôn. 

 ( guyên cái ngƣời đó là tay  n trộm n i tiếng trong v ng  y ta mới vừa  n cắp   món đ  quý  áu của 

  nhà  á hộ ở trong thành nên    rƣợt đu i  ắt. Cái gói đ  mà y ta làm rớt đó v ng vào trong mình ngƣời 

thanh niên nầy  ch nh là gói đ  y ta vừa mới  n trộm khi nảy). 

 Ngƣời th  h  iê   ầ  cầ  gói đồ lê , thì thấ   gƣời  i  đã chạ   ất rồi,  ê    t   ới tò  ò 

 ở r  xe , thì thấ  tro g gói có   viê   gọc dạ qu  g ( an đêm chiếu sáng). 

 ( an đêm không cần đ t đ n  ng c chiếu ra ánh sáng) lớ  bằ g trứ g gà, rất đ p phát r  á h sá g 

chói lò  rực r , tro g  hi th  h  iê   ầ  cò  đ  g cầ  viê   gọc để xe , thì đá  lí h rƣợt 

đu i tới  ơi.  ô lê  tê  ă  cắp chí h là  gƣời  ầ , đoạ  lấ   gọc lại và đá h cho đế  chết, rồi 

vứt xác bê  bờ  o. 

  ó  gƣời tro g thấ  chu ệ  o   u    hƣ vậ ,  ê  vào thƣ  với Phật và bạch rằ g : 

 -K nh  ạch Thế Tôn  

 Ch ng  iết thanh niên kia kiếp trƣớc gây nghi p chi mà kiếp nầy vừa nghe  hật thuyết pháp xong  lại 

   đánh chết một cách oan ức nhƣ vậy. 

Phật dạ  : 

- “Việc nầy nó có tiền khiên nghiệp báo, nguyên vào thời mạt pháp của Phật Ca-Diếp, trong 

một địa phương nọ, có một cánh r ng trong đó có rất nhiều giặc cướp. Xuyên qua cánh r ng 

đó, lại có một con đường giao thông quan trọng, mà khách bộ hành cùng khách thương buôn 

bắt buộc phải đi qua con đường đó và gần như ai cũng bị trộm cướp giựt đồ đạt, đôi khi giết 

hại mạng sống nữa. Muốn bảo vệ tánh mạng của dân chúng. Vua mới sai một vị v  quan tr  

tu i, cầm đầu một toán lính, đóng đồn ở đó để bảo vệ cho khách thương buôn. 

 Vị V  quan nầy có trách nhiệm hộ tống thương khách đi qua con đường đó m i ngày. 

Hôm ấy vào một bu i chiều, mặt trời sắp lặng, có một cặp vợ chồng tr  cần đến sự hộ tống 

của vị V  quan nầy. 

 Thay vì làm trách nhiệm của mình, nhưng vì “t    n  ờ  v     s     p     k  k   á ”, nên 

vị V  quan nầy khởi lòng tà dâm và âm mưu thi hành độc kế, y ta viện dẫn l  do rằng : 

- Trờ     tố  r       k  n  kịp n   và n     mờ    v     n  vào   n t m tr  qu    m  sán  

m   s  k ở   àn    o    n u     m   

   vợ chồng vui v  nhận lời. Đêm đó vị v  quan làm bạn với người chồng, ăn uống nhậu 

nhẹt, làm bộ kết tình thân hữu để lấy lòng tin của người chồng, nhưng đồng thời y ta lại dấu 

một viên ngọc qu  dạ quang của y ta vào trong hành l  của người chồng. 

 Sáng hôm sau, khi mặt trời mọc lên y ta đưa   vợ chồng nầy lên đường, khi sắp s a chia 

tay, thì y ta cho lính tri hô rằng :  

- Khi hôm trong đồn mất một viên ngọc qu , viên V  quan nầy liền viện dẫn l  do đó 

lục soát gói đồ của người chồng, và tìm thấy viên ngọc. 

V  quan kết tội người chồng rằng : 

- Lợi dụng tình thân ăn cắp đồ của y ta.  ồi đem người chồng ra đánh cho tới chết, đoạn 

chiếm luôn bà vợ. 
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 Phật nói : 

- Viên v  quan khi xưa chính là chàng thanh niên v a bị đánh chết bây giờ vậy. Bởi khi 

xưa dấu ngọc, đánh chết người oan-ức, nên ngày nay phải bị người n m ngọc, vu-oan và bị 

đánh chết oan-ức y như việc y ta làm kiếp trước” (gieo nhân nào thì hái quả nấy). 

  

 Đó quý vị thấ   hô g, đó là  ắt thấ  SẮ  Đ P K      thì s  h :  

  -“TÂM tham” (tức là        trong     : tham, sân, si). 

 Vu oan trộm cắp cho người  (tức là   trong khẩu   :  

  -“NÓI LÁO” nói thêu d t  nói 2 chiều  nói ác) 

 Đánh người chết (tức là   trong thân   : -“SÁT” (giết hại)    

 Cướp vợ của người thì thuộc về “ĐẠO” (trộm cắp) 

 Lấy vợ của người thuộc về “DÂM” (tà dâm) 
 

 Cho nên,  ói  ắt thấ  SẮ  K       à s  h r  : - Thân 3, Kh u  ,     – là  hƣ vậ .   

  

 Phà  phu chú g t  cầ  phải học đú g chá h pháp củ  Phật,  ới thật biết  à trá h tạo 

thêm các  ghiệp xấu ác củ   ì h tro g  iếp hiệ  tại.  

 Muố  biết  iếp trƣớc  ì h gâ  tạo  ghiệp thiệ  h   ác, hã   hì  cái QU  hiệ  tại tro g 

cuộc số g Nhƣ :  

 - Sang  h n  đ p  xấu  cao  l n  da đen  trắng  đui m   điếc  ng ng  giàu  ngh o  kh  cực  mắc nhiều 

thứ   nh khó tr   tật nguyền  thân quyến chia cách  m  côi sớm     ngƣời phỉ  áng     cƣớp giựt     ếm hại 

sau lƣng,    vu kh ng  luôn    mất của cải   ạc tiền  khi c n khi mất     đánh đập  luôn g p hoạn nạn  con 

cái phá của cải     t  tội     đánh chết     giết chết     gạt g m     chết cháy     nƣớc cu n     đụng xe cộ 

chết k  lái kia  ỏ chạy      hiếp chết.Vv..... 
 

  hỉ  ể r  sơ sơ thôi, chứ  à  ể r  hết tất cả    NG  ỆP (nhỏ  lớn) củ  chú g sanh đã gâ  

tạo,  ó  hiều đế    i cả hƣ  hô g cũ g  hô g có chỗ để chứ   ữ , vì  ghiệp ác quá  hiều phủ 

đầ   hắp hƣ  hô g, với  hói đe  dầ  đ c, hơi thối (từ nơi TÂ  xấu  ác) xô g lê  tậ  Trời, che 

lấp hết á h sá g,  ê  “thời tiết đảo  gƣợc,  hiều bệ h tật  hó trị (do độc t  từ trong tâm  từ trong 

thức  n (rau cải  trái cây  th t  cá vv....)  ạ  Thiê  t i,  ão  ghiệp (nghi p của ch ng sanh kết tụ thành 

   H  thành  ÃO đập lại ch ng sanh), sẽ xả  r   hắp  ơi  hô g x . 
 

 Nhắc lại : 

     ái   tức là cái TÂM  

     ái TÂM tức là cái   

    TÂM     là   thứ. 
 

  ái TÂM tức là cái   vừ  tiếp xúc với  gũ trầ  (sắc  thanh  hƣơng  v   x c) thì liề  s  h r  

Tham, sân, si. Đó là TÂM chú g s  h củ  t . Vì cái Tâ  chú g s  h củ  t  luô  luô   hƣ vậ  

đó, cho  ê  tro g  i h  êu là : 

 VỌNG TÂM 

 Đ  N Đ O TÂM 

 SAN  D ỆT TÂM. V.V..... 



 13  Thư Gởi Người Học Phật số  90 
 

    

 Do   VỌNG  hởi lê   à có s  h r   ọi phâ  biệt. 

  ho  ê , tù  theo du ê   à chu ể  biế  tất cả tƣớ g s  h, tƣớ g diệt.  
  

 Nếu tâ  (sanh) “độ g” thì lập tức có tƣớ g “vọ g”  hiễ  phát s  h, hễ tâ  độ g  hiều thì 

vọ g tƣở g  hiều sẽ là  du ê  s  h r  vô số NG  ỆP (thi n ho c ác)  ó chồ g chất tro g vô 

lƣợ g  iếp về trƣớc và vô lƣợ g  iếp về s u  hô g  ả      su   ất, lại thà h thục tất cả các 

quả báo  h  vui tro g hiệ  tại và vị l i  hô g hề s i lệch.  

 Nó  ƣơ g theo du ê  là h ho c dữ  à tuầ  tự diễ  tiế . Quả  ào chí  trƣớc thọ lã h trƣớc. 
  

 Quả ác hợp đủ du ê  rồi thì s  h r   ọi  ghiệp  h , bệ h tật, hoạ   ạ  vv.....ho c xui 

 hiế  g p trắc trở  ọi điều :- cô g ă  việc là      cò    i  ất, gi  đì h l  tá , ch     chết 

sớ , co  cái phải  ồ côi. K  xấu,  gƣời đ p,    s  g  gƣời h  ,     giàu   i  gh o,     gu 

 gƣời sá g,  hi vui,  hi buồ , buâ g  huâ g lo  ghĩ, sầu vƣơ g, tâ  thể bất   , ă   hô g thấ  

 go ,  gủ cũ g  hô g đƣợc    giấc, chập chờ  tro g nhữ g cơ  ác  ộ g.  ó thể  hớ lại  hữ g 

việc  ì h là  đã trải qu  tro g quá  hứ và có thể đoá  tƣở g đƣợc  hữ g việc chƣ  đế , 

thà h bại tro g tƣơ g l i.  
 

 Tất cả thà h bại đều do TÂM VỌNG, TÂM Đ  N Đ O tạo tác hết cả. Gieo  hâ  xấu ác thì  

 hất đị h phải hái quả xấu ác  hi hội đủ du ê . 
 

  ò   gƣợc lại, nếu Tâm   “không động”, không khởi lên một NIỆM gì (d  một ni m 

thƣơng nhỏ nh t đi n a  cũ g  hô g có, luô  giữ tâ  th  h tị h bất độ g trƣớc  ọi hoà  cả h 

(thƣơng   u n  vui  kh ) vừ  ý h    hô g vừ  ý, đƣợc h    hô g đƣợc, ghét thƣơ g chẳ g để 

lò g, việc đú g, phải cù g s i cũ g chẳ g để ý tới, vô lỗ t i  ầ  qu  lỗ t i  i  b    ất...thì vọ g 

tƣở g v   có sanh (nhƣng rất  t  rất nh )  hô g đủ “lực” (sức) để  ết tụ thà h cái NG  ỆP QU .  
 

  ễ Tâ    độ g thì có tƣớ g “vọng nhiễm” sanh (luôn cả cảnh giới sáu trần (sắc  thanh  hƣơng  

v   x c pháp đều hi n hi n)  

 Lì  Tâ  r  “ hô g có” cả h giới sáu trầ , hễ Tâ    “ hô g độ g” thì có tƣớ g “     

   ” phát s  h (cái   C nầy chỉ có nh ng  ậc Thánh nhơn mới làm đƣợc mà thôi).  
 

 Phải biết : 

- Tâ  củ    chú g s  h đã điê  đảo  hƣ vậ  rồi, thì  0,  00,  000 cho đế  vô lƣợ g chú g 

tâ , tro g vô lƣợ g thế giới ở  0 phƣơ g cũ g thả  đều điê  đảo  hƣ vậ . 

- Giờ  ì h cò  “ ê” cái TÂM củ   ì h  ữ   hô g ? 

- Mì h cò   ói cái TÂM củ   ì h “tốt” (quá xá)  ữ   hô g ? 

- Mì h có cò  “ti  tƣở g” cái TÂM củ   ì h (chân chánh)  ữ   hô g ? 

-  ái TÂM  ó là “bạ ” h   “thù” ? 
 

 Nếu  hƣ quý vị đã trả lời  hƣ vậ , thì giờ  ì h phải là  s o ? tu tập  hƣ thế  ào  ới 

đú g?? 

  ái biể  Phật pháp  ó rộ g sâu  hô g  gằ   hô g  é, cà g vào cà g thấ  rộ g, c o, chằ g 

chịt  hƣ rừ g  hô g biết lối  ào r .  

  ởi vì các pháp vố   hô g có tƣớ g và  ỗi pháp đều có đầ  đủ 3  ô  giải thoát...là gì ? 
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         KHÔNG, VÔ TƯỚNG, VÔ NGUYỆN 

      

- Nếu  á    áp   u là “không” n   v    t ì t   s o l   n   “B  n   áp” rộn   sâu    o và 

   n    ịt ? 

ĐÁP : 

 Đó là vì : 

-  ái că  cơ và TÂM tá h củ  chú g s  h  ó  hiều đế  vô lƣợ g (nếu nhƣ cái TÂ  mà có 

hình tƣớng thì cả hƣ không c ng không có ch  đ  chứa). Cho  ê  Phật pháp cũ g phải chi  r  

 hiều đế  vô lƣợ g pháp  ô ,  ới có thể giáo hó  chú g s  h đƣợc. 
 

 Vì thƣơ g chú g s  h  ê  tất cả chƣ Thá h  hơ , chƣ đại  ồ Tát – chƣ Phật đều có cái hạ h 

cứu  h , b   vui cho chú g s  h  ê   ới thị hiệ  r  “ 6 đạo  hứ l i” đế   ơi cõi đời  ầ , với 

 ục đích dạ  chú g s  h dứt trừ cái TÂM Đ  N Đ O, cái T ẤY   ẾT s i lầ , đồ g d   dắt 

chú g s  h đi theo co  đƣờ g củ  Nhƣ L i, hầu đƣ  chú g s  h về  ơi giải thoát    vui.  
 

 Nếu   theo lời Phật dạ   à lập tâ  tu hà h châ  chá h, thì sẽ  hô g bị lạc tro g rừ g sâu, 

 úi thẳ , ho c lạc vào đƣờ g      o qu  (gi ng nhƣ tình trạng  hật pháp hi n nay và trong thời k  

 háp vận nầy  nhƣ quý v  đã nghe  iết và đã tận mắt thấy r i : - hi n nay ngƣời ngƣời tranh nhau leo 

n i cao  gi p nhau đào sâu xu ng vực th m  rủ nhau vào rừng sâu tu tập..vv....nhiều không k  xiết  thì 

kết QUẢ sẽ ra sao     ), quý vị đã thấ  cái QU  đã ồ ạt  éo đế   hắp  ơi rồi.... 
 

T  sƣ có câu rằ g : 

    Thiên đƣờng h u lộ vô nhơn đáo  

       a ngục vô môn h u khách tầm   

 

 ho  ê , Phật là :  

   Đ   ÂN N ÂN 

   Đ   ÂN ĐỨ   

 Mà chú g s  h chú g t  có biết h    hô g ?  

  ó biết báo đề  h    hô g ? 

  Phật  hô g đòi hỏi chú g s  h chú g t  báo đề  chi hết. 

 Nhƣ g chú g t  mang danh là Phật tử, có học Phật pháp, phải là  gƣời biết đạo, biết ơ  và 

biết báo ơ ,   theo lời Phật dạ   à  hất dạ châ  chá h tu hà h, giữ “B n phận” (nghĩa là đừng 

ham tr o cao  đừng tranh chấp  đừng tham cầu  phải  iết sức (lực) của mình hãy c n k m dở  phƣớc  t  

đức mỏng  tr  hu  (trong  hật pháp) hãy c n yếu k m quá nhiều), và phải “lập tâm Bồ đề” cho  iê  

cố, đó  ới gọi là báo đề  ơ  Phật vậ . 

 

  ảo Đă g xi   gu ệ  cho tất cả 9 giới chú g s  h thả  đều biết ơ  và biết báo đề  ơ  chƣ 

P ẬT,  hƣ đại    T T và chƣ T  SƢ. 

 N    ô A-D -ĐÀ P ẬT.     
  

 Th     t     sƣ T         QUANG 

  tg.  ảo-Đă g   
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8  iế g tàu hủ chiê  (cắt sợi nhỏ) 

  gói thí h (ho c   cup gạo  không cần vo sạch  rang cho hơi đậm màu  

(đừng đ  cháy sẽ có m i kh t)   ỏ vô máy sinh t  xay nhuy n. 

½ muỗ g c fe đƣờ g cát, ½ m. cafe  uối 

   uỗ g c fe bột  ê  (nếu th ch) 

  củ  ho i l  g (cắt sợi nhỏ)  ếu thích. 

  bó bú  tàu (tách rời ra r i cắt ngắn   inches)  

3 cups dầu ă   

Mở lử  c o,  ồi phải lớ  hơ  3 lầ  dầu (đ  không    dầu tràn ra  

ngoài)  dầu  ó g bỏ  ột  hú  bú  tàu vô chiê  (gi ng nhƣ chiên  ánh ph ng tôm  không nên chiên   lần nhiều quá    n tàu sẽ 

không ph ng đƣợc     cứng quá không  n đƣợc)  dù g đũ  trở qu , lấ  r  để trê  giấ  (paper towle) cho ráo dầu, bớt lử  

xuố g tiếp tục chiê  cho hết phầ  bú  cò  lại, để  guội. 

Chiên khoai cũ g thế,  hô g  ê  bỏ  hiều  ho i dầu sẽ trà  r   goài. Để lử  c o, trở  ho i, thấ  và g là đƣợc, để  guội. 

Trộ  tất cả lại, có thể để tủ đá. Lấ  r  để tủ lạ h    gà  trƣớc  hi ă  (không cần h m lại). Nƣớc  ắ  (xem ở phần trƣớc) 

Ghi chú: 

 Nếu  hƣ cữ dầu chiê , có thể dù g “Y   c  e  oodles” (r a  

sạch đ  trên cái mâm nhôm có l .  ở l   ake 2   độ nóng  chừng 2 ph t 

tắt l a  đ  mâm noodles vào   ngày    đêm  noodles sẽ thật ráo nƣớc  teo  

nhỏ lại và dai gi ng da  ì  không cần phải chiên hay luộc). 

........................................................    

                CHAY 

  bịt bú  huế cộ g lớ  (XL),        trái dƣ  leo ( ầm sợi nhỏ) 

  lb. giá (trụng với nƣớc sôi),        R u thơ  (r a sạch cắt nhỏ) 

  lo   hỏ  ƣớc cốt dừ  (đun sôi  ch t mu i  ch t đƣờng   

                         với   m. cafe  ột  ắp) 

Ngò phi với dầu 

Đồ chu ,  Nƣớc  ắ  ch   (xem phần   n chả nƣớng) 

..................................................................................................... 

             Ủ   Ế  S  É      
Part 1: 

2 m  n  ăn canh dầ , 1 m  n  ăn canh    bầm,  

½ c p tươn  phở,  ¼ c p dầ  hào chay    m  n  ca    t Sate dầ  (cay) 

  m  n  ăn canh bơ đậ  phọn   

  lon nư c lèo chay 26oz. (737g) 

1 m  n  ca   đườn  cát nâ  (hoặc Agave syrup) 

2 miến  tà  hủ chiên  (cắt mỏng ¼ inch (tức là ½ phân)  

½ c p nấm rơm tươi (hoặc tùy sở thích nấm nào cũng được) 

  c p nấm đôn  cô tươi (cắt làm 4)  
Part 2 : 

 á h phở sợi to tƣơi ho c  hô, R u quế,  gò g i, ch  h, dƣ  leo,  

đậu phọ g (lạc) đâ   hỏ, tƣơ g ớt dầu c  . 

* ắc soo g lê  bếp,  ở lử  c o, cho dầu, sả vô trƣớc, xào sả  

hơi và g, cho hết phầ    vào, hạ bớt lử  xuố g (Med)  hi  ƣớc l o sôi.  ho    uỗ g c fé tƣơ g ớt dầu (nếu th ch  n cay). 

 ạ lử  xuố g thấp (low) 

* ắc lê  bếp soo g lớ   hác, cho  ƣớc thật  hiều,  hi  ƣớc sôi trụ g bá h phở (nếu là  ánh khô  thì ngâm nƣớc ấm trƣớc   

tiếng  luộc  ánh phở mới mau mềm)  d ng ngón tay  ấm vào  ánh  thấy mềm và đứt làm 2 thì vớt  ánh ra tô  (không cần xả nƣớc 

lạnh   ánh sẽ nguội) đừng luộc  ánh quá mềm sẽ mất độ dai của  ánh  nếu luộc 1 gói lớn  nên d ng n i lớn  nƣớc đầy n i  xả nƣớc 

nóng.  ếu đ  lâu nên cho ch t dầu trộn lên đều  sẽ không    d nh thành cục  khi nào  n hâm nóng lại (trong Microwave). 

*2 cups bánh (đã đƣợc luộc mềm) đ  vào tô lớn  một cup nƣớc l o Sat  và tàu hủ đ  lên trên  ánh phở  cho dƣa leo ( ầm sợi)  đậu 

ph ng. Khi  n  cho thêm tƣơng ớt dầu (nếu th ch)  quế  ng  gai  chanh (t y th ch)   n nóng và cay mới đ ng v  ngon của món nầy. 


