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HOIl :

Thuwa c6 Bao-Ding, con la mot Phat tir 60 TX, da tu hoc theo Phiap moén Mat-Tinh cua chiia Phap-Hoa dirgc 5
nam réi. Nhwng con van chwa 6 duyén dén chia dé ¢ap Co dwoc, vi con cd gia dinh, con cdi con nhd dgi nén
khong thé'di ddu dwoc cd.

Nhé lgi nhitng budi ddu con méi dwgc hoc Phdp moén Mat Tinh do C6 chi day cich ddy 5 ndm vé trudc, con
liic d6 rat thich tri chii Dai Bi. Thim nhil trong diu moi sang sé tri di 108 bién, tuong dwong 108 phiit, nhung
dwgc khodng 1 tiéng la giong con khan mit tiéng. Con nghi c6 thé'minh tri to qud, nén tdp tri cho nho lai, nhwng
van khong dn thua. Roi con ding thudc ngdm cho thong cd, cho dén nhitng meo chita trong din gian ciing khong
do. Cir dén budi tu lic tri chii ma tdp trung la con b tat tiéhg. Nghi ngoi may tiéng thi giong binh thuong tré
lai, nén con chi con cich tu theo kiéu cho thong hong thi tu tiép.

Thoi gian tréi di dwoc mdy nam va ciing dwoc Co gidi thich cho con biét dé la khdu nghiép cia con gy ra
trong qud khie. Con an nhan tu va hoi hwéng cho oan gia, réi 1 ndm gin ddy con tinh tan tu tdp tung Kinh Sam
Héi Diét Toi, tri Chii Digt Toi, chii Dgi Bi...chi thanh cu sdm hoi. Sau khi tri Chii xong con nam trwdc ban Phait
ngu liic nao khong hay biét. Con thiy dwoc nhitng kiép truwée con da chudc biia, ngai ém hai va khong ché’ nguoi
ta, nén moi lin tri Chii & ngay cudng hong cé 1 14 bita chén lai khong cho con tri Chii. Thirc ddy, biét ro nghiép
ctia minh vdi con mirng lim. Sau khi dwoc C6 chi day phwong cdch tri Chii, uéng nwéc Chii, Sdm hoi Thdp Nhi
Danh Nhw Lai, ni¢gm Phit va hoi hwong dé idi oan két, con nght tir nay tha ho tri Chii cho nhiéu, thi hom sau
con bi lai, nhw con da trinh bach voi Co.

Cé day ring :

- Nghiép ciia minh gdy tao tir nhiéu doi nhiéu kiép, moi kiép gdy tao khong biét bao nhiéu la
nghiép, thi huéng chi tir v6 thi kiép, chit ddu phdi chi c6 mot kiép, mot nghiép thoi. Nghiép niy vira
gidi téa xong thi nghiép dc khdc kéo dén, cit thé'ma ludn chuyén mai khong nging, cho dén hoi thé cudi
ciing van con vd s6 nghiép 6 at kéo dén doi ng mdu. Trong tit ca nghiép cdi “khdn nghiép” la ning
nhdt. Mot khi con gidn tifc noi lén roi thi 1oi “dc” nao ma khéng néi duoc.

Vi thé cian phai nén SAM HOI mébi ngay, dé giip cho Nghiép dc tiéu bot di, thi sé khong bi “trd” qua
bdo ndng. Bénh ndng sé chuyén thanh bénh nhe. D6 la ich loi ciia sw Sdam hoi vdy.

Nghe 10i Co day, con Sam hoi, tri Chii Diét Toi moi ngay, van tu tdp binh thuong khong ndn. Trong khi nhit
tam tri Chit con lgi thdy cé nhiéu éch, cua, cd, tom, tir trong miéng bo ra roi bién mat... Chdc trong qud khir con
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da sat hai chiing dé¢ dn thit. Sau khi Sam Ho6i, hoi hwong cho ho va xin ho tha thir thi hong con tro lai binh
thwong. Tu tdp dwoc may hom con bi dau lai va lin nay con cd nhat tam tri Chu Diét T¢i, tri Chii Dwoc-Sw va
gidi oan két. Con 6i ra dwoc 9 lin, méi lin 6i ra mot con “cd”, tong cong la 9 con. 9 con cd nay nam sdp thanh
hang giong nhw bi ai giét. Con chot cam nhin dwoc trong qua khir con lam vua chiia da tru di cieu toc nha cia 9
nguoi niy).

Thit may médn cho con biét chirng nao khi con duwoc gdp va tu theo sw chi day ctia Co. Mdc dit con & rat xa.
Néu nhw khong co tu tdp, thi con sé khong thay dwroc nghiép dc minh da gdy tao ra nhiéu doi trong qud khir va cé
thé vai ndm sau nay con sé mdc chieng bénh ung thw cudng hong thi sao !

Con vgi quy sdm hoi v6i ho xin dwgc tha thit, con hita sé tri Chil, nigm Phdt va in Kinh dé'hoi hwong cho ho
duwoc siéu thodt. Nhé 1oi Co thwong day, con lien ngdi xudng bat an, tri chii Dwoc-sw, con 1dy nweéc Chii rdi lén
than 9 con cd do nira, roi doc phin gidi oan két nhiéu lan. Con bt qua ni¢m Phét, niém Dia Tang B6 Tdt, ri con
hoi hwéng cho ho dwoc siéu thodt va xin dwoc tha thie. Con civ ldp di ldp lai hanh tri y nhw thé dwoc 2 tiéng, thi
con thay hinh nhw ho khoc...Con cam nhdn dwoc la ho da tha thir cho con, ho mudn diegc Quy-Y. Con mirng qud
lien Quy-y cho ho véi Phap-danh la Thi¢n-Tam, roi con kéu ho cung véi con ni¢m PHAT, niém QUAN THE
AM BO TAT, DIA TANG VUONG BO TAT. Khodng 10 phiit sau, con thdy 9 con ci chuyén thanh ngwoi nam,
¢ 3 ngueoi bay thing lén Troi, con 6 nguoi kia di vé huedng thanh phd roi biéh mat.

Thuea co,

Trong thoi gian dd, con da chia sé chuyén “nghiép” ciia con va chi din cho nhirng nguoi thian tu tdp theo
phap mon Mat Tinh ndy. Con c¢é mot nguoi chi ban la mét nguoi lanh tinh, khong bon chen va khong di thi phi,
chi khong di lam nhwng 6 voi gia dinh chong va lo cho 2 con nhd. Khong hiéu sao liic gin ddy tanh tinh ciia chi
thay d6i hin. Chj cong nhdn minh rdt nong tinh, nhidu khi con nong néi lén nhw dién cudng, mudn dip phd,
chiri ming chong con cho ha cdi sdn ! Sau khi hét con r6i thi lgi thay hoi hin v6 cing.

Con chi dan chi @y tri chii Dgi-Bi, tung Sdm-hoi Thdp Nhi Danh Nhw lai, tri Chii Diét Tgi, doc phiin “gidi
oan két”.vv....Chi rdt tinh tin tu tdp khong sai trdi.

Chi ké'lai rang :

- Ciing nhw hing ngay, sau khi Sdm hoi xong, chuyén sang tri Chii Diét-tgi, r6i dén tri Chii Dai-Bi duwroc 49
bién, thi t6i chot cam nhdn cé mot con gi do dai dai dang bo tiv tir ra khoi migng (vi da nghe qua nhitng bai giang
trueoc kia ciia Co bao Ding, co day khi tri Chii, thi nhitng nghiép dc da gdy tao trong nhiéu doi, nhiéu kiép trieoc
s€ hién ra tir tie, néu nhat tdm tri Chii va chi thanh Sam hoi, nho than lwe manh cua Tam Chii sé gilip ddy nhitng
nghiép dc tich tu trong thin tdm ra ngoai). Cho nén khong mdy gi so hdi, toi mé to miéng ra, cdu tri Chii vin
phit 16n déu trong ddu...NG van tiv tiv bo ra mot cdch tw tai, né dai va né nhét lam cho toi chiu khong duwoc,
khong con cam cy dwoc niva, t6i 6i ra mgt cdi thiét manh, né ving ra xudéng dat, t6i nhin xuong thi ra la mot con
“lwon”, toi chwa kip phdn tng gi, né da bién dang thanh ra con rin hé mang to I6n va dir ton. So qud téi quiy
xudng lay no xin tha mang va noi lén nhfmg loi Sdm hoi, néu nhw toi c6 giét hai né trong qud khir. Nhung khi
toi vira nguedc 1én thi thay cdi mdt con ran dé la cdi mdt ciia toi, trong thit ghé so. Khong biét phaz lam gi nira (vi
ngoai sw hiéu biét va hoc héi ciia toi), toi liic d6 so qud chi con biét nigm QUAN THE AM BO TAT thit to vi
that nhiéu, trong tam hira la sé tu hanh tinh tan, xa bo san hin, tham cdu va lam tat ca diéu thién dé’ hoi hwong
cho né. Mau nhi¢m thay, dnh mdt né khong con gign div nita ma tie tie né thun nhé, thun nhé lai roi bién mat.
Mo Phat, so qud...sg qua !

Thwa C6 Bao Dang,

Con va chi ban déu thic mdc vé sw thay biét ndy. Xin C6 gidng gidi cho chiing con dwoc hoc hiéu thém, dé’sau
ndy nhw ¢6 ai tu tdp ma gdp iong trieong hop trén, chiing con biét doi phé dé’khéi mat chanh niém. Chiing con
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thanh kinh cam on Co.
Pap:
Nam m6 A-DI-DA PHAT,
Lanh thay cho sy mau nhiém cua Chu Dai Bi va sy Sam Hoi chi thanh cta 2 Vi.

Bao-Dang xin chic miing cho hai Vi da TIN twéng phap mon ma minh dang tu tap tir bay lau nay.
Da tinh tan tri Chu khong lui sut, nhét la da binh tinh, sang sudt ap dung theo phuong cach tu tap
hang ngay da giai toa duoc “nghiép luc” cta chinh ban than. That vo cung tan than va chtic miing cho
hai Vi da dugc thang “cdp 2” roi day.

Phai biét,

Khéng phai ai tung kinh, tri Chd, niém Phét cting déu giai duoc nghiép luc ctia minh hét dau. Dau
thai 1én c0i tran lam mot pham phu tat ca déu phai mang nhiéu nghiép qua hodc “thién” nhiéu, hodc
“4c” nhiéu, nang nhe khac nhau. Phuwéc béo ciing khac nhau, y bao, chanh bao cting khac nhau. Chanh
bdo la minh va y bao la vat chat hién c6. Néi rong ra la hoan canh, mdi truong xung quanh, y bao gan
nhét la gia dinh, hang xém va xa hoi.

Chung ta dang song trong thoi ky Phap diét va dau tranh kién cd. Vi thé Tam tanh con nguoi tro
nén vo tinh vo nghia, ac nhiéu hon thién, nén chiéu cam dén qua bao “ac” nhiéu hon l1a qua bao thién.

Khi mdi sanh ra doi bit dau tir 1 tudi cho dén 18 tudi, huwong phude dic ctia cha me, chua tao
nghiép moi. Co tré con vira sanh ra doi da phai tra nghi€p ct (mang theo qud nigng) ctia nhitng kiép
trwdce roi (nhw bénh tit, dui mu, diéc, cim, ngong, thin thé kém khuyét.vov...), ti 18 cho t6i 50 tudi vira tra
nghiép cti vira tao nghiép mai. Tix 50 cho téi 80 nghiép cli va nghiép mdi thay phién nhau khao dao.

Hién nay chung sanh dang song trong thé giéi van minh, cang tan tién bao nhiéu, vat chat cang cao
bao nhiéuy, thi cang mat di cai “nhan tinh” (tinh nguoi). Ho dat dwoc cai “THANH TALI” rat cao (gidi tré
em hoc hanh “qud gi6i”, “qud thong minh”, dn ndi “qud khon ngoan”, 10i Ié “qud dinh dat”, cé doi khi “qud hon
ldo” v6i nhitng bdc tién boi. Nén da di “qud bon phdn” cia mot dira tré). Khi 16n 1én hoc thanh tai, ho c6 dia
vi cao ngoai xa hoi, cd6 danh 16n trong nudc, duwoc chitc quan to trong quan doi, nha cao, ctra rong, xe
sang, tién bac du thtta.vv... Nhung ho lai khong c6 cai “THANH DAO” (nghia la khong cé long “tie bi”,
khong cé tam “tiry hy”, khong biét “hiéu 16" cha me, khong kinh nguoi gia, khong thwong nguoi nghéo khd,
khong biet Bo-thi, khong biét cuing dwong, khong biét gitip do cho nguoi hoan nan, khéng biét dung nhirng danh
tir ngot ngao, diu dang, 6n hoa dé'néi chuyén hodc tra 10i khi cha me, 6ng ba, cd bdc mudn hoi mét diéu gi).

Bao Dang xin dua ra mot cau chuyén nhu sau :

Gan day nhat, Bao Dang di cho tau d€ mua thitc an, thi gdp mot gia dinh Phat t than quen. Vi lau
ngay khong gap nén hai bén chao hoi, chuyén tro vui vé. Ho c6 hai dita con mot trai mot gai. Cha me
bao chung : - Sao thay C6 Bao Ding ma khong chao vdy ?

Hai tay chting dang ban text (nhdn tin) hodc dang choi game, nén khong c6 thé ngé 1én hay cti dau

chao ma chi noéi 2 ch “chiao C6”. Bao Dang cuwoi vui vé hoi chdu dang lam gi vay ? Ching dong tra

16i nhu nguoi may, hai tay va mat khong roi dién thoai : Ddnh mdy

Chobana? Dg

Nam nay chau bao nhiéu tudi ? 10 tudi

Con chéu gai thi bao nhiéu ? 8 tudi

He nay cac chau khong c6 di dau choi a ? Khong

Khoéng di choi banh v6i cdc ban a ? Dang choi

Bao Piéng hoi tiép, trong méay nay cé can phai diing 16i d& néi chuyén khong. Ching chi lac dau roi
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chi ngén tay vao may (y ndi la chi cin danh may thoi).

Ngay xua con nit ¢ Itta tudi ndy rat vo tu; thuwong chay gion, choi dua, lang xang hoi me cai nay lam
thé nao, cai kia lam sao cho diang.v.v.....biét gian, biét buon, bi€t lam tro cho 6ng ba cwoi vui, ngodi quay
quan bén 6ng ba, cha me doc truyén xwa, hodc nghe va hoc hoi nhitng kinh nghiém cua cha me, trao
doi kién thitc sdu rong ctia nhitng bac tién bdi. Moi khi c6 16i Tam chi déu biét néi 1én nhitng 16i xin 16i,
biét suy tu, biét tim nhitng 101 hay, y dep dé ndi cho vira long nhau, biét dung nhitng 16i ém ai, ngot
ngao, chan chita day tinh yéu thwong. Nhing 1oi Phap ctia Phat ndi ra ¢ kha nang cttu d6 vo s6 chung
sanh thoat khoi ba ¢6i, sdu dwong, thanh Phat thanh T6. Nhitng 10i Sdm hoi chi thanh ¢6 thé giai tda
hét moi han thti, oan két ttr vo thi ki€p. Nhitng 10i nguyén cau chan that xuat phat tan day long ctia con
chau ctru d¢ dwoc Ctru Huyén That T6 thoat khai ba ac dao va duoc siéu sanh Tinh do.

K€ ntta 1a con chau thoi nay chi tin khoa hoc, khong TIN sy linh-thiéng ctia Phat, B6 Tat, Than
Thénh (khi thdy cha me hodc ai tu tri Chii, niém Phat, lay Phdt, tung kinh thi chivi ming, tré nhiin, cdm cdn).

Gidi tré ngay nay khong thé thidu nhitng may tinh bang iPad, may tinh Macbook, nhiing chiéc dién
thoai iPhone, may nghe nhac iPod dugc. Chiing sudt ngay 6m dién thoai choi games, chat v6i ban be...
Sudt ngay than x4c ngdi y mot chd, con ndo thi ngt...ngt ngay dém, khong con biét ndi cudi nhwe gidi
tré vo tu cia ngay xuwa nita. Cha me hoi viéc gi thi mién cudng tra 16i khong qud 2 chit, ma mat van
khong roi dién thoai. Con chau ngay cang xa cach cha me, 6ng ba. Chung cling khong cha y dén su
buon lo cua cha me, khong phai chi c6 tré em théi dau, ma ngay ca nhitng nguoi 16n tudi, lam cha me,
c0 béc cling gidng nhw thé. Ngay ngay song trong thé gidéi dam mé cua riéng minh. Me thi 6m dién
thoai noi chuyén thi phi (vi khong biét dinh mdy dé goi di), cha di lam vé thi 6m TV choi game, tiéng sung
ban phét ra am am tit TV...con chau vao phong déng ctra miét, khong thdy mat miii dau ca, ai cing co
thé gi6i riéng nén rat dé dang chiéu cam dén phan am (nguoi chét).

Tém lai,

Quy vi nghi sao vé twong lai ctia gidi tré sau ndy ?

Ngay ca trong gidi nguoi 16n ciing bi truyén nhiém vo cung tram trong. Vi thé con ngudi sau nay
cam hét, khong con ding MIENG dé néi chuyén nita, chi cin m&y ngén tay g6 vao nhitng chit, nhitng
con s8 trén iPad, iPhone d€ goi tin nhan ma thoi. Hién gid con ddnh méy dai dong, danh ra ting chit
mdt, sau ndy chi can gd vao mot cai hinh la da néi hét y twong roi. Thi du nhue mudn xin cha me mua
cho chiéc xe mdi, chi can go vao cai hinh c6 chiéc xe méi d6 thoi roi goi di. Cha me nhéan cai hinh thi
biét con minh mudn mua chiéc xe nay. Thién tai....

Bt dau tir d6 su bén nhay ctia b ndo sé khong con hoat dong t6t ntra. B nao ctia loai nguoi déu sé
bi “té liét” hét. Néu 16 c6 gap nhiing treong hop can phai dung tri ndo thi sé bi do do ra, ngo ngo nhuw
ké bi bénh hé than kinh, & ¢ khong thdt ra dwge mot cau ndi nao hét. Vi bo ndo nay chi biét TEXT (g0
vao may ma théi), ch khong con bén nhay, sang tri d€ phat ra duoc 1oi néi.

Vi khi mudn phat ra moét 101 néi, hay mot cau noéi, bd nao phai bén nhay, cai y hién ra trong dau thi
tirc khic mo miéng ndi. Mot 10i néi hay mot cau ndi da boc 10 ra hét nhitng su yéu thuong, gian tic
trong 16i néi d6. Dung 10i néi d€ giao tiép hang ngay, tao madi tham tinh, dung 16i n6i d€ thuyét giang,
day hoc, tung kinh, tri Cht, niém Phat...véi nhitng y twong cao siéu, sang tri dién dat dén mtc t8i da
cta bd nao, co ich cho nhan loai va mang tron hét tinh nguoi.

Con nguoi ngay nay tuy mang xac ctuia loai ngwoi thiét, nhung lai khong cé “tinh nguoi”. Vai chuc
nam sau sé con té hai hon nhu thé nao ?

Cho nén cudc sdng ngay cang gap kho khan. Trén su khd sau, ai oan, bénh tat khap noi, ma nan day
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day. Thanh, Nguoi, Tht va ma quy sdng chung, gan giii ngay dém véi nhau, chd nao ciing c6 ho. Tuy
noi cai Tam chanh hodc bat chanh ma ho di theo dwa nhap dé dua duwong dan 18i cho loai nguoi.

Nguoi khong cé hoc gido ly nha Phat thi khong biét, khong hi€u tai sao toi ludén gap nan kho, bi ma

quy dwa nhap, bi khung dién, gia dinh tan nat, chia lia, bénh tat, bi ngwoi ém hai, cudp giut, bi chong
bd hoac danh dap, ¢ con bat hiéu, bd roi cha me, churi méng.vv...nén sanh tam buon tai, san han, ganh
ty, d6 ky. Dan dan cai tam xdu ac d6 tich tu 1au ngay da chuyén thanh ra “tam ddc” nhu ran rét vay.
- Con rin nay khong phdi do nghiép cii tao thanh, ciing khong phdi vong rin bén ngoai dya nhdp vao, ma nd
xudt phat tir noi tdm hién c6. Do chi thwong ngay hay budn tii, san gidn, d6'ky, ganh ty, nén tao ra “djc t6”
(hap v6i ddc t' ciia lodi rin, rit, bo cap). Nhwng nho chi y nhat tdm tri Chii, niém Duwoc Sw va gidi oan két moi
Y thirc va nhdn dién dwgc, nén stea doi va tu tdp, chi thanh sam hoi cho nhitng 16i lim do thdn, khdu, y ctia minh,
chira bé nhitng tdnh hw tdt xdu, chuyén hoéa thin tim. Ngay trong hién tai lan tuwong lai, ngquyén khong tdi pham
va lam lai cdc 16i [im xwa. Cho nén méi gidi dwoc cdi tdm ddc ciia chi. Hién nay cé may ai lam dwoc nhw chj ?

Khong c6 1 thit thudc gi c6 thé hoa giai dugc ca, ma chinh minh phai tu thay ddi thi con ran (do
nhitng tdm djc két thanh) &6 tir tlr sé bién mat. Bang nguoc lai, khi 6 16i lam, néu minh khong nhan
dién, khong chiu sdm héi cho tinh chuyén, thi nghiép hién tai chic chin sé dan dit, chi phdi va ché ngu
ching ta. Du la pham phu hay bac Thanh nhan di nita, cling khong thé nao thoat khoi nhitng nghiép
bat thién ma ta da tao va dang tao. Phai biét, nhitng diéu bat thién va 16i [am déu do than, khau, y tao
tac c6 lién quan dén nghiép nhan trong qua kht, hién tai va twong lai nhw béng véi hinh vay.

C6 khi ta nghi rang, nhitng diéu 16i xau nhé do than, khau, y tao tac, né khong cé kha niang két
thanh nghiép, sé khong can tré minh. Nhung tir cai nghiép nho xiu, nhoé xiu tich tu trong nhiéu ngay,
nhiéu thang, nhiéu ndm, nhiéu kié€p, ching dan dan két thanh mot khoi 16n, sé gay tro ngai cho cude
song khong it. Phat c6 day rang :

“Ché khinh diéu AC nho,
Cho riang “chwa dén minh”.
Nhuw nuwdc nho tirng giot,
Roi binh ciing diy tran.
Nguwoi ngu chita day ac,
Do chit chtra dan dan.
“Néu minh lam diéu ac,
Cho tiép tuc lam thém.
Ché wéc muodn diéu ac,
Chtta 4c, tat chiu kho.
“Minh lam cac diéu ac,
Qua bao ac chwa toi.

Nho 1am cac diéu thién,
Sé tan bién dan dan.

bung vay, khi ching ta hoc, hiéu, thuc hanh va ap dung nhing 1oi Phat day vao trong doi song
hang ngay, nén quan xét can than cac hanh dong tir than, khau, y va tdm, tanh ctia chiing ta trong ting
gidy phut, tting 1oi néi. Du la lam mét viéc “thién” nho xiu, khong dang dé ghi long, nhung né tich tu
lau ngay sé thanh 16n, giong nhw mot hat bui nho xiu, tich tu 1au ngay sé thanh vién soi nho, roi thanh
mot tang d4 16n. Tang thém phan “Phuwdc 16c” va phan “Am dic” ctia minh. Phat day thém ring :
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“ Ché khinh diéu THIEN nho,
Cho ring “chwa dén minh”.
Nhu nuwdc nho ting giot,
R6i binh ciing day tran.
Nguoi tri chita day “thién”,
Do chit chira dan dan.
“Néu minh lam diéu thién,
Nén ti€p tuc lam thém.
Hay wéc mudn diéu thién,
Chrra thién, dwoc an lac.
“Minh lam cac diéu thién,
Qua bao thién chwa toi.
Viéc AC tao lau nay,
Sé tan mat dan dan.

Cho nén, phai luén nhé cau :

-Viéc thién thi lam, viéc ac khong lam, 10i lanh thi noi, 10i ac khong noéi.

Tém lai,

Trong qua khtt ching ta da gay tao qua nhiéu nghiép ac. Nén ki€p ndy méi dau thai lai lam nguoi
d€ tra nghiép cti. Dong thoi, cling tac tao thém nhiéu nghiép madi nita, cho nén ta phai ganh chiu nhiéu
diéu kho nan. Phai chiu nhan, phai chiu nhuc, chiu kho dé€ vueot qua moi hoan canh dé tra chat dinh cai
nghiép 4c ctia minh. C6 nghia la minh phai chiu dau kho, chiu hanh ha xac than, dong thoi ciing quyét
tam tu tdp d€ vuot qua nhitng chong gai, khao dao khi nghiép kéo dén. Cai nghiép nay khong nhitng
trong nguwoi minh ma con ¢é trong cudc sdng, khi minh phai d6i mat véi cong an viéc lam, véi moi
treong xa hoi va nhitng nguoi xung quanh nhu : b6 me, vo chdng, anh chi em, con cai, ho hang, dong
nghiép va nhiing ban be than, so, hé vurgt qua duoc roi thi sé hai dwgc qua ngot.vv....

Ttr d6 cho ta thay cai nghiép n6 khdng chon lya riéng ai. Tat ca nghiép 16n, nho, ndng nhe, nghiép
cti, nghiép méi déu do minh tu tao tac hét. Hé nhat tAm tri Cht, niém Phat, chi thanh Sam héi va
ngung tao thém nghiép mdi, thi tir tit cdc nghiép cii sé tiéu trit. Am siéu Duong théi, khi Jam chung sé
dwoc DPOI NGHIEP VANG SANH ( nghia la nghiép cii con sét lai bao nhiéu mang hét vé Cuec lac dwoc)

HOI: Thua C6, con Pd.T.H hién cw ngu tai FL.

Ndm r6i con mdi mua duwoc m@t can nha vdi gid ngoai 1¢ (nghia la thap hon gid thi trieong hién nay, ma
khong ai mua dwoc), vo chong con rat 1a ung . Nhung sau khi don vé & khong ldu vo chong gay g6 nhau
hodi, me chong nang ddau bit hoa, me con sanh tdm gidn tikic khéc hodi, nén thuong phdt bénh. Chuyén
ndy vira madi yén thi chuyén khdc kéo dén khao dao. Khong khi trong nha rit ning né, im lim khong ai
n6i chuyén v6i ai cd, moi bita com nguoi dn trude, ké dn sau, that la buén ma khéng biét lam sao nita ?
Dita con trai ciia con duoc 7 tudi, né thuong thay cé nhiéu bong nam, nit di qua lai trong nha bép, trong
phong ngti, tii do quin, nha tam.vv....co khi ho tu hop rdt déng, ho tu tai giong nhw nha cia ho vdy.

Xin cé tw bi chi day cho chiing con biét phdi lam cdach ndo dé citu gidi ? con phdi tri chii gi, doc kinh
g1 ? Chiing con da moé mdy niém Phdt cia cdc Thiy tung niém ciing khong bét chiit nao ca !

DAP:
Phai biét, c4i nha va manh dat minh dang ¢ né ciing lién quan véi NGHIEP QUA ctia minh nita
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(nghiép thién hodc nghiép dc ma xui khién cho dén chd nidy, dé' mua cho dwoc cin nha nidy). C6 khi mua duoc
ré, c6 khi nha dep thich qué véi gia nao cling mua cho bang duwoc. Tai sao can nha kia rong rai hon, ré
hon sao khong chiu mua ? manh dat kia thanh thoang hon sao khong thich ? Vung nay khong duoc tot
lam, mua chi vay.vv....Vi manh dat nay la cia minh trong qua khtt, da song va chét & day hodc chém
giét nguoi, hodc lam bua, nudi ngai, hodc tra tdn hay chon song nguoi. Hodc 1a mot ngdi chua tu hanh
chan chanh trude kia. Khong phai chi c6 mot ngredi ma 6 nhidu nguoi dong thac méc rang:

Sau khi mua nha moi don vé ¢ roi, gia dinh tré nén bat hoa, vo chong gdy g6, sin hin, bénh tit noi 1én khong
ngteng, ma quy diy nha khdo ddo khong yén. C6 khi con cdi dang lanh manh tw nhién mdc bi khing dién, la hét,
néi cuoi lam nham, phadi bo hoc, bo viéc lam, bo gia dinh, bo con cdi. Khong ai biét tai sao ?

Trong mdi con nguwdi déu cd biét nghiép va cong nghiép. Biét nghiép la nhitng gi cua riéng minh
gdy tao ra. Song chung véi chong con, cha me trong mdt mai nha sdng hoa dong 1a cong nghiép.

Dé gitip tda sdng su thac mac nay, Bao Dang xin ghi lai mot vai cau chuyén that da xay ra nhu sau :

Mot Phat te Pd. DT dén dao trang tu tap c6 ké'lai rf?mg :

Cdch ddy gin 2 nam, vg chong em di kiém va xem rdt nhiéu nha, sau cing mua dwoc cin nha ndy, viea du dé’
vg chong va 2 con 6. Nghe chil cii ké'lgi ring :

- CO rit nhiéu nguoi dén xem rdt thich, hita mua nhung rét cudc ho di luén. Khong biét tai sao ?

Khi don vé ¢ khéng bao ldu vo chong em xem nhau nhw huynh dé. Tinh vo chong ngay cang xa cdch, doi khi
con bat hoa, gy g6 mdi ngay nita. Riéng cd nhin em vé & nha nidy bi bénh dau nhirc khdp nguoi, giong nhuw ai
cam biia ddp v6 ddu, vo chin, v6 vai, nhiéu khi dang di tir nhién té nhao nhw cd ai x6 vdy. Em buon lidm, nén tim
dén Phét phdp dé tu tdp. May min em gip dwoc quyén kinh Sam Hoi Diét Toi ciia chiia Phdp Hoa, nén da lién
lac dwgc v6i Co. Tie dé duwgc co tan tinh chi day phwong cich tri Chil, Sdm hoi va nigm Phit, niém Bo-Tat. Moi
khi vao khod tu la em thdy cé rat nhiéu béng den bao viy em. So qud em nhdm mit tri Chii 16n tiéng khong biét
dén bao lau...mé mat ra khong con thay gi hét, md hoi A6 wét cd do. Em xin CD tri Chii cua Co dem vé mé 1om
trong nha, dip mén tiy 16 ngii, mdc do chii.vo....thi yén dwoc mot vai thing, sau do lai thdy ho y nhu triedc.

Co da day em ring :

- Nén sdam héi véi ho, chic la nghiép qua ciia em ddy | Nho c6 mo bing tri Chit, didp mén Ty 16 ngti,
mdc do chii, hang ngay c6 tu hanh, cé tri Chii, c6 niém Phit, c6 Sam hoi nén méi khong bi chiing ddnh
ddp, hanh ha thin xdc dé. Cit tiép tuc ik khéa tu y nhu thé thém mot thoi gian nita xem sao.

Vi thé'ma hang ngay em y theo 10i Co chi day, Sam hoi diét t6i, tri Chii Dai-Bi, chii HY than va chii Duwoc St
Qidi oan két, nigm Phadt, niém Dwoc Sw, nigm QA Bb Tét, niém Dia Tang Bo Tat dwpc mdt thoi gian thi yén on.

Mot dém no, nhu thong 18 sau com toi em 1én phong tho tu, tri chil hg than. Chic cé Ié trong khi tri chii em
dwgc nhat tdm, thi bong nhién thidy dwoc mot cdnh qud hii hing di lam cho em phdi kinh sp hon bao gio hét.
Duwéi san nha ngay chd em ngoi tu di sdu xudng long dat cé vo so’ than ngueoi nam chong chit 1én nhau trong
mot cdi hd'sdu. Hinh nhw ho bi chit ddu, chat chan tay, bi thwong tich nhiéu khong thé’ta xiét.

Khiép qud em quay lung dinh chay vé, ho kéu la doi mang, ndi rang chiing toi cho da lau lam v6i, nay ong
moi tro vé tra than mang, ho 1é 1ét rwot theo em, sp qud em thdy phia trén dam nguoi chét do c6 mot cau thang di
lén, em moi chay lén ciu thang do, thi thay mot canh khdc. Co linh gdc, ngdan ra nhiéu phong lam viéc niva, co
phong dong nguoi lam hinh nhw dang hdi hop gi d6, ké qua ngwoi lai trén tay 6m nhitng xap gidy, giong nhuw
mot tong tw lénh van con dang hoat dong. Khong biét em la ai, ma thay ho cii diu chao em, khong hiéu sao em cir
buwéc déu dén trieoc mot cira phong, dwa tay ra mo cira r6i buedc vao thi nghe tiéng con em goi.

Em méi goi dién cho C6, nho ¢d gidi thich givm. C6 phdi chd nity la tru sé ciia em lam viéc kiép xwea khong?
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C6 phdi em da giét ho khong? Gio em phdi lam i dé civu gidi nghiép nidy. Em s Lim, nhwng ciing thit mieng
lim, vi nho gdp dwoc Co chi day tu tdp theo chanh phdp va dn chii ciia Phdt, nén méi thiy dwoc nghiép qud ciua
minh da gdy tao trong qua khir. That la kinh s¢ !

Gio em thay bat cir ai ma bi luc duc trong gia dinh, vo chong bt hoa, bénh tit lien mién, khung khung, dién
dién thi biét 1 tai sao r6i | c6 nguwoi TIN, 6 ngudi van khong chiu tin. Em nhd 6 hay ndi :

Ma dwa 167, quy dan duong, xdm xdm tim chon doan truomg ma di (theo nghiép)

Thét khong sai, ngueoi doi ngay nay déu bi MA LUC dan dwong, bi SUC NGHIEP 16 cudn di hét cd.

Sau khi dwoc Co chi day, em tu va Sdm hoi moi ngay 2 ldn, tri chii Diét t6i, chii Dwoc-Sw, doc phiin gidi két
vio binh nwdc to va Aot mot i chii (co g6i cho) bé vao nwéc. Niém Phit, Quin Am Bb Tit va Dia Tang B Tit
that nhiéu ciu xin Ngai cteu do cho ho dwgc siéu thodt. Dong thoi em ciing phdt tdm in Kinh dé hoi hwéng cho ho
niva. CO day em :

- Sau khi tri hét tat ca chii vao nudc, lay nudc chit d6 rdi khap nha, khdp phong, vita rdi vita tri Chii
khéng nging. Qudn tudéng nudc Chii dé d6 xudng dat rdi, nudc chii sé chdy xuoéng tin long dat, chdy
trén xdc ciia nhitng nguoi dang nam chong chat, vica d6 vita tri chii Diét toi va doc phian “gidi oan két”.
Nuéc Chii d6 tir tir cho dén khi nao cdm thdy ngdp hét xdc nguoi dé thi méi ngung. Ngoi xudng hai tay
két An tri Chii Quang Minh gitip cho tém thin ho dwgc minh sing. K& dén Quy-y Tam béo cho ho, dit
cho Phdp danh...xong roi quyj Ién chdp tay thanh tdm ma néi lén nhiing 1oi Sdm héi, xin ho tha thit réi
chi thanh phdt nguyén sé tu hanh chin chdnh, h tri chdnh phdp, lam tdt ca diéu thién, in Kinh, cing
duong, bo thi, xa bé tam sdn titc, tdm tham cdu, tdm thi phi. Sdm hoi, niém Phdt héi huéng cho Ho
dugc thdc sanh vdo coi lanh, phudc tho dday di, réi lay ho 3 lay xin tha thit tgi.

Em da thi hanh hét nhitng gi C6 da chi day, nhwng khong thay dong tich gi cd, lam cho em lo ling khong biét
minh lam co hi¢u qua hay khong nira.

Co bdo rang:

- Chdc em chua dii TAM LUC, THAN LUC va chua THANH TAM d6, lam mot lin nita di. Lan nidy
nén mdc y Ty L6, ddu ddi khdn Ty L6, bén trong mdc do Ty-Lo6 nita, miéng nén ngdm mot la chi nho.
Tri chit sudt 2 tiéng dong ho, sdm héi, r6i qudn tuong lam y nhu trudc xem sao. Néu em quyét tam
muon ciku ho, thi phdi déc hét tam thanh thi méi cam ving duoc. Chilc em dat duoc két qua tot.

Sau khi dwegc chi day thém, em nhdt quyét va doc hét tam thanh lam y nhw co chi day. Em hira voi long la sé
khong phu long tir bi ciia Co.

2 ngay sau, em goi tién In Kinh Dia Tang, kinh Dwgc Sw, Kinh Sam Hoi Thidp Nhi Danh. Em dem 2 con g0i
qua nha ba ndi, vo chong em bit ddu lien. Sau hai tiéng tri Chil, Sdm hoi Thidp Nhi Danh Nhu lai xong, em d¢
nwoc Chii xuong dat, nhat tam quan twong that kij. Em thdy tit ca vong dong dirng ddy bwdéc ra khoi cdi ho'u t61
do, ho chen lin nhau danh ditng truéc dé diegc nhin nwéc Chit nhiéu hon, em lién rai nwée Chil va quy y cho ho,
mot [an niva em thanh tam chin thdt sam hoi voi ho xin dwoc tha mang.

Em nhin thdy quin do cua ho rach nat, cé vong chi con cdi 6 do, ¢6 vong trin truong. Vi dia dwoc Co chi day
truede r6i, nén em kéu chong dem mam quin do, gidy dép em da mua sam trude do (quin tdy do so mi tring, giay
thé thao hiéu Nike cho nam, quin mau xanh, do cé bong xanh va dép mau xanh cho ni¢) dot toan do thiét cho ho.
Em cir lién tuc tri Chii khong ngieng khi nao thay ho nhin dit hét em méi ngung va ciing chudn bi sin mot mam
com chay thinh soan, em khong quén cho ho mot ly nwedc chil.

Em bat an, tri Chii bién thuc, bién thity...thdy ho danh nhau dn ngdu nghién lam em cdm déng mii long,
nwéc mit chay dai liic nao khong hay biét. Pgo lwc ciua em lai qud kém, t6i nhiéu phwdc mong. Dikc lgi khong cd,
so ho chzﬁng nhan du thirc dn, vi hp dong qua ma thiec an dwa dén cho ho rit la it. Em nhat tam tiép tuc tri chu
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bién thuc bién thuy khong ngieng... dén khi nao ho nhan du hét em moi ngung.

Khi em chuyén sang ni¢m Phat, thi khong thdy gi cd, ho van dieng tro tro. Em kéu ho ciung chip tay niém
QUAN THE AM BO TAT thi thdy c6 vong chilp tay niém theo, rdi tie tiv bay lén troi, nhung ho di rat chim...so
vong bay 1én khong co nhiéu. Em nghi ho khong dii phiwdc dé’ dwoc thic sanh 1én coi Troi, nén chuyén sang niém
Dia Tang B6 Tat. Thi lap tirc v6 s6" vong niém theo va lan lwot biéh mat... bién mat....con lai khoang vai chuc
vong ngoi y ra do, do do, ngo ngdt miéng khong ni¢m theo dwoc chir nao cd. Khong biét lam sao em mdoi la lon
lén, tai sao khong chiu ni¢gm Dia Tang B6 Tdt, mudn bj doa xudng dm phii hd, em bit chwéc cé BD trudc kia. Roi
tri Chii quang minh xa vao diau ho 3, 4 lin, v6i nigm Ion Dia Tang Bo Tat, liic d6 ho méi mo miéng niém dwoc 2
chit Dia...Tang...Dia... Tang...nhw dira tré moi tap noi vdy. Tie tir ho mo din roi bién mat. Mo Phat.

Em thé ra cdi phao, thiy than tdm nhe hin, tuy c6 mét nhwng mirng qud quén di cai mét. C6 Ié trong qud khit
ldu xa vé triedc em cé gieo chiit cin lanh trong phdp mon Mat Tinh ndy, nén kiép nidy méi cé duyén may dwoc tu
tdp theo va dwoc gip Co chi day ding phdp, nén méi tw gidi dwoc nghiép dc ctia minh, bang khong thi hiu qud
cuia em € ra sao?

Thiea CO, thwea cdc huynh de,

Xin c6 tha thir cho em, vi vui qud em di dem chuyén nidy ké' cho mot s6'ban va thin nhin hiéu dé givip cho ho
phdt tam tu tdp theo. Nhwng két qua khong dwoc bao nhiéu nguwoi hoan hy tin theo cd. Mot s6' nguwoi “dot dao”
(tuy c6 di chia, tung kinh, ni¢gm Phit nhwng dot gido Iy. Tay lan chudi niém Phdt ma tam tanh thi sdn hdn, tham
ciu, hdo danh, thi phi cdi i ciing c6 hét). Khong TIN la thiét c¢é dc nghiép khdo ddo nhw thé, ho con nghi Phat
khong co linh, c6 nguwoi con noi nhitng 1oi phi bang Co, lam cho em chin ngin, that la dang budn !

Chong em ray noi :

- Nhitng ngueoi khong cé duyén voi Phat, khong co tam chin that tu hanh, thi minh khong nén giao két lam
chi, chi chudc ldy phién ndo ma thoi. Minh lo nghiép ciia minh, con nghiép ciia ho thi dé’ho tw tra !

Nam md A-DI-DA PHAT, con xin thanh tam sam hoi trweéc Tam bdo xin tha thir cho con, da lam cho Co con
bi chi trich. Em xin sam hoi véi Co.

Phit tie DT

Két lai, Quy vi (c6 tdm dao, ¢ hoc gido 1y, cé thwc hanh hanh tri Chii, niém Phdt) nghi sao vé cac chuyén

vira k& ¢ trén ? Quy vi 6 tin khong ???

Phai biét, mdi ching sanh déu tac tao vd s nghiép “thién, 4c” cho riéng minh tir vo thi kiép. Chit
khong phai chi ¢6 c6 ndy méi c6 cai tam tinh x&u &c, san han ma tao thanh con ran dau. Tat ca ching ta
day néu khong biét kiém tam, khong biét stra than, khdu, y, thi tdm ctia chiing ta ciing sé bién thanh
nhiéu con thu khac nhau, con hung d hon ran, rit , bo cap, ho, va con bién thanh nhiéu loai quy, tinh
nita. Chtt dirng nghi rang kiép nay ta lam nguoi thi mai mai nhitng kiép sau ciing lam nguoi ! ma ban
than minh phai tw tu, tu stra, c6 trai qua sy thir thach, maéi thay dwgc gia tri cua no.

Tht hai,

Nhiing noi minh ¢, minh lam viéc, mo tiém budn ban, mé cdng ty, hang xuwong dé kinh doanh déu
nidm trén nhitng manh dat do “nghiép qua” ctia minh xui khién, va déu do SUC NGHIEP dan dét hét
ca. Thi du nhv mdy tram ndm vé trudc, minh lam pht thuy hodc lam Tudng da giét hai nhiéu nguoi
trén manh dat nay, hodc chon song nguoi, hodc tra tdn, danh dap cho tdi chét, hon nhitng vong bi giét
dé vi con san han, mudn tra thut nén chua duoc siéu thoat. Ki€p nay do nghiép qua giét nguoi khi xua
chura c6 giai, nén dan dat minh dén noi nay mua cin nha o trén manh dat ctia may trdm ndm vé truedc.
Ma chinh minh lai la chu cii ! dudi long dat van con vo s6 nguoi ciing do minh giét hai khi xwa ! Hé ho
chét 6 chd nao thi hon sé & chd d6. Khi nao giai toa an oan xong, ho mdi siéu dwoc. (Xin tiép ki sau)
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CHA MAM chung CHAY

1 hop tau hu cing (4 miéng) d€ rdo nudc.

2 bé ban tau (ngdm nwdéc dm cho mém, vot ra cit ngin).

Y5 cup nam meo (ngdm niréc néng, bim nho)

2 cups crumbles burger chay

1 trai 6t chudng (cat nho)

1/3 cup Sundried Tomatoes (cit nhd) chita vai cai dé trén mit.

2m cafe mudi

1m bdot nAm ném

2m an canh néc mau hoac nwdc twong den, twong dn pho.

1 hu chao ctt (1ay 1/3 nwéc chao)

3 céi tring (1dy hét trong do, trong tring) bd vao cha.

3 trémg (chi ldy trong trang trén vao chd) trong d6 dé€ vao céi chén riéng
d€ trong tu lanh. Khi nao hédp cha chin roi sé phét 1én trén mat cha.
Rau thom, dwa chudt, cai napa, ca chua, hodac nhitng loai rau nao thich hon.vv....

® Tron hét vao trong mot cai thau, bép chao va tau ht cho nhuyén. Dem hap khoang 4 tiéng, 1dy dao nhon xam vao
thdy khong dinh 1a dugc, phét long do tring trén mat cha, day nap, hdp thém 1 phut nira 1a duoc.

PATE CHAY

1 hop tau hu mém (dé’rio nuéc)

3 trai ca chua loai Roma (bim nhuyén, bé hot)

1 cup crumbles burger chay

1 cup nam rom trang (xay nhuyén)

2m &n canh chao

2m an canh tom yum paste

2m an canh nwéc twong ddc (nwwéc mau) thick sweet soy sauce.
2m an canh dau hao chay

1m &n canh bdt ndm

1m cafe 6t bot (paparika)

1m an canh cari dau an d¢ (hodc Malaysian curry paste).
3m &n canh Agave syrup va 2m &n canh duong cét trang
1 cay butter

9 céi tritng

® Bo bo vao chao, mo ltra vira (med heat) cho tat ca vao chao, dao 1én thuong xuyén dé tranh bi chay. Khi soi lén r6i,
tit Itra, bo vao dia sdu hoidc cho vao khudn, d€ tu lanh.

CANH BAP TAU HU va SPINACH

4 tréi bap twoi (bao hodc cdt mong, 1dy hét bip, tré cdn dao cgo sach bip)
2 b6 cai spinach (riza sach, cit ngin) hodc (1 bé mong toi, 1 b6 rau dén)
3 cups nuéce 1éo chay va 3 cups nudc bap
(4 cups nweée bé ciii biap v6 nbi nuée dun lén, 13y 3 cups nudc bip)
1 cup nam twoi hodc ndm hoép (bo nurée)
1 hop tau hu mém (cdt cuc)
1m cafe mudi (hodc ¥» mudng cafe)
1m &n canh dwong (hodc ¥> mudng dn canh dwong, néu khong cir)
Ngo (cit nhd)

e Cho nudc bép, nudc léo, ndm rom, bép dun 1én, vét bot.
Be“ip mém cho tau hu, rau, ném ném lai cho vira khau vi, cho ngo.




