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 Thƣa cô Bảo-Đăng, con là một Phật tử ở TX, đã tu học theo Pháp môn Mật-Tịnh của chùa Pháp-Hoa đƣợc 5 

năm rồi. Nhƣng con vẫn chƣa có duyên đến chùa để gặp Cô đƣợc, vì con có gia đình, con cái còn nhỏ dại nên 

không thể đi đâu đƣợc cả.   

 Nhớ lại những buổi đầu con mới đƣợc học Pháp môn Mật Tịnh do Cô chỉ dạy cách đây 5 năm về trƣớc, con 

lúc đó rất thích trì chú Đại Bi. Thầm nhủ trong đầu mỗi sáng sẽ trì đủ 108 biến, tƣơng đƣơng 108 phút, nhƣng 

đƣợc khoảng 1 tiếng là giọng con khàn mất tiếng.  Con nghĩ có thể mình trì to quá, nên tập trì cho nhỏ lại, nhƣng 

vẫn không ăn thua. Rồi con dùng thuốc ngậm cho thông cổ, cho đến những mẹo chữa trong dân gian cũng không 

đỡ. Cứ đến buổi tu lúc trì chú mà tập trung là con bị tắt tiếng. Nghỉ ngơi mấy tiếng thì giọng bình thƣờng trở 

lại, nên con chỉ còn cách tu theo kiểu chờ thông họng thì tu tiếp.  

 Thời gian trôi đi đƣợc mấy năm và cũng đƣợc Cô giải thích cho con biết đó là khẩu nghiệp của con gây ra 

trong quá khứ. Con an nhẫn tu và hồi hƣớng cho oan gia, rồi 1 năm gần đây con tinh tấn tu tập tụng Kinh Sám 

Hối Diệt Tội, trì Chú Diệt Tội, chú Đại Bi...chí thành cầu sám hối. Sau khi trì Chú xong con nằm trƣớc bàn Phật 

ngủ lúc nào không hay biết. Con thấy đƣợc những kiếp trƣớc con đã chuộc bùa, ngải ếm hại và khống chế ngƣời 

ta, nên mỗi lần trì Chú ở ngay cuống họng có 1 lá bùa chặn lại không cho con trì Chú. Thức dậy, biết rõ nghiệp 

của mình rồi con mừng lắm. Sau khi đƣợc Cô chỉ dạy phƣơng cách  trì Chú, uống nƣớc Chú, Sám hối Thập Nhị 

Danh Nhƣ Lai, niệm Phật và hồi hƣớng để giải oan kết, con nghĩ từ nay tha hồ trì Chú cho nhiều, thì hôm sau 

con bị lại, nhƣ con đã trình bạch với Cô.  

 Cô dạy rằng :  

 - Nghiệp của mình gây tạo từ nhiều đời nhiều kiếp, mỗi kiếp gây tạo không biết bao nhiêu là 

nghiệp, thì huống chi từ vô thỉ kiếp, chứ đâu phải chỉ có một kiếp, một nghiệp thôi. Nghiệp nầy vừa 

giải tỏa xong thì nghiệp ác khác kéo đến, cứ thế mà luân chuyển mãi không ngừng, cho đến hơi thở cuối 

cũng vẫn còn vô số nghiệp ồ ạt kéo đến đòi nợ máu. Trong tất cả nghiệp cái “khẩu nghiệp” là nặng 

nhất. Một khi cơn giận tức nổi lên rồi thì lời “ác” nào mà không nói được. 

 Vì thế cần phải nên SÁM HỐI mỗi ngày, để giúp cho Nghiệp ác tiêu bớt đi, thì sẽ không bị “trả” quả 

báo nặng. Bệnh nặng sẽ chuyển thành bệnh nhẹ. Đó là ích lợi của sự Sám hối vậy. 

 Nghe lời Cô dạy, con Sám hối, trì Chú Diệt Tội mỗi ngày, vẫn tu tập bình thƣờng không nản. Trong khi nhất  

tâm trì Chú con lại thấy có nhiều ếch, cua, cá, tôm, từ trong miệng bò ra rồi biến mất... Chắc trong quá khứ con  
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đã sát hại chúng để ăn thịt. Sau khi Sám Hối, hồi hƣớng cho họ và xin họ tha thứ thì họng con trở lại bình 

thƣờng. Tu tập đƣợc mấy hôm con bị đau lại và lần này con cố nhất tâm trì Chú Diệt Tội, trì Chú Dƣợc-Sƣ và 

giải oan kết. Con ói ra đƣợc 9 lần, mỗi lần ói ra một con “cá”, tổng cộng là 9 con. 9 con cá này nằm sắp thành 

hàng giống nhƣ bị ai giết. Con chợt cảm nhận đƣợc trong quá khứ con làm vua chúa đã tru di cửu tộc nhà của 9 

ngƣời nầy).  

Thật may mắn cho con biết chừng nào khi con đƣợc gặp và tu theo sự chỉ dạy của Cô. Mặc dù con ở rất xa. 

Nếu nhƣ không có tu tập, thì con sẽ không thấy đƣợc nghiệp ác mình đã gây tạo ra nhiều đời trong quá khứ và có 

thể vài năm sau này con sẽ mắc chứng bệnh ung thƣ cuống họng thì sao ! 

Con vội quỳ sám hối với họ xin đƣợc tha thứ, con hứa sẽ trì Chú, niệm Phật và in Kinh để hồi hƣớng cho họ 

đƣợc siêu thoát. Nhớ lời Cô thƣờng dạy, con liền ngồi xuống bắt ấn, trì chú Dƣợc-sƣ, con lấy nƣớc Chú rải lên 

thân 9 con cá đó nữa, rồi đọc phần giải oan kết nhiều lần. Con bắt qua niệm Phật, niệm Địa Tạng Bồ Tát, rồi con 

hồi hƣớng cho họ đƣợc siêu thoát và xin đƣợc tha thứ. Con cứ lập đi lập lại hành trì y nhƣ thế đƣợc 2 tiếng, thì 

con thấy hình nhƣ họ khóc...Con cảm nhận đƣợc là họ đã tha thứ cho con, họ muốn đƣợc Quy-Y. Con mừng quá 

liền Quy-y cho họ với Pháp-danh là Thiện-Tâm, rồi con kêu họ cùng với con niệm PHẬT, niệm QUÁN THẾ 

ÂM BỒ TÁT, ĐỊA TẠNG VƢƠNG BỒ TÁT. Khoảng 10 phút sau, con thấy 9 con cá chuyển thành ngƣời nam, 

có 3 ngƣời bay thẳng lên Trời, còn 6 ngƣời kia đi về hƣớng thành phố rồi biến mất.  

 Thƣa cô, 

 Trong thời gian đó, con đã chia sẻ chuyện “nghiệp” của con và chỉ dẫn cho những ngƣời thân tu tập theo 

pháp môn Mật Tịnh nầy. Con có một ngƣời chị bạn là một ngƣời lành tính, không bon chen và không đi thị phi, 

chị không đi làm nhƣng ở với gia đình chồng và lo cho 2 con nhỏ. Không hiểu sao lúc gần đây tánh tình của chị 

thay đổi hẳn. Chị công nhận mình rất nóng tính, nhiều khi cơn nóng nổi lên nhƣ điên cuồng, muốn đập phá, 

chửi mắng chồng con cho hạ cái sân ! Sau khi hết cơn rồi thì lại thấy hối hận vô cùng. 

 Con chỉ dẫn chị ấy trì chú Đại-Bi, tụng Sám-hối Thập Nhị Danh Nhƣ lai, trì Chú Diệt Tội, đọc phần “giải 

oan kết”.vv....Chị rất tinh tấn tu tập không sai trái. 

 Chị kể lại rằng : 

- Cũng nhƣ hằng ngày, sau khi Sám hối xong, chuyển sang trì Chú Diệt-tội, rồi đến trì Chú Đại-Bi đƣợc 49 

biến, thì tôi chợt cảm nhận có một con gì đó dài dài đang bò từ từ ra khỏi miệng (vì đã nghe qua những bài giảng 

trƣớc kia của Cô bảo Đăng, có dạy khi trì Chú, thì những nghiệp ác đã gây tạo trong nhiều đời, nhiều kiếp trƣớc 

sẽ hiện ra từ từ, nếu nhất tâm trì Chú và chí thành Sám hối, nhờ thần lực mạnh của Tâm Chú sẽ giúp đẩy những 

nghiệp ác tích tụ trong thân tâm ra ngoài). Cho nên không mấy gì sợ hãi, tôi mở to miệng ra, câu trì Chú vẫn 

phát lớn đều trong đầu...Nó vẫn từ từ bò ra một cách tự tại, nó dài và nó nhớt làm cho tôi chịu không đƣợc, 

không còn cầm cự đƣợc nữa, tôi ói ra một cái thiệt mạnh, nó văng ra xuống đất, tôi nhìn xuống thì ra là một con 

“lƣơn”, tôi chƣa kịp phản ứng gì, nó đã biến dạng thành ra con rắn hổ mang to lớn và dữ tợn. Sợ quá tôi quỳ 

xuống lạy nó xin tha mạng và nói lên những lời Sám hối, nếu nhƣ tôi có giết hại nó trong quá khứ. Nhƣng khi 

tôi vừa ngƣớc lên thì thấy cái mặt con rắn đó là cái mặt của tôi, trông thật ghê sợ. Không biết phải làm gì nữa (vì 

ngoài sự hiểu biết và học hỏi của tôi), tôi lúc đó sợ quá chỉ còn biết niệm QUÁN THẾ ÂM BỒ TÁT thật to và 

thật nhiều, trong tâm hứa là sẽ tu hành tinh tấn, xả bỏ sân hận, tham cầu và làm tất cả điều thiện để hồi hƣớng 

cho nó. Mầu nhiệm thay, ánh mắt nó không còn giận dữ nữa mà từ từ nó thun nhỏ, thun nhỏ lại rồi biến mất. 

Mô Phật, sợ quá...sợ quá ! 

Thƣa Cô Bảo Đăng, 

 Con và chị bạn đều thắc mắc về sự thấy biết nầy. Xin Cô giảng giải cho chúng con đƣợc học hiểu thêm, để sau 

nầy nhƣ có ai tu tập mà gặp giống trƣờng hợp trên, chúng con biết đối phó để khỏi mất chánh niệm. Chúng con  
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thành kính cám ơn Cô. 

 Đáp   

 Nam mô A-DI-ĐÀ P ẬT, 

 Lành th   cho sự mầu nhiệm củ   hú Đại  i và sự Sám  ối chí thành củ  2 Vị. 
 

 Bảo-Đăng xin chúc mừng cho h i Vị đã T N t ởng pháp môn mà mình đ ng tu tập từ bấ  lâu n  .  

Đã tinh tấn trì  hú không lui sụt, nhất là đã bình tĩnh, sáng suốt áp dụng theo ph ơng cách tu tập 

hằng ngà  đã giải tỏ  đ ợc “nghiệp lực” củ  chính bản thân. Thật vô cùng tán thán và chúc mừng cho 

hai Vị đã đ ợc thăng “cấp 2” rồi đấ .  

 Phải biết, 

 Không phải  i tụng kinh, trì  hú, niệm Phật cũng đều giải đ ợc nghiệp lực củ  mình hết đâu. Đầu 

thai lên cõi trần làm một phàm phu tất cả đều phải m ng nhiều nghiệp quả ho c “thiện” nhiều, ho c 

“ác” nhiều, n ng nhẹ khác nh u. Ph ớc báo cũng khác nh u,   báo, chánh báo cũng khác nh u.  hánh 

báo là mình và   báo là vật chất hiện có. Nói rộng r  là hoàn cảnh, môi tr ờng xung qu nh,   báo gần 

nhất là gi  đình, hàng xóm và xã hội. 

  húng t  đ ng sống trong thời kỳ Pháp diệt và đấu tr nh kiên cố. Vì thế Tâm tánh con ng ời trở 

nên vô tình vô nghĩ , ác nhiều hơn thiện, nên chiêu cảm đến quả báo “ác” nhiều hơn là quả báo thiện.  

 Khi mới s nh r  đời bắt đầu từ 1 tu i cho đến 18 tu i, h ởng ph ớc đức củ  ch  mẹ, ch   tạo 

nghiệp mới. Có trẻ con vừ  s nh r  đời đã phải trả nghiệp cũ (mang theo quá nặng) củ  những kiếp 

tr ớc rồi (nhƣ bệnh tật, đui mù, điếc, câm, ngọng, thân thể kém khuyết.vv...), từ 18 cho tới 50 tu i vừ  trả 

nghiệp cũ vừ  tạo nghiệp mới. Từ 50 cho tới 80 nghiệp cũ và nghiệp mới th   phiên nh u khảo đảo.  

  iện n   chúng s nh đ ng sống trong thế giới văn minh, càng tân tiến bao nhiêu, vật chất càng cao 

bao nhiêu, thì càng mất đi cái “nhân tình” (tình ngƣời).  ọ đạt đ ợc cái “T ÁN  TÀ ” rất c o (giới trẻ 

em học hành “quá giỏi”, “quá thông minh”, ăn nói “quá khôn ngoan”, lời lẽ “quá đỉnh đạt”, có đôi khi “quá hỗn 

láo” với những bậc tiền bối. Nên đã đi “quá bổn phận” của một đứa trẻ). Khi lớn lên học thành tài, họ có đị  

vị c o ngoài xã hội, có d nh lớn trong n ớc, đ ợc chức qu n to trong quân đội, nhà c o, cử  rộng, xe 

sang, tiền bạc d  thừ .vv... Nh ng họ lại không có cái “T ÁN  ĐẠO” (nghĩa là không có lòng “từ bi”, 

không có tâm “tùy hỷ”, không biết “hiếu lễ” cha mẹ, không kính ngƣời già, không thƣơng ngƣời nghèo khó, 

không biết Bố-thí, không biết cúng dƣờng, không biết giúp đỡ cho ngƣời hoạn nạn, không biết dùng những danh 

từ ngọt ngào, dịu dàng, ôn hòa để nói chuyện hoặc trả lời khi cha mẹ, ông bà, cô bác muốn hỏi một điều gì).  

  ảo Đăng xin đ   r  một câu chu ện nh  s u :   

 Gần đâ  nhất,  ảo Đăng đi chợ tàu để mu  thức ăn, thì g p một gi  đình Phật tử thân quen. Vì lâu 

ngà  không g p nên h i bên chào hỏi, chu ện trò vui vẻ.  ọ có h i đứ  con một trai một gái.  h  mẹ 

bảo chúng : - Sao thấy Cô Bảo Đăng mà không chào vậy ? 

  i t   chúng đ ng bận text (nhắn tin) ho c đ ng chơi g me, nên không có thể ngó lên hay cúi đầu 

chào mà chỉ nói 2 chữ “chào Cô”.  ảo Đăng c ời vui vẻ hỏi cháu đ ng làm gì vậ  ? Chúng đồng trả 

lời nh  ng ời má , h i t   và mắt không rời điện thoại : Đánh máy 

 ho bạn à ? Dạ 

Năm n   cháu b o nhiêu tu i ?  10 tuổi 

Còn cháu gái thì bao nhiêu ?  8 tuổi 

 è nầ  các cháu không có đi đâu chơi à ?  Không 

 Không đi chơi b nh với các bạn à ?  Đang chơi 

  ảo Đăng hỏi tiếp, trong má  nầ  có cần phải dùng lời để nói chu ện không.  húng chỉ lắc đầu rồi  
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chỉ ngón t   vào má  (ý nói là chỉ cần đánh máy thôi). 

 Ngà  x   con nít ở lứ  tu i nầ  rất vô t ; th ờng chạ  giỡn, chơi đù , lăng xăng hỏi mẹ cái nầ  làm 

thế nào, cái ki  làm s o cho đúng.v.v.....biết giận, biết buồn, biết làm trò cho ông bà c ời vui, ngồi quây 

quần bên ông bà, ch  mẹ đọc tru ện x  , ho c nghe và học hỏi những kinh nghiệm củ  ch  mẹ, trao 

dồi kiến thức sâu rộng củ  những bậc tiền bối. Mỗi khi có lỗi lầm chi đều biết nói lên những lời xin lỗi, 

biết su  t , biết tìm những lời h  , ý đẹp để nói cho vừ  lòng nh u, biết dùng những lời êm ái, ngọt 

ngào, ch n chứ  đầ  tình  êu th ơng. Những lời Pháp củ  Phật nói ra có khả năng cứu độ vô số chúng 

s nh thoát khỏi b  cõi, sáu đ ờng, thành Phật thành T . Những lời Sám hối chí thành có thể giải tỏ  

hết mọi hận thù, oán kết từ vô thỉ kiếp. Những lời ngu ện cầu chân thật xuất phát tận đá  lòng củ  con 

cháu cứu độ đ ợc  ửu  u ền Thất T  thoát khỏi ba ác đạo và đ ợc siêu s nh Tịnh độ. 

 Kế nữ  là con cháu thời n   chỉ tin kho  học, không T N sự linh-thiêng củ  Phật,  ồ Tát, Thần 

Thánh (khi thấy cha mẹ hoặc ai tu trì Chú, niệm Phật, lạy Phật, tụng kinh thì chửi mắng, trề nhún, cấm cản). 

 Giới trẻ ngà  nay không thể thiếu những má  tính bằng iP d, máy tính Macbook, những chiếc điện 

thoại iPhone, má  nghe nhạc iPod đ ợc.  húng suốt ngà  ôm điện thoại chơi g mes, ch t với bạn bè... 

Suốt ngà  thân xác ngồi ỳ một chỗ, còn não thì ngủ....ngủ ngà  đêm, không còn biết nói c ời nh  giới 

trẻ vô t  củ  ngà  x   nữ .  h  mẹ hỏi việc gì thì miễn c ỡng trả lời không quá 2 chữ, mà mắt vẫn 

không rời điện thoại. Con cháu ngà  càng x  cách ch  mẹ, ông bà.  húng cũng không chú ý đến sự 

buồn lo củ  ch  mẹ, không phải chỉ có trẻ em thôi đâu, mà ng   cả những ng ời lớn tu i, làm ch  mẹ, 

cô bác cũng giống nh  thế. Ngà  ngà  sống trong thế giới đ m mê củ  riêng mình. Mẹ thì ôm điện 

thoại nói chu ện thị phi (vì không biết đánh máy để gởi đi), ch  đi làm về thì ôm TV chơi g me, tiếng súng 

bắn phát ra ầm ầm từ TV...con cháu vào phòng đóng cử  miết, không thấ  m t mũi đâu cả,  i cũng có 

thế giới riêng nên rất dễ dàng chiêu cảm đến phần âm (ngƣời chết). 

 Tóm lại, 

 Quý vị nghĩ s o về t ơng l i củ  giới trẻ s u nầ  ?  

 Ng   cả trong giới ng ời lớn cũng bị tru ền nhiễm vô cùng trầm trọng. Vì thế con ng ời s u nầ  

câm hết, không còn dùng M ỆNG để nói chu ện nữ , chỉ cần mấ  ngón t   gõ vào những chữ, những 

con số trên iPad, iPhone để gởi tin nhắn mà thôi.  iện giờ còn đánh máy dài dòng, đánh r  từng chữ 

một, s u nầ  chỉ cần gõ vào một cái hình là đã nói hết ý t ởng rồi. Thí dụ nh  muốn xin ch  mẹ mu  

cho chiếc xe mới, chỉ cần gõ vào cái hình có chiếc xe mới đó thôi rồi gởi đi.  h  mẹ nhận cái hình thì 

biết con mình muốn mu  chiếc xe nầ . Thiện tai.... 

  ắt đầu từ đó sự bén nhạ  củ  bộ não sẽ không còn hoạt động tốt nữ .  ộ não củ  loài ng ời đều sẽ 

bị “tê liệt” hết. Nếu lỡ có g p những tr ờng hợp cần phải dùng trí não thì sẽ bị đơ đơ r , ngơ ngơ nh  

kẻ bị bệnh hệ thần kinh, ú ớ không thốt r  đ ợc một câu nói nào hết. Vì bộ não nầ  chỉ biết TEXT (gõ 

vào máy mà thôi), chứ không còn bén nhạ , sáng trí để phát r  đ ợc lời nói.  

 Vì khi muốn phát r  một lời nói, h   một câu nói, bộ não phải bén nhạ , cái ý hiện r  trong đầu thì 

tức khắc mở miệng nói. Một lời nói h   một câu nói đã bọc lộ r  hết những sự  êu th ơng, giận tức 

trong lời nói đó. Dùng lời nói để gi o tiếp hằng ngà , tạo mối thâm tình, dùng lời nói để thu ết giảng, 

dạ  học, tụng kinh, trì  hú, niệm Phật...với những ý t ởng c o siêu, sáng trí diễn đạt đến mức tối đ  

củ  bộ não, có ích cho nhân loại và m ng trọn hết tình ng ời.  

  on ng ời ngà  n   tu  m ng xác củ  loài ng ời thiệt, nh ng lại không có “tình ng ời”.  Vài chục 

năm s u sẽ còn tệ hại hơn nh  thế nào ? 
 

  ho nên cuộc sống ngày càng g p khó khăn. Trên sự kh  sầu,  i oán, bệnh tật khắp nơi, m  nạn dẫ   
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đầ . Thánh, Ng ời, Thú và m  quỷ sống chung, gần gũi ngà  đêm với nh u, chỗ nào cũng có họ. Tù  

nơi cái Tâm chánh ho c bất chánh mà họ đi theo dự  nhập để đ   đ ờng dẫn lối cho loài ng ời. 

  Ng ời không có học giáo lý nhà Phật thì không biết, không hiểu tại s o tôi luôn g p nạn kh , bị m  

quỷ dự  nhập, bị khùng điên, gi  đình t n nát, chi  lì , bệnh tật, bị ng ời ếm hại, c ớp giựt, bị chồng 

bỏ ho c đánh đập, có con bất hiếu, bỏ rơi ch  mẹ, chửi mắng.vv...nên sanh tâm buồn tủi, sân hận, ganh 

tỵ, đố kỵ. Dần dần cái tâm xấu ác đó tích tụ lâu ngà  đã chu ển thành r  “tâm độc” nh  rắn rết vậ .   

- Con rắn này không phải do nghiệp cũ tạo thành, cũng không phải vong rắn bên ngoài dựa nhập vào, mà nó 

xuất phát từ nơi tâm hiện có. Do chị thƣờng ngày hay buồn tủi, sân giận, đố kỵ, ganh tỵ, nên tạo ra “độc tố” 

(hạp với độc tố của loài rắn, rít, bọ cạp). Nhƣng nhờ chị ấy nhất tâm trì Chú, niệm Dƣợc Sƣ và giải oan kết mới 

ý thức và nhận diện đƣợc, nên sửa đổi và tu tập, chí thành sám hối cho những lỗi lầm do thân, khẩu, ý của mình,  

chừa bỏ những tánh hƣ tật xấu, chuyển hóa thân tâm. Ngay trong hiện tại lẫn tƣơng lai, nguyện không tái phạm 

và làm lại các lỗi lầm xƣa. Cho nên mới giải đƣợc cái tâm độc của chị. Hiện nay có mấy ai làm đƣợc nhƣ chị ? 
 

 Không có 1 thứ thuốc gì có thể hoá giải đ ợc cả, mà chính mình phải tự th   đ i thì con rắn (do 

những tâm độc kết thành) đó từ từ sẽ biến mất.  ằng ng ợc lại, khi có lỗi lầm, nếu mình không nhận 

diện, không chịu sám hối cho tinh chu ên, thì nghiệp hiện tại chắc chắn sẽ dẫn dắt, chi phối và chế ngự 

chúng t . Dù là phàm phu h   bậc Thánh nhân đi nữ , cũng không thể nào thoát khỏi những nghiệp 

bất thiện mà t  đã tạo và đ ng tạo. Phải biết, những điều bất thiện và lỗi lầm đều do thân, khẩu, ý tạo 

tác có liên qu n đến nghiệp nhân trong quá khứ, hiện tại và t ơng l i nh  bóng với hình vậ . 

  ó khi t  nghĩ rằng, những điều lỗi xấu nhỏ do thân, khẩu, ý tạo tác, nó không có khả năng kết 

thành nghiệp, sẽ không cản trở mình. Nh ng từ cái nghiệp nhỏ xíu, nhỏ xíu tích tụ trong nhiều ngà , 

nhiều tháng, nhiều năm, nhiều kiếp, chúng dần dần kết thành một khối lớn, sẽ gâ  trở ngại cho cuộc 

sống không ít. Phật có dạ  rằng : 

  “Chớ khinh điều ÁC nhỏ, 

 Cho rằng “chưa đến mình”. 

 Như nước nhỏ từng giọt, 

 Rồi bình cũng đầy tràn. 

 Người ngu chứa đầy ác, 

 Do chất chứa dần dần. 

 “Nếu mình làm điều ác, 

 Chớ tiếp tục làm thêm. 

 Chớ ước muốn điều ác, 

 Chứa ác, tất chịu khổ. 

 “Mình làm các điều ác, 

 Quả báo ác chưa tới. 

 Nhờ làm các điều thiện, 

 Sẽ tan biến dần dần. 

 Đúng vậ , khi chúng t  học, hiểu, thực hành và áp dụng những lời Phật dạ  vào trong đời sống 

hằng ngà , nên quán xét cẩn thận các hành động từ thân, khẩu, ý và tâm, tánh củ  chúng t  trong từng 

giây phút, từng lời nói. Dù là làm một việc “thiện” nhỏ xíu, không đáng để ghi lòng, nh ng nó tích tụ 

lâu ngà  sẽ thành lớn, giống nh  một hạt bụi nhỏ xíu, tích tụ lâu ngà  sẽ thành viên sỏi nhỏ, rồi thành 

một tảng đá lớn. Tăng thêm phần “Ph ớc lộc” và phần “Âm đức” củ  mình. Phật dạ  thêm rằng : 



 6  Thư Gởi Người Học Phật số  96 
 

    

   “ Chớ khinh điều THIỆN nhỏ, 

 Cho rằng “chưa đến mình”. 

 Như nước nhỏ từng giọt, 

 Rồi bình cũng đầy tràn. 

 Người trí chứa đầy “thiện”, 

 Do chất chứa dần dần. 

 “Nếu mình làm điều thiện, 

 Nên tiếp tục làm thêm. 

 Hãy ước muốn điều thiện, 

 Chứa thiện, được an lạc. 

 “Mình làm các điều thiện, 

 Quả báo thiện chưa tới. 

 Việc ÁC tạo lâu nay,  

 Sẽ tan mất dần dần. 

 ho nên, phải luôn nhớ câu :  

-Việc thiện thì làm, việc ác không làm, lời lành thì nói, lời ác không nói.  

Tóm lại, 

 Trong quá khứ chúng t  đã gâ  tạo quá nhiều nghiệp ác. Nên kiếp nầ  mới đầu th i lại làm ng ời 

để trả nghiệp cũ. Đồng thời, cũng tác tạo thêm nhiều nghiệp mới nữ , cho nên ta phải gánh chịu nhiều 

điều kh  nạn. Phải chịu nhẫn, phải chịu nhục, chịu kh  để v ợt qu  mọi hoàn cảnh để trả chút đỉnh cái 

nghiệp ác củ  mình.  ó nghĩ  là mình phải chịu đ u kh , chịu hành hạ xác thân, đồng thời cũng qu ết 

tâm tu tập để v ợt qu  những chông gai, khảo đảo khi nghiệp kéo đến.  ái nghiệp nà  không những 

trong ng ời mình mà còn có trong cuộc sống, khi mình phải đối m t với công ăn việc làm, với môi 

tr ờng xã hội và những ng ời xung qu nh nh  : bố mẹ, vợ chồng,  nh chị em, con cái, họ hàng, đồng 

nghiệp và những bạn bè thân, sơ, hễ v ợt qu  đ ợc rồi thì sẽ hái đ ợc quả ngọt.vv.... 

 Từ đó cho ta thấ  cái nghiệp nó không chọn lự  riêng ai. Tất cả nghiệp lớn, nhỏ, n ng nhẹ, nghiệp 

cũ, nghiệp mới đều do mình tự tạo tác hết.  ễ nhất tâm trì  hú, niệm Phật, chí thành Sám hối và 

ng ng tạo thêm nghiệp mới, thì từ từ các nghiệp cũ sẽ tiêu trừ. Âm siêu D ơng thới, khi lâm chung sẽ 

đ ợc ĐỚ  NG  ỆP VÃNG SAN  (nghĩa là nghiệp cũ còn sót lại bao nhiêu mang hết về Cực lạc đƣợc)  
 

      Thƣa Cô, con Pd.T.H hiện cƣ ngụ tại FL.  

 Năm rồi con mới mua được một căn nhà với giá ngoại lệ (nghĩa là thấp hơn giá thị trƣờng hiện nay, mà 

không ai mua đƣợc), vợ chồng con rất là ưng ý. Nhưng sau khi dọn về ở không lâu vợ chồng gây gổ nhau 

hoài, mẹ chồng nàng dâu bất hòa, mẹ con sanh tâm giận tức khóc hoài, nên thường phát bệnh. Chuyện 

nầy vừa mới yên thì chuyện khác kéo đến khảo đảo. Không khí trong nhà rất nặng nề, im lìm không ai 

nói chuyện với ai cả, mỗi bữa cơm người ăn trước, kẻ ăn sau, thật là buồn mà không biết làm sao nữa ? 

Đứa con trai của con được 7 tuổi, nó thường thấy có nhiều bóng nam, nữ đi qua lại trong nhà bếp, trong 

phòng ngủ, tủ áo quần, nhà tắm.vv....có khi họ tụ họp rất đông, họ tự tại giống như nhà của họ vậy. 

 Xin cô từ bi chỉ dạy cho chúng con biết phải làm cách nào để cứu giải ? con phải trì chú gì, đọc kinh 

gì ? Chúng con đã mở máy niệm Phật của các Thầy tụng niệm cũng không bớt chút nào cả !  
 

 ĐÁP: 
 Phải biết, cái nhà và mảnh đất mình đ ng ở nó cũng liên qu n với NG  ỆP QUẢ củ  mình nữ   
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(nghiệp thiện hoặc nghiệp ác mà xui khiến cho đến chỗ nầy, để mua cho đƣợc căn nhà nầy). Có khi mu  đ ợc 

rẻ, có khi nhà đẹp thích quá với giá nào cũng mu  cho bằng đ ợc. Tại s o căn nhà ki  rộng rãi hơn, rẻ 

hơn s o không chịu mu  ? mảnh đất ki  th nh thoáng hơn s o không thích ? Vùng nầ  không đ ợc tốt 

lắm, mu  chi vậ .vv....Vì mảnh đất nầ  là củ  mình trong quá khứ, đã sống và chết ở đâ  ho c chém 

giết ng ời, ho c làm bù , nuôi ngải, ho c tr  tấn h   chôn sống ng ời.  o c là một ngôi chù  tu hành 

chân chánh tr ớc ki . Không phải chỉ có một ng ời mà có nhiều ng ời đồng thắc mắc rằng: 

  Sau khi mua nhà mới dọn về ở rồi, gia đình trở nên bất hòa, vợ chồng gây gổ, sân hận, bệnh tật nổi lên không 

ngừng, ma quỷ đầy nhà khảo đảo không yên. Có khi con cái đang lành mạnh tự nhiên mắc bị khùng điên, la hét, 

nói cƣời lảm nhảm, phải bỏ học, bỏ việc làm, bỏ gia đình, bỏ con cái. Không ai biết tại sao ? 
 

 Trong mỗi con ng ời đều có biệt nghiệp và cộng nghiệp.  iệt nghiệp là những gì củ  riêng mình 

gâ  tạo r . Sống chung với chồng con, ch  mẹ trong một mái nhà sống hò  đồng là cộng nghiệp. 

 Để giúp tỏ  sáng sự thắc mắc nầ ,  ảo Đăng xin ghi lại một vài câu chu ện thật đã xả  r  nh  s u : 

 Một Phật tử Pd. DT đến đạo tràng tu tập có kể lại rằng : 
 

 Cách đây gần 2 năm, vợ chồng em đã kiếm và xem rất nhiều nhà, sau cùng mua đƣợc căn nhà nầy, vừa đủ để 

vợ chồng và 2 con ở. Nghe chủ cũ kể lại rằng : 

- Có rất nhiều người đến xem rất thích, hứa mua nhưng rốt cuộc họ đi luôn. Không biết tại sao ? 

 Khi dọn về ở không bao lâu vợ chồng em xem nhau nhƣ huynh đệ. Tình vợ chồng ngày càng xa cách, đôi khi 

còn bất hòa, gây gổ mỗi ngày nữa. Riêng cá nhân em về ở nhà nầy bị bệnh đau nhức khắp ngƣời, giống nhƣ ai 

cầm búa đập vô đầu, vô chân, vô vai, nhiều khi đang đi tự nhiên té nhào nhƣ có ai xô vậy. Em buồn lắm, nên tìm 

đến Phật pháp để tu tập. May mắn em gặp đƣợc quyển kinh Sám Hối Diệt Tội của chùa Pháp Hoa, nên đã liên 

lạc đƣợc với Cô. Từ đó đƣợc cô tận tình chỉ dạy phƣơng cách trì Chú, Sám hối và niệm Phật, niệm Bồ-Tát. Mỗi 

khi vào khoá tu là em thấy có rất nhiều bóng đen bao vây em. Sợ quá em nhắm mắt trì Chú lớn tiếng không biết 

đến bao lâu...mở mắt ra không còn thấy gì hết, mồ hôi đổ ƣớt cả áo. Em xin CD trì Chú của Cô đem về mở lớn 

trong nhà, đắp mền tỳ lô ngủ, mặc áo chú.vv....thì yên đƣợc một vài tháng, sau đó lại thấy họ y nhƣ trƣớc.  

 Cô đã dạy em rằng : 

- Nên sám hối với họ, chắc là nghiệp quả của em đấy ! Nhờ có mở băng trì Chú, đắp mền Tỳ lô ngủ, 

mặc áo chú, hằng ngày có tu hành, có trì Chú, có niệm Phật, có Sám hối nên mới không bị chúng đánh 

đập, hành hạ thân xác đó. Cứ tiếp tục giữ khóa tu y như thế thêm một thời gian nữa xem sao. 

 Vì thế mà hằng ngày em y theo lời Cô chỉ dạy, Sám hối diệt tội, trì Chú Đại-Bi, chú Hộ thân và chú Dƣợc Sƣ, 

giải oan kết, niệm Phật, niệm Dƣợc Sƣ, niệm QÂ Bồ Tát, niệm Địa Tạng Bồ Tát đƣợc một thời gian thì yên ổn.  

 Một đêm nọ, nhƣ thông lệ sau cơm tối em lên phòng thờ tu, trì chú hộ thân. Chắc có lẽ trong khi trì chú em 

đƣợc nhất tâm, thì bỗng nhiên thấy đƣợc một cảnh quá hãi hùng đã làm cho em phải kinh sợ hơn bao giờ hết. 

Dƣới sàn nhà ngay chỗ em ngồi tu đi sâu xuống lòng đất có vô số thân ngƣời nằm chồng chất lên nhau trong 

một cái hố sâu. Hình nhƣ họ bị chặt đầu, chặt chân tay, bị thƣơng tích nhiều không thể tả xiết.  

 Khiếp quá em quay lƣng định chạy về, họ kêu la đòi mạng, nói rằng chúng tôi chờ đã lâu lắm rồi, nay ông 

mới trở về trả thân mạng, họ lê lết rƣợt theo em, sợ quá em thấy phía trên đám ngƣời chết đó có một cầu thang đi 

lên, em mới chạy lên cầu thang đó, thì thấy một cảnh khác. Có lính gác, ngăn ra nhiều phòng làm việc nữa, có 

phòng đông ngƣời lắm hình nhƣ đang hội họp gì đó, kẻ qua ngƣời lại trên tay ôm những xấp giấy, giống nhƣ 

một tổng tƣ lệnh vẫn còn đang hoạt động. Không biết em là ai, mà thấy họ cúi đầu chào em, không hiểu sao em cứ 

bƣớc đều đến trƣớc một cửa phòng, đƣa tay ra mở cửa rồi bƣớc vào thì nghe tiếng con em gọi.  

 Em mới gọi điện cho Cô, nhờ cô giải thích giùm. Có phải chỗ nầy là trụ sở của em làm việc kiếp xƣa không?  
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Có phải em đã giết họ không? Giờ em phải làm gì để cứu giải nghiệp nầy. Em sợ lắm, nhƣng cũng thật mừng 

lắm, vì nhờ gặp đƣợc Cô chỉ dạy tu tập theo chánh pháp và ấn chú của Phật, nên mới thấy đƣợc nghiệp quả của 

mình đã gây tạo trong quá khứ. Thật là kinh sợ ! 
 

 Giờ em thấy bất cứ ai mà bị lục đục trong gia đình, vợ chồng bất hòa, bệnh tật liên miên, khùng khùng, điên 

điên thì biết là tại sao rồi ! có ngƣời TIN, có ngƣời vẫn không chịu tin. Em nhớ cô hay nói : 

   Ma đưa lối, quỷ dẫn đường, xăm xăm tìm chốn đoạn trường mà đi (theo nghiệp)   

 Thật không sai, ngƣời đời ngày nay đều bị MA LỰC dẫn đƣờng, bị SỨC NGHIỆP lôi cuốn đi hết cả. 

 Sau khi đƣợc Cô chỉ dạy, em tu và Sám hối mỗi ngày 2 lần, trì chú Diệt tội, chú Dƣợc-Sƣ, đọc phần giải kết 

vào bình nƣớc to và đốt một lá chú (cô gởi cho) bỏ vào nƣớc. Niệm Phật, Quán Âm Bồ Tát và Địa Tạng Bồ Tát 

thật nhiều cầu xin Ngài cứu độ cho họ đƣợc siêu thoát. Đồng thời em cũng phát tâm in Kinh để hồi hƣớng cho họ 

nữa. Cô dạy em : 

 - Sau khi trì hết tất cả chú vào nước, lấy nước chú đó rải khắp nhà, khắp phòng, vừa rải vừa trì Chú 

không ngừng. Quán tưởng nước Chú đó đổ xuống đất rồi, nước chú sẽ chảy xuống tận lòng đất, chảy 

trên xác của những người đang nằm chồng chất, vừa đổ vừa trì chú Diệt tội và đọc phần “giải oan kết”. 

Nước Chú đổ từ từ cho đến khi nào cảm thấy ngập hết xác người đó thì mới ngưng. Ngồi xuống hai tay 

kết Ấn trì Chú Quang Minh giúp cho tâm thần họ được minh sáng. Kế đến Quy-y Tam bảo cho họ, đặt 

cho Pháp danh...xong rồi quỳ lên chắp tay thành tâm mà nói lên những lời Sám hối, xin họ tha thứ rồi 

chí thành phát nguyện sẽ tu hành chân chánh, hộ trì chánh pháp, làm tất cả điều thiện, in Kinh, cúng 

dường, bố thí, xả bỏ tâm sân tức, tâm tham cầu, tâm thị phi. Sám hối, niệm Phật hồi hướng cho Họ 

được thác sanh vào cõi lành, phước thọ đầy đủ, rồi lạy họ 3 lạy xin tha thứ tội. 

 Em đã thi hành hết những gì Cô đã chỉ dạy, nhƣng không thấy động tịch gì cả, làm cho em lo lắng không biết 

mình làm có hiệu quả hay không nữa.  

 Cô bảo rằng:  

 - Chắc em chưa đủ TÂM LỰC, THẦN LỰC và chưa THÀNH TÂM đó, làm một lần nữa đi. Lần nầy 

nên mặc y Tỳ Lô, đầu đội khăn Tỳ Lô, bên trong mặc áo Tỳ-Lô nữa, miệng nên ngậm một lá chú nhỏ. 

Trì chú suốt 2 tiếng đồng hồ, sám hối, rồi quán tưởng làm y như trước xem sao. Nếu em quyết tâm 

muốn cứu họ, thì phải dốc hết tâm thành thì mới cảm ứng được. Chúc em đạt được kết quả tốt. 

 Sau khi đƣợc chỉ dạy thêm, em nhất quyết và dốc hết tâm thành làm y nhƣ cô chỉ dạy. Em hứa với lòng là sẽ 

không phụ lòng từ bi của Cô.  

 2 ngày sau, em gởi tiền In Kinh Địa Tạng, kinh Dƣợc Sƣ, Kinh Sám Hối Thập Nhị Danh. Em đem 2 con gởi 

qua nhà bà nội, vợ chồng em bắt đầu liền. Sau hai tiếng trì Chú, Sám hối Thập Nhị Danh Nhƣ lai xong, em đổ 

nƣớc Chú xuống đất, nhất tâm quán tƣởng thật kỹ. Em thấy tất cả vong đồng đứng dậy bƣớc ra khỏi cái hố u tối 

đó, họ chen lấn nhau dành đứng trƣớc để đƣợc nhận nƣớc Chú nhiều hơn, em liền rải nƣớc Chú và quy y cho họ, 

một lần nữa em thành tâm chân thật sám hối với họ xin đƣợc tha mạng.  

 Em nhận thấy quần áo của họ rách nát, có vong chỉ còn cái cổ áo, có vong trần truồng. Vì đã đƣợc Cô chỉ dạy 

trƣớc rồi, nên em kêu chồng đem mâm quần áo, giầy dép em đã mua sắm trƣớc đó (quần tây áo sơ mi trắng, giày 

thể thao hiệu Nike cho nam, quần màu xanh, áo có bông xanh và dép màu xanh cho nữ) đốt toàn đồ thiệt cho họ. 

Em cứ liên tục trì Chú không ngừng khi nào thấy họ nhận đủ hết em mới ngƣng và cũng chuẩn bị sẵn một mâm 

cơm chay thịnh soạn, em không quên cho họ một ly nƣớc chú.  

 Em bắt ấn, trì Chú biến thực, biến thủy...thấy họ dành nhau ăn ngấu nghiến làm em cảm động mủi lòng, 

nƣớc mắt chảy dài lúc nào không hay biết. Đạo lực của em lại quá kém, tội nhiều phƣớc mỏng. Đức lại không có, 

sợ họ chẳng nhận đủ thức ăn, vì họ đông quá mà thức ăn đƣa đến cho họ rất là ít. Em nhất tâm tiếp tục trì chú  
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biến thực biến thủy không ngừng... đến khi nào họ nhận đủ hết em mới ngƣng.  

 Khi em chuyển sang niệm Phật, thì không thấy gì cả, họ vẫn đứng trơ trơ. Em kêu họ cùng chắp tay niệm 

QUÁN THẾ ÂM BỒ TÁT thì thấy có vong chắp tay niệm theo, rồi từ từ bay lên trời, nhƣng họ đi rất chậm...số 

vong bay lên không có nhiều. Em nghĩ họ không đủ phƣớc để đƣợc thác sanh lên cõi Trời, nên chuyển sang niệm 

Địa Tạng Bồ Tát. Thì lập tức vô số vong niệm theo và lần lƣợt biến mất... biến mất....còn lại khoảng vài chục 

vong ngồi ỳ ra đó, đơ đơ, ngơ ngát miệng không niệm theo đƣợc chữ nào cả. Không biết làm sao em mới la lớn 

lên, tại sao không chịu niệm Địa Tạng Bồ Tát, muốn bị đọa xuống âm phủ hả, em bắt chƣớc cô BĐ trƣớc kia. Rồi 

trì Chú quang minh xả vào đầu họ 3, 4 lần, rồi niệm lớn Địa Tạng Bồ Tát, lúc đó họ mới mở miệng niệm đƣợc 2 

chữ Địa...Tạng...Địa...Tạng...nhƣ đứa trẻ mới tập nói vậy. Từ từ họ mờ dần rồi biến mất. Mô Phật. 

 Em thở ra cái phào, thấy thân tâm nhẹ hẳn, tuy có mệt nhƣng mừng quá quên đi cái mệt. Có lẽ trong quá khứ 

lâu xa về trƣớc em có gieo chút căn lành trong pháp môn Mật Tịnh nầy, nên kiếp nầy mới có duyên may đƣợc tu 

tập theo và đƣợc gặp Cô chỉ dạy đúng pháp, nên mới tự giải đƣợc nghiệp ác của mình, bằng không thì hậu quả 

của em sẽ ra sao? 

Thƣa Cô, thƣa các huynh đệ, 

 Xin cô tha thứ cho em, vì vui quá em đã đem chuyện nầy kể cho một số bạn và thân nhân hiểu để giúp cho họ 

phát tâm tu tập theo. Nhƣng kết quả không đƣợc bao nhiêu ngƣời hoan hỷ tin theo cả. Một số ngƣời “dốt đạo” 

(tuy có đi chùa, tụng kinh, niệm Phật nhƣng dốt giáo lý. Tay lần chuỗi niệm Phật mà tâm tánh thì sân hận, tham 

cầu, háo danh, thị phi cái gì cũng có hết). Không TIN là thiệt có ác nghiệp khảo đảo nhƣ thế, họ còn nghĩ Phật 

không có linh, có ngƣời còn nói những lời phỉ báng Cô, làm cho em chán ngán, thật là đáng buồn ! 

 Chồng em rày nói :  

 - Những ngƣời không có duyên với Phật, không có tâm chân thật tu hành, thì mình không nên giao kết làm 

chi, chỉ chuốc lấy phiền não mà thôi. Mình lo nghiệp của mình, còn nghiệp của họ thì để họ tự trả !  

 Nam mô A-DI-ĐÀ PHẬT, con xin thành tâm sám hối trƣớc Tam bảo xin tha thứ cho con, đã làm cho Cô con 

bị chỉ trích. Em xin sám hối với Cô.  

 Phật tử DT 
 

Kết lại, Quý vị (có tâm đạo, có học giáo lý, có thực hành hạnh trì Chú, niệm Phật) nghĩ s o về các chu ện 

vừ  kể ở trên ? Quý vị có tin không ???  

 Phải biết, mỗi chúng s nh đều tác tạo vô số nghiệp “thiện, ác” cho riêng mình từ vô thỉ kiếp. Chứ 

không phải chỉ có cô nầ  mới có cái tâm tính xấu ác, sân hận mà tạo thành con rắn đâu. Tất cả chúng ta 

đâ  nếu không biết kiểm tâm, không biết sử  thân, khẩu, ý, thì tâm củ  chúng t  cũng sẽ biến thành 

nhiều con thú khác nhau, còn hung dữ hơn rắn, rít , bọ cạp, h , và còn biến thành nhiều loại quỷ, tinh 

nữ .  hứ đừng nghĩ rằng kiếp nầ  t  làm ng ời thì mãi mãi những kiếp s u cũng làm ng ời ! mà bản 

thân mình phải tự tu, tự sử , có trải qu  sự thử thách, mới thấ  đ ợc giá trị củ  nó. 

 Thứ h i,  

 Những nơi mình ở, mình làm việc, mở tiệm buôn bán, mở công t , hảng x ởng để kinh do nh đều 

nằm trên những mảnh đất do “nghiệp quả” củ  mình xui khiến, và đều do SỨ  NG  ỆP dẫn dắt hết 

cả. Thí dụ nh  mấ  trăm năm về tr ớc, mình làm phù thủ  ho c làm T ớng đã giết hại nhiều ng ời 

trên mảnh đất nầy, ho c chôn sống ng ời, ho c tr  tấn, đánh đập cho tới chết, hồn những vong bị giết 

đó vì còn sân hận, muốn trả thù nên ch   đ ợc siêu thoát. Kiếp nầ  do nghiệp quả giết ng ời khi x   

ch   có giải, nên dẫn dắt mình đến nơi nầ  mu  căn nhà ở trên mảnh đất củ  mấ  trăm năm về tr ớc. 

Mà chính mình lại là chủ cũ ! d ới lòng đất vẫn còn vô số ng ời cũng do mình giết hại khi x   !  ễ họ 

chết ở chỗ nào thì hồn sẽ ở chỗ đó. Khi nào giải tỏ  ân oán xong, họ mới siêu đ ợc.  (Xin tiếp kỳ sau) 
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         C Ả MẮM chưng CHAY 
 

1 hộp tàu hủ cứng (4 miếng) để ráo n ớc. 

2 bó bún tàu (ngâm nƣớc ấm cho mềm, vớt ra cắt ngắn).      
½ cup nấm mèo (ngâm nƣớc nóng, bầm nhỏ) 

2 cups crumbles burger chay  

1 trái ớt chuông (cắt nhỏ) 

1/3 cup Sundried Tomatoes (cắt nhỏ) chừ  vài cái để trên m t. 

2m c fe muối 

1m bột nấm nêm 

2m ăn c nh n ớc màu ho c n ớc t ơng đen, t ơng ăn phở. 

1 hủ ch o cũ (lấy 1/3 nƣớc chao) 

3 cái trứng (lấy hết tròng đỏ, tròng trắng) bỏ vào chả. 

3 trứng (chỉ lấy tròng trắng trộn vào chả) tròng đỏ để vào cái chén riêng 

để trong tủ lạnh. Khi nào hấp chả chín rồi sẽ phết lên trên m t chả. 

R u thơm, d   chuột, cải n p , cà chu , ho c những loại r u nào thích hơn.vv.... 

 Trộn hết vào trong một cái th u, bóp ch o và tàu hủ cho nhu ễn. Đem hấp khoảng ½ tiếng, lấ  d o nhọn xâm vào 

thấ  không dính là đ ợc, phết lòng đỏ trứng trên m t chả, đậ  nấp, hấp thêm 1 phút nữ  là đ ợc. 

  

PATÊ CHAY 
 

1 hộp tàu hủ mềm (để ráo nƣớc) 

3 trái cà chu  loại Rom  (bầm nhuyển, bỏ hột) 

1 cup crumbles burger chay 

1 cup nấm rơm trắng (xay nhuyển) 

2m ăn c nh chao  

2m ăn c nh tom  um p ste 

2m ăn c nh n ớc t ơng đ c (nƣớc màu) thick sweet soy sauce. 

2m ăn c nh dầu hào ch   

1m ăn c nh bột nấm  

1m c fe ớt bột (paparika) 

1m ăn c nh càri dầu ấn độ (hoặc Malaysian curry paste). 

3m ăn c nh Ag ve s rup và 2m ăn c nh đ ờng cát trắng 

1 cây butter  

9 cái trứng  

  ỏ bơ vào chảo, mở lử  vừ  (med heat) cho tất cả vào chảo, đảo lên th ờng xu ên để tránh bị chá . Khi sôi lên rồi, 

tắt lử , bỏ vào đĩ  sâu ho c cho vào khuôn, để tủ lạnh. 

 

    CAN  BẮP TÀU  Ủ và SP NAC  
 

4 trái bắp t ơi (bào hoặc cắt mỏng, lấy hết bắp, trở cán dao cạo sạch bắp) 

2 bó cải spin ch (rửa sạch, cắt ngắn) hoặc (1 bó mồng tơi, 1 bó rau dền) 

3 cups n ớc lèo ch   và 3 cups n ớc bắp 

(4 cups nƣớc bỏ cùi bắp vô nồi nƣớc đun lên, lấy 3 cups nước bắp) 

1 cup nấm t ơi ho c nấm hộp (bỏ nƣớc) 

1 hộp tàu hủ mềm (cắt cục) 

1m c fe muối (hoặc ½ muỗng cafe) 

1m ăn c nh đ ờng (hoặc ½ muỗng ăn canh đƣờng, nếu không cử) 

Ngò (cắt nhỏ) 

  ho n ớc bắp, n ớc lèo, nấm rơm, bắp đun lên, vớt bọt.  
 ắp mềm cho tàu hủ, r u, nêm nếm lại cho vừ  khẩu vị, cho ngò.  


