BGYE
RIEG
Do B6 T4t Giéi Bao Dang bién soan

PHAP-HOA TU - MAT-TINH DAO-TRANG

1107 E. 32nd St. Tucson, AZ 85713 - Tel: (520) 445-7747

Web site: www.PhapHoaTu.com

Phét tir Diéu Am & VA, sau khi doc 14 Thu Hoc Phat s8 #85 ky r6i, xin HOI tiép ring :
- Thé nao la PHAT BO DE TAM 2
- Tai sao phai PHAT TAM VO THUQNG BO DE ?
DAP:
Ctra yéu vao dao,
Phat tAm lam dau.
Viéc gip tu hanh,
Lap nguyén & trudc.

Néu nguyén 1ap tat : - Chung sanh c6 thé d9,
Ma tam phat thi : - Phat dao méi kham thanh.

Nguoi Phat tt tu hanh ma khong phat tam rong 16n, 1ap nguyén viing bén, tu Bo Tat hanh,
thi trai qua kiép s8 nhu vi tran, van con nam trong vong sanh ttt, luan hoi !

Dui cho ¢6 tu hanh siéng nang, kho hanh sudt ca doi, ciing chi ludng cong khé nhoc ma thoi !

Trong kinh Hoa Nghiém day :

- “Néu quén mat tim B6-dé ma tu cac phap lanh, thi d6 1a nghiép ma”.

Taisao ?

Boi vi néu ¢é nguoi tu cac “Phap lanh” (la lam tat cd viée thién, gitip nguoi nghéo kho, hoan nan,
bd'thi tién ctia.vv....) ma quén phat tam bo dé, khong tu Bo Tat hanh.

Thi :

- Céc viéc tu thién do6 sé cam thanh ra phuwdc bao & nhiing ki€p sau, chtt khong duoc giai
thoat.

- O kiép sau, ké &y vui huong phude bau, giau sang, quén mat can lanh da vun boi trong
kiép trudc, kiép nay khong co tri hug, khong c6 chanh kién, nén phéng tam, tao nghiép, do dé
ma bi roi vao vong “ham mé ngii duc” (tdi, sdc, danh, thuc, thity), va roi dan dan sé bi chim ngap
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vao trong vong lwdi ciia ma, ta dao, nhiéu khi con phi bang phép dai thtra, khi Sw, diét T6.
- Qua dén kiép th ba, bi doa vao trong tam do, ac dao (do qua bdo ciia cdc toi nghiép da tao ra
noi kiép thir hai).
Cho nén T4 su day rang :
-“Phap lanh cta kiép tu thi nhat,
La:
- Ké thu cta kiép thit ba”.
So di c6 cac viéc nhw vay la boi vi :
Tu phéap lanh ma khong “phét tim Bo Dé” !

VO NHAT Dai su thueong day rang :

“Nguoi tu Tinh D§ néu chi cau giai thoat cho riéng minh, ma khong phat dai tim “Vé
Thugng B6 Dé” cau thanh Phat qua dé loi minh, loi ngudi, thi khong hop dwoc v6i ban hoai
cua Phat”.

Boi ban hoai (sy mong mudn) cta Phat la muoén cho tat ca chung sanh déu thoat khéi vong
sanh t&, luan hoi, duwoc thanh Phat va gidc ngd cling nhu Ngai vay, vi thé ma nguoi Tri chy,
Niém Phat rat can phai phat tam V6 Thuong B6 Dé, nhung su phat tam Bo Dé ¢ day, khong
phai la chi noi suong la :

- Téi nguyén phat B6 Dé tam.

Hodc doc tung bon cau ké “Tk Hoéng thé nguyén” :

Chuang sanh vo bién thé nguyén d¢,

Phién ndo vo tin thé nguyén doan.

Phap mon vo luong thé nguyén hoc,

Phat dao vo thuwong thé nguyén thanh.

Va:

Ho6i hwong cong diec TU dén cho tit ca chiing sanh dong thanh Phat dao.
la da xong roi viéc “phat tam” ctru d¢ chiing sanh ! ma phai quan sat chan chanh dé€ phat tam
mot cach thiét that va “hanh dong” (cua Tam, cia thin, ciia khidu va cia ) dung theo tam nguyén
ay trong sudt ca cudc doi tu tap ctia minh.

Muodn cho tam B6-Dé dwgc phat sanh mot cach thiét thue, ngwoi Phat ti phai nén suy tu va
quan xét sau yéu diém sau day dé phat tam :
béla:
1/- GIACNGO TAM :
Sao goi la Gidc ngo tam ?
Chinh 1a phai giac ngo rang :

- THAN nay ching phai 1a TA (ngd) va CUA TA (ngd s6), ma né chi 1a mét sy tong hop gia
tam cua t& dai (ddt, nwoc, gi6, lira), tam thoi tru trén thé gian, ngén hodac dai khoang 100 ndm ma
thoi.

- TAM THUC PHAN BIET nay ciing thé, n6 chi la s Tong hop ctia 6 tran la :

- Sic, thanh, hwong, vi, stc, phap.
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H& cai than cua t& dai con, thi tam thikc phan biét con, ma than t& dai diét r6i, thi 6 tran nay
dong thoi cting diét ludn.

Do vay, nén N¢ ciing ching phai la TA va CUA TA nita.

Vi hiéu duoc nhu vay, cho nén hanh gia tu tap ti tir sé diet dugc 2 thit tréi bude ctia NGA va
NGA SO.

Hé ma, NGA va NGA SO da khong roi, tiec nhién sé dit triv dwoc cai NGA TUONG ( twong
chdp TA) ngay. Hé khong cé tudéng Chap Ta, thi sé khong cd su san han, gian titc, budn vui,
sudng kho, hodc chap dung, sai, chdp phai, qudy, chap sang, hen.v.v...chi hét.

Hé con tam thwong ghét, phan biét, hon thua la mic vao cai chap, chap co cai Ta, ciing la
chap Nga. Vi chap nga nén xem trong cai Ta, cho nén sanh ra tham, san, si, kiéu man....

Trong kinh Bat Nha day chung ta hay thuwong quan chiéu ngti uan giai khong, than, tam la
vO thuong, la gid tam, khong chu, khong nga (tikc Ia v6 nga).

Néu :
-NGA TUONG da KHONG rdi,
Thi cai :
- NHAN TUONG (li sw chép c6 6 noi nguoi khic) cting khong ludn.
Ma néu :
-NHAN TUONG da khéng roi.
Thi dwong nhién :
- CHUNG SANH TUONG (la s chdp C6 6 noi tt cd cic chiing sanh khdc) cting
khong con.
Néu nhu :
- C4i NGA (ta) da khong.
- C4i NHAN (nguoi khic) da khong.
- Cai CHUNG SANH (tdt cd sanh logi khic) da khong,
Thi:

- S& khong c6 ai chitng dac ca.
Cho nén ciing :
- Khong ¢6 THO GIA TUONG luon.
Vi 4 tuéng chiing sanh nay da khong con roi, nén hanh nhéan lién duoc giac ngo, , thi “bénh
6 chap” sé giam dan, cho dén khi tdm lang xudng, khong con tru noi 4 twdng nita, cho nén
duwocgoilatu:
- GIAC NGO TAM vay.

2/- BINH DANG TAM :
Sao goi la Binh Déang Tam ?
- La Tam ngang bang nhw nhau, khong phan biét cao thap, sang hen, than, so.
K& dén dtic Phat day rd thém rang :
- “T4t ca chung sanh déu cting c6 chung mot Phat tanh, 1a cha me 1an nhau trong doi qua
kht, va ciing sé 1a chuw Phat ¢ thud vi lai”.
Cho nén,
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- D61 v6i cic chiing sanh khdc, ta phdi sanh tim binh ding va ton trong nhau, xem ho nhw nguoi
than, xem dé nhw la chw Phat twong lai.

- R06i ké'déin sanh tam binh dang xem nhitng nguoi minh ghét, nhitng ké thii, cho chi dén nhitng
nguoi da lam minh dau khé, sdn hdn ma chinh ho da tieng tho on cia minh.

Nhu vy &t sé :

- Dupt trir dwge nghiép chwong “phan biét, khinh man” (ké hen, nguweoi thip, ke thiong, nguoi ghét).

Va:

- Sanh ra dwoc cdc “Tanh dirc lanh”.

Nguoi Phat tr chan chanh tu tap, phai dung Tam nhu vay ma hanh dao.

Thi mdi dwoc goi la :

- BINH DANG TAM vay.

3/- TU BI TAM :

Sao goi la Ttr bi tam ?

T Bi la long x6t thwong ctru &0 (ma lia twdng va khong phin biét chdp trude (hay ndi cho dé
hiéu la thirong x6t, cieu d6 ma khong cé hiu v loi dung — (ching han nhw vi thiy nguoi giau, dep, sang
cd.vv...nén gia bg tir bi dé’ dung v va mwu tinh cic viéc riéng tw co lgi cho minh. Ddy chi dwoc goi la : -
Ai kién (thdy dep, giau) ma sanh khéi ra long thwong theo 16i tréi budc ctia chiing sanh - ché khong diroc
goi la “tir bi”).

Boi 6 trong kinh HOA NGHIEM dtic PHO HIEN B6 Tét da khai thj vé tim TU BI ring :
BO TAT quén sat thdy céc chiing sanh :
1.- Khong noi nuong twra, ma khoi dai bi.
2.- Tam tanh chéng diéu thuan, ma khoi dai bi.
3.- Ngheo cung khon kho khong ¢6 can lanh, ma khoi dai bi.
4.- Ngu say trong dém dai v6 minh, ma khoi dai bi.
5.- Lam nhing diéu 4c, ma khoi dai bi.
6.- Da bi rang budc ma lai con thich lao minh thém vao trong cdc su rang budc khac nita, ma
khoi dai bi.
7.- Bi chim dim trong bién sanh tt, ma khoi dai bi.
8.- Bi vwong mang t6i kho 1au dai, ma khéi dai bi.
9.- Khong wa thich phap lanh, ma khoi dai bi.
10.- Xa mat Phat phap, ma khéi dai bi.

Vi th€ cho nén phat “Tam tit bi” cling chinh goi la phat “Bo dé tam”.
Pay goilatu:
TU BI TAM vay.

4/- HOAN HY TAM :
Sao goi la hoan hy tam ?
Chinh 1a cac tam :
- Tuy hy (vui theo cic sw vui vé va hanh phiic ciia nguwoi khdc).
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- Hy xa (vui ma tha thir (nhitng 16i [im ctia nguweoi da lam cho ta dau kho).

- Tam tuy hy : C6 tanh chat trir dwgc cac chudng nghiép vé tat dg, ich ky, chdp nho nhen...
- Tam hy xa : Cé tanh chat giai trit duoc cac chudng nghiép vé han thu, bdo phuc.
Boi 2 cdi Tam :
Tuy hy va hy xa nay déu do ¢ noi sg “giac ngd” ma sanh khoi ra, cho nén d6 chinh ciing la
“Tam B6 de”.
Pay goila tu:
HOAN HY TAM vay.

5/- SAM NGUYEN TAM :

Sao goi la S&m nguyén tam ?

Phai biét rang :

Chung ta tir vo thi ki€p dén nay, do & noi sy chdp NGA qué ndng, nén bi v6 minh hanh
xtt Than, Khauy, Y, vi thé ma tao ra vo luong nghiép nhon, tham chi dén cac viéc nghich on, bdi
nghia d6i véi cha me, d6i véi nguoi minh da tho on, véi Tam Bao...cling khong ttr.

Ngay nay gidc ngd, at phai sanh long hd then, &n nan.

Bang céch :

- Pem ba nghiép “Than, Khau, Y” dy ma chi thanh sam h&i (nhw ditc DI LAC Bb Tt la béc
“Nhat sanh b6 xie thanh Pht” &y vdy ma moi ngay con phdi sdu thoi 16 sdm, chu cho mau dirt v6 minh
thay, hudéng chi la chiing ta w!).

Vay,

Chuang ta can phai sam nguyén nhu thé€ nao ?

Chinh la:

- Khau nghiép : To bay t6i 16i (phdt I6 sdm hoi) cau duogc tidu trir (r6i ding khdu dy ma tung
kinh, ni¢m Phat, tri chii.v.v.....)

-Y nghiép : la phai thanh khan, that sy &n nan, nguyén thé khong tai pham nita.

- Phat nguyén : nguyén hung long ngdi Tam Bao, duy tri chanh Phap, cttu d6 nhitng nguoi
o6 can lanh tu tap, d€ chudc lai 16i xwa va dén dap TU TRONG AN.

bola:
- On Tam Bao, On cha me, on sw treong va on ching sanh.
Pay goila tu:
SAM NGUYEN TAM vay.
HOLI :

- Thé nao la TU TRONG AN 2
a/- NHO ON TAM BAO ?
Vi nghi dén on Phat :
Nhu dtic Thich Ca Mau Ni, khi méi phat tdm cau qua “BO DE VO THUQONG” , tu hanh
B6 Tat, Ngai da lam B6 Tat trai qua vo luwgng ki€p chiu du cac sy kho vi mudn ctru d¢ chung
sanh chung ta.
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Luc chung sanh ching ta tao nghiép, dirc Phat x6t thwong, dung du phuong tién dé giao
hoa, ma chiing sanh ching ta ngu si, khong chiu tin theo, nén Phat khong cttu d6 duoc.

- Khi ching sanh bi doa vao 3 ac dao, Phat lai cang thuwong, mudn thay thé chiing sanh
chiu kho.

Nhung boi vi NGHIEP LUC ctia chting sanh qué ning, cai CHAP qua sau day, ngu si khong
phan biét duoc dau la Phat, dau 1a Ma, cho nén Phat khong thé nao cttu vét dugce.

Tuy r?mg trong Kinh Phat da huyén ky :

“Trong thoi mat phap, sé c6 vo s6 BO TAT, BICH CHI PHAT xuéng doi dé chiing sanh
thoat kho nan”.

Nhung chi cttu v6t duoc nhitng chiing sanh nao cé duyén voi Phat, chiu TIN noi Phat, nang
CAU dén Phat, va chiu TU theo chanh phap ctia Phat day, thi méi cam tng véi BO TAT, BICH
CHI PHAT khéng kho.

Con nhitng ching sanh ¢ chdp, khong TIN Phat, khong chiu Tu theo Phat Phap, thi du cho
c6 nhidu BICH CHI PHAT, BO TAT xudng tran va dung trudc mat, ho cling khong nhan dién
ra, ma nguoc lai con ché nhao, phi bang, tan hai thanh danh ctia quy Ngai nita, nén quy Ngai
phai ra di an dat noi A lan nha hét. Boi vi quy Ngai tuy ding gan sat bén ta ma lai thiét la xa
cach. Rat kho ma gap dugc quy Ngai néu nhe Tam chung ta khong chan that, khong thé dung
bdi cdn lanh trong Phat phap.

bén khi :

- Hét kiép nay, qua kiép khac, ching ta ldn ngup trong 6 néo luan hoi, ta sanh lam nguoi,
Phat lai dung phuong tién, khién gieo can lanh, nhiéu kié€p theo doi, long khong tam bo.

Phat mdi ting thé, Ta con tram luan.

Kiép nay ta duoc than nguoi, gap dugc Phat phdp, thi Phat da diét do.

Thueong 6i !

- T6i chi ma sanh nham thoi mat phap ?

- Phudce gi ma dwgce du chdn Tang luan (la dwge dw vao hang ngii xudt gia).

- Chudng chi ma khong thay dwoc Kim than (la 32 twéng tot, 80 vé dep tuy hinh ciia Phit
khi con tai thé)

- May gi ma con gdp dugc Thanh twong (nhitng twong Phit dwoc tho tai chua, tai nha)

Roi Ta tu suy nghi :
- Néu nhur doi trude Ta chang trong can lanh, thi kiép nay lam sao nghe dwoc Phat phap?
- Néu nhu khong nghe chanh phap, dau biét minh da thuong tho “Phat an”. On dic nay
bién thim khon cung, non cao kho sanh.
- Néu ta khong phat “tam B6 Dé”, git vitng chanh phap, lam hanh B6 tat cttu d6 chung
sanh dang chim dam trong khd nan, thi :
- Du cho thit nat, xwong tan cting khong dén dap on cua Phat duoc.

b/- Nhé ON CHA ME :
Than 01!

- Cha Me sanh ta khé nhoc. Muoi thang mang thai moi ndng, ba nam bu stta, mém com.
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bén khi:
- Ta dwgc nén nguoi, chi mong sao cho ta ndi doi tong dwong, tu thira tién t6 (ndi doi dong
ho, tho ciing t0'tién).
Ngo dau !
- Ta da xuat gia, lam xung Thich T, khong dang com nudc, chang d6 tay chan !
Cha me con. Ta khong thé nu6i dudng than gia.
Cha me mat. Ta chua thé dit diu than thic (vi tu chiea déin noi, dén chdn, chiea thanh twu g1 hét,
nén khong ciru do dwoc linh hon cuia cha me).
Chtrng hoi twong lai thi :
Nuoc troi da cach biét tir dung,
M biéc chi hit hiu thu thao.
Nhu thé':
- B8i v6i doi 1a mot 161 16,
- DGi véi dao lai chang ich chi!
- Hai dwong da 16i, kho tranh toi khién !
Nghi nhw thé r6i, lam sao chudc lai ?
Chi con c6 cach :
- Trim ki€p, ngan doi, tu BO TAT HANH.
- Muoi phuong ba ¢6i phat tam nguyén d¢ khap chiing sanh binh dang.
Puoc nhu vay,
- Chang nhitng cha me mot doi, ma cha me nhidu doi, ciing d&u nho cong die tu hanh
B6 Tat, ma duoc dd thoat.
- Chang nhitng cha me ctia mdt ngudi, ma cha me ctia nhiéu nguoi, nhiéu doi (that thé’
phy mau) cting déu dugc siéu thoat khoi 3 ac dao.

c/- Nhé ON SU TRUONG :
Panh rang :
- Cha me tuy sanh duc sic than,
Nhung néu :
- Khong c6 Thay thé gian, at ta chang hiéu biét nghia nhan, khong thanh danh toai.
- Khong c6 Thay xuat thé, tat ta chang am twong Phat phap, chang biét nhan qua, toi
phudc, Chéng hiéu luan hoi, sanh tit, siéu, doa nhu thé nao.
- Néu nhu khong biét 18 nghia, liém si thi nao khéc chi cac loai cam tht !
- Néu nhu khong am tuwong Phat phap, thi nao khac chi cac hang ngu mong ?
Nay ta biét :
- Chat it 18 nghia, liém si, hiéu do6i phan Phat phép, la nho dau ?
Hudng ntva :
Than gi6i pham da nhuin phan dic hanh.
Ao ca sa thém rang vé phudc dién.
Thucra:
- TAt ca déu nho on SU TRUONG ma duoc.
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Da biét nhu thé,
- Néu nhu ta cau “Tiéu qua” (qud vi Tiéu thira Thanh vin) thi chi c6 th€ 1¢i riéng cho ban than
ma thoi, khéng c6 phét tam BO TAT (dai thira) ctru d6 chiing sanh !
Nay ta phai phat dai tam BO DE, tu hanh BO TAT, méi mong cttu do dwoc cac loai “ham
thiee” (1a cdc loai chiing sanh co ddy du tanh linh (tikc la thirc tdnh) biét buon, vui, thuwong ghét.vv....
Nhu vay thi:
Thay thé gian mdi du hudng phan 1oi ich.
Thay xuat thé cling thoa y, vui mung.

d/- Nhé ON THI CHU :
Nhing nguoi xudt gia hién nay :
- C6 day du chua rong, phat cao, dd mac, thirc an, thudc men, givong chiéu, xe cd, tién
bac du thira, danh to, chitc 1on..vv....déu nho vao Pan na tin thi ma dwoc.
Phat day phai thuong xuyén nghi r?mg :
- Nguoi doi nhoc stte cdy cay, 1am lung cuc khd van con kém én, thiéu mic!
Ta la ké xuat gia ng6i khong tho hudng, sao nd an long ?
- Nguoi doi dét may gian khd, chang k& dém khuya !
Ta la ké xudt gia dan mac duw thira, ha khong mén tiéc ?
- Nguoi doi ¢ nha 14, vach phén, thi€u hut, tron doi ban ron !
Ta xudt gia & chua cao, dén rdng, dn udng du thira, thong tha quanh nam ?
- Nguoi doi dem cong stkc lam viéc cuc nhoc, cung cap cho ta cudc song an nhan,
long nao vui dugc ?
- Nguoi doi danh dum tién cua, tai loi riéng d€ gitup cho ké xuat gia dwoc no dm,
day dud, an nhan, thong dong, tu tai, c6 danh, cé tiéng. v.v.... ly c6 hop khong ?

Vi thé, phai nén tu xét nghi, va y theo loi Phat day :
- Phai nhé on Dan na tin thi,
- Phai chan that tu hanh,
- Phai gitt gidi hanh trang nghiém.
- Phai tu theo phap Dai thtra.
- Phai phat tam BO BE VO THUONG.
- Phai thyre hanh BO TAT hanh.
- Phai van long bi tri, tu phudc hué trang nghiém.
- Phai Thuyét giang chanh phap dé cho Dan tin hiéu duoc phap Dai thira.
- Phai can cau giai thoat ra khoi 3 ¢di, 6 duwong, dé€ cho Pan tin duoc
phudc duyeén va chung sanh nho d6 méi duoc loi ich.
Béng trai ngwoc lai thi :
- Chat hat com, tdc vai, dén dap cé phan,
- Lam than nd dich, stc sanh, ng nan phai tra & nhiéu kiép sau !

e/- Biét ON CHUNG SANH :
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Phai nghi rang :
- Ta cung ching sanh ttr v6 thi ki€p dén nay, ki€p kiép, doi doi, doi thay nhau lam quyén
thudc, va déu c6 on nghia véi nhau.
Nay du :
- Cach doi, ddi than, thay tén, khac ho...hon mé khong nhd biét, song ctt theo cai “ly” ma
suy ra, chang thé khong dén dap duoc u !
Vit loai mang 16ng, doi sting ngay nay, biét dau ta la con cua né trong kiép trude ?
- Loai budm, ong, trung, d€ hién tai, biét dau do la than sinh tién thé cia minh ?
bén nhu :
Tiéng rén siét trong thanh nga quy.
Giong kéu la dudi c6i am ty.
Ta tuy khong thay, khong nghe, song ho van van cau ctru vt !
Ngoai Phat kinh ra, noi dau bay to viéc nay ?

Cho nén nguwoi tu chan chanh, bt budc phai lam hanh B6 Tat :
- Xem ong, kién la cha me qua kht.
- Nhin tht1 cAm 1a chu Phét vi lai.
- Thuong néo khd lau dai, hang lo ctru vot.
- Nhd nghia xua sau ndng, thwong teong bao an.
Vi twong nhd dén bdo an, dat minh vao sw khd ctia Pan na tin thi, thi long “Tt bi” mdi phat,
mdi 1am hanh BO TAT, mdi cttu d6 chiing sanh dugc.

f/- Vi TUONG KHO SANH TU :
Ta cung chung sanh...
Nhiéu ki€p dén nay, hing & trong vong sanh ti, chua tiing dugc thoat ly, khi ¢ cdi nay,
lic & the gioi khac, khi sanh 1én thién canh, lic song nhan gian...
Siéu doa trong phiit gidy,
Xuodng lén ngan mudn néo.
Ctta quij sém di, roi chiéu lai,
Am ty nay thodt, béng mai vao.
Lén non dao, ring kiém :
- Thén thé dict lia !
Nuét sit néng, diu soi :
- Ruét gan rd chday !
Khéc than trong lita, rén siét trong bing !
Muén lin song chét nji ngdy dém !
Gidy phiit kho dau bang thé'ky !
Luc ay :
- Dau biét toi kho, nhung an nén sao kip !
Pén khi :
- Ra khoi, vdi lién quén mat, van tao t6i nhu thuong,.
a/-TAM :



Thw G&i Nguwdi Hoc Phat sé 86 10

- Khong hang nhu lit khach rudi dong !
b/- THAN :
- Chang dinh dwong ctra nha thay d6i !
- Cat bui cdi dai thién, khong tinh ndi s6 thin luin chuyén !
- Nu6c day trong bon bién, ching nhiéu bang giot 1¢ biét ly !
Néu :
- Khong 101 Phit noi, viéc ndy ai thiy, ai nghe !
- Vi chiang xem kinh, 1y 4y dau hay, dau biét.
Thang hoac:
- Luyén mé nhu trudc, chi e y nhu cii luin hoi.
- R6i ra muén ki€p, ngan sanh, kh6 hdi mot [an trdm 1an.
- Gio tot vdi qua ma chang lai.
- Than nguoi dé mat, nhung khé tim.
- Am canh mit mu, x6t néi biét ly dai dic.
- Tam d6 4c bao, thuwong cho thdng khd ai thay ?
Vay nén :
Phai d@t nguodn sanh tt,
Tat can bé duc si.
D¢ thoat minh nguoi,
Pong lén giac ngan.
Muon doi siéu hoac doa,
Quan hé ¢ phut ndy.
Khong thé bé tré duoc.

g/- Vi TON TRONG TANH LINH :
Vi Tam tanh cua ta cung dirc Thich Ca Nhu lai khong hai, khong khéc.
Tai sao :
- Ptec THICH CA da thanh chéanh giéc, séng sudt tu tai.
Ma :
- Ta van con 1a pham phu dién dao, hon mé ?
Laintra :
- Ptec THICH TON c6 du vo legng than thong, tri hué, cong diic trang nghiém.
Con:
- Chang ta thi day vo lugng phién nao, nghiép luc 16i kéo, luy tran rang budc ?
Tam tanh tuy vin dong mot,
Nhung vi:
Mé, ngd nén cach vuc troi.
Vi nhw hat bao chau v6 gia vui dudi bun nho, nguoi xem dwong dat da.
Cho nén,
- Phai dung v luong phap lanh déi tri phién nao, d€ tanh dic hién bay.
Vinhu:
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- Bao chau duoc rira sach, lau kho, treo d€ trén trang cao, lién phdng quang ruc ro.
Thé méi :

- Khong udng cong Phat gido hoa.

- Chang phu tanh linh ctia minh.

- Xttng dang bac treong phu.

h/- Vi SAM HOI NGHIEP CHUONG :
Kinh day :
- “Pham mot gidi nho, phai doa dia nguc lau b:;“mg tudi tho cua Tk Thién Vuong” (Tinh
theo nién lich clia thé’ gian. Mot ngay trén coi Troi bang 250 nim & thé’ gian. Tudi tho ciia chw Thién
song lau 500 nam (250 x 365 x 500 = 45.625.000 ndm ¢ thé’gian).

L6i nho con nhu thé, hudng chi 1a 16i nang w ?
Chung ta moi ngay:
Mot ctt dOong thuwong sai gioi luat,
Luc an udng thuong pham Thi la (la gi¢i Ba la dé mdc xoa ciia Phdt ché’ra cho cic hang
Phit tir xudt gia lan tai gia tu hoc va tho tri).
Tinh ra, trong mot ngay cling da nhiéu tdi roi.
Hudng chi la tron doi cho dén vo luong kiép vé trudc v ?
Ta chi 1y “ngti giéi” ra ma xét, thi muoi nguoi da hét chin pham, it thi phat 16 (thu toi, bay
t0...sam hoi, khong dam ddu che), con pham nhiéu thi cang che dau !
Chi ¢6 “ndm gidi” thoi ma da con nhu thé, hudng chi la 2, 3 tram gidi khac u ! ¢ dwgc may
ngwoi gitt dugc tron ?
Vi thé nén ta phai :
- Phét long ttr bi thuwong minh, thwong ngwoi.
- Lé roi theo tiéng, than khiu thiét tha.
- Cung vodi chung sanh, ai cau sam hoi.
Con néu nhu chang thé thi:
- Ngan doi, muo6n kiép ac bao kho trir.
Lam sao thoat kho dwoc !

i/- Vi CAU SANH TINH DO :
- O cdi Ta ba nay tu tap, viéc tién dao khé khan.
- Vé duoc Tay phuwong Cuc lac tu tri, sy thanh Phat dé, thuan.
Vi dé, nén mot doi lién dac qua.
Boi kho khdn, nén nhiéu kiép van chwa thanh tuu dwoc chi ca.
Cho nén:
Thanh trudc, hién sau. Ngwoi nguoi xu hudng.
Ngan Kinh, mu6n luan. Chd chd chi quy huéng.
Vivay ma:
- Su tu hanh gitra thoi mat phdp, nay that khong chi hon phap mon Mat Tinh nay.
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Nhu trong Kinh Tiéu Bon A-DI-DA da c6 néi rang :
- “BAt kha di thiéu thién cin, phuéc ditc nhan duyén, dac sanh bi quéc”.
(Nghia la :
- Khong thé' dung mét it phuwdc, dire, cian lanh ma dwgc sanh vé coi nwée Cuec lac kia).
Cho nén,
- Nguwoi gay tao it can lanh, kh6 ma dwoc vang sanh.
Connhu:
- Tao duoc nhiéu phudc, va dic, madi vé coi Tinh.
Nhung :
- Muén tao nhiéu phudc diic, khong gi bang chdp tri danh hiéu (A-DI-DA PHAT).
- Dung “tam trong sang” ma “tri Phat hiéu”, théng hon “B6 Thi” trdm nam.
- Muén tao nhiéu cin lanh, ching chi hon phét tam BO DE.
- Mot phat dai tam, vuegt qua tu hanh nhiéu kiép.
- Tap lam Bo tat hanh, cttu khd cho chiing sanh, long Tt bi rong mo, méi thanh Phat 6
tuong lai.
Boi vi:
- Nguoi niém Phat van mong thanh Phat.
- Ma dai tam (B0 dé) khong phat , thi niém Phat lam chi ?
Con nhu :
- Phét tim v&n dé tu hanh, nhung Tinh d6 ching cau, thi du cho c6 phat ciing dé bé théi
chuyén.
Chonén:
- Gieo hét gidng BO DE, cay ludi cay niém Phat, va tu tat ca BO TAT hanh.
Thi:
- Dao qua sé tw nhién tang tién. Nuong chiéc thuyén dai nguyén, vao bién mau Tinh D9.
At:
- Tay phuong quyét dinh dwgc sanh vé.

j/l- ViHO TRI CHANH PHAP :
Nhu :
- Ptec THE TON ta, tit v lwong, v bién kiép da vi ching sanh ching ta ma tu dao BO
DE, lam Hanh BO TAT...
Ngai da :
- Lam viéc kho lam.
- Nhin viéc khoé nhin.
- BO viée kho bo.
- Nhan viéc khé nhan.
Cho nén moéi duoc :
- Cong tron qua man.
- Thanh d4ng Nhu lai.
Sau khi thanh Phat.
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- Nhan duyén giao hda da xong, lién vao Niét ban.
Nay Chénh phap da qua, Tuong phap lai hét, chi con lai MAT PHAP.
Tuy c6 Kinh gido ma khong ké déc thanh.

Thoi nay thi :
- Ta, chanh kho phan,
- Thi phi 1an 16n.
- Tranh dua nhan qua.
- Deo duoi logi danh.
Cho nén :

- Tam Bao chéng con thiét nghia !
- Suy tan toi t€, khong nd thot 1oi.
Khi nghi dén day, khé cam giot 1€ !
Ta la Phat ttr ma khong béo duwoc PHAT AN.
- Trong khong ich cho minh,
- Ngoai khong ich cho nguroi.
- Song khong ich duong thé.
- Chét khong ich doi sau !
Suy nghi nhu vay, dau long x6t da, voi phat tam BO DE, nguyén do ching sanh, tam tam
cau Phat, thé hét bao than, sanh vé Cuec lac, lam hanh BO TAT.
Nhitng mong :
- Sau khi chting qua, tro lai TA BA.
Khién cho :
Phat nhut rang soi,
Phap moén rong mo.
Tang hai dep thanh noi coi trreoc.
Nhan dan tu ditc 6 phwong Dong.
Kiép van nho d6 ma tiéu trr.
Chanh phap do day dwgc bén ving.
Nhu trén :
Tam céach da thong,
Muoi duyén da biét.
Phat tam c6 chd.
Xu hudng cé noi.
Trong mong dai chiung :
Cung lap dai nguyén.
bong phat dai tam (Bo dé).
Néu nhu :
Chua phat thi nay phat,
Da phat thi nén tang truong.
Ch¢ thay khé ma thoi khiép,
Ché thdy dé ma khinh thuong.
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Ché duc t6c ma chang bén lau,
Chd biéng tré ma khong tién ich.
Cling dung vi :
T6i, dot ma mot mat vo tam (nghi minh t6i, dot, nén mdc ké di)
Tri can ma ty hiém v6 phan (nghi minh dé qua, ngu si khong thanh Phit ddu !)
Vi nhu tréng cay, trong lau thi ré can Ian sau.
Lai nhw mai dao, mai bén thi ludi lut [an bén.
Dau nén vi ré can ma bo kho khong vun tudi, dao lut ma dé thanh hw phé w ?
Dbung nghi minh ngu t6i qua, khong cé can, tu khong duoc, nén bo khong tu nira.

- Biét minh can tu it 0, thi ki€p ndy cang nén siéng nang tu tap cho can tu tang trudong.
- Néu nhu, cho tu hanh 1a kho, ma bo khong tu nita, thi lai cang khd hon.
- Tu hanh tuy siéng nhoc nhttt thoi, nhung an vui mai mai.
- Biéng tré tuy tam nhan mot kiép, song khé luy doi doi.
Hudng chi;
- ba dung Tinh D6 lam thuyén be, dau lo gi thdi chuyén.
- Lai dwoc vo sanh 1am sttc nhin, ha con so gian lao !
Phai biét thém rang :
- Chan tam thi sy that, nguyén rong tat hanh sau.
- Hu khong chang rong 16n bang nguyén tam.
- Kim cuong chang cting bén bang nguyeén lec.
(Tr6 lai tiép phin....
6/- BAT THOI TAM :
Sao goi la Bat thoi tam ?
Phai nén biét rang :
- Tuy da c6 sam nguyén va tu hanh ro6i.
Nhung :
a/- Nghiép hoéc, phién nao, cing cac thit ma chudéng khac khong dé gi dut trir duoc.
b/- Tu luc d6 van hanh (cua Bo Tit) khong dé gl thanh tyu dugc.
¢/- Con duong di dén qua vi “Vo thugng bo dé” lai rat dai xa, khong dé gi chiing dic duoc.

Cho nén,
Hanh gia phai phat 16i “thé nguyén kién c6, bat théi chuyén” rang :
Than nay :

- Du1 cho ¢6 bi vd lwgng nhuc nhan, khé nhoc.
- Du cho c6 bi thiéu d6t, nat tan.
- Quyét khong vi thé ma pham vao diéu ac.
- Quyét khong vi thé ma thdi that trén buéc duong tu.
- Quyét dung tam “bAt thdi chuyén” nhu viy ma hanh dao.
DPay goila tu:
BAT THOI TAM vay.
Trén day 1a cich quéan sat “sau tam” dé phat “TAM BO DE” ctia ngudi tu tap.
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Tom lai,

Nguoi Phat t& chan that tu hanh, nguyén cau vang sanh Cuc lac, thoat khoi 3 ¢di, 6 néo luan
hdi, can phai tu BO TAT hanh, phat tam BO DE kién ¢8.

biéu 1oi lac ngay tirc thoi ctia sy phat tam B6 Dé 1a trong tam thic cua ta da lap téc “nhap”
vao tam thttc cta Phat (vi cuing mot dong nweoc tir bi).

ba lam con cua Phat (phdt tir xudt gia, tai gia), khong can ta phai thé nao, dan madc ra sao,
quyeén uy, giau cd, hoc cao hay thap, dep hay xdu, tré hay gia, nam hay n&, hodc phai thé nay,
phai thé kia, cho chi dén xuat gia hay tai gia, tu lau hoac mdi tu..v.v....mot khi da chan that
nguyén phét tam Bo-Dé 1a da trd thanh “SO PHAT TAM BO TAT”.

Boi vi:

Néu nguoi tu hanh 1au ndm, du cho 1én t6i chic cao, tudi 16n trong ctra dao ma khong c6 Bo
Pé tam, thi khong phai B6 Tat, khong cung mot dong nuwdc (tir bi) giong Phat, ban chat thua mot
nguoi (v6 danh, tudi nhd, moi tu, khong chirc vi) du chi méi so phat B6 dé tam.

Chu Phét trong ba doi (qud khit, hién tai, vi lai) duge thanh Phat déu khoi tir BO DE TAM.

Ma hé c6 Bb dé tam, thi déu c6 BO TAT hanh.

Chu Phat triede khi thanh Phat, déu phai trai qua vo lugng kiép 1am BO TAT, ma chw BS Tat
la do B6 Dé tam sanh.

Long tir bi ctia chu dai Bo Tat bao triim ca 9 phap gidi, nguyén dd khép ching sanh vo cling
tan, khong thé nghi ban.

Bao Dang wdc mong rang :

Sau khi doc 1a thw ndy, quy huynh dé chuyén tu Niém Phat, tha thiét ciu duoc vang sanh,
nén phat tam B6 D§, tap lam Bo Tat, dan dan méi c¢6 day du cdong duc, dé duoc Tay Phuong
Tam Thanh va chi Thanh chiing rudc vé Cuee Lac quéc ciia Diic Phat A-DI-DA.

Trudc thém ndm mdi, Bao Pang xin nguyén cau Tam Bao ludn gia ho cho quy Huynh dé
duogc nhiéu strc khoe, than tam an lac, tinh tan tu hanh, bd dé tam tang trudng, va van su cat
teong nhu y.

Bao Déng xin goi dén quy Huynh dé 16i chiic Xuan Giap Ngo (2014).

Tin huong mot nén tﬁéy ngay xudn,

Xba bot dank them, (Gn tham, sin.

Tdink xiu ngét tam ti nay doan,

dey long lim cam métm@xmin.

FHy, Xd, Tit, Bi, vé chutong ngai,

Sen thim nGay Sau Mot VUL Xudn.

DI DA séiu chithéng niém, tuong,

Cuee lac dai vang mai truomg xuan.

Btg. Bdo-Ding (cam ting)

Bao Dang gdi dén Huynh dé cong thirc lam moén chay (xin 1én web site sé co thém mon khic)
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Véi su yéu cau ciia huynh dé khip noi. Bao-bang s& thém phan “MON CHAY” trong 14 Thu hoc Phat héng
ky, dé chia xé dén quy Lién hiru than mén nhitng mén in chay that don gian, that ngon va thét le (khong mdt nhiéu
thi gio dé lam), lai vira thi tlen (chi ton ti ti théi) 14 co day du bd dudng cho co thé.

R4t ¢ nhiéu ngudi mudn dn chay, nhung kho ndi 12 khong biét phai ndu nhu thé nao, nau véi nhitng rau cai
gi.v.v... khong nghi ra duoc nhitng mén gi, nau rdi ¢6 an dugc ngon khong, an tau hu dugce maiy ngay ? vi thé nén e
ngai khong dam an chay, s an khong dugc lau dai va s¢ khong duge day du bo dudng cho co thé.

bé gitp cho quy lién hiru ¢ khap noi c6 duyén v6i dao trang Lién Hoa Thing Hoi cia Phap Hoa bén tu tai
thanh phd Tucson, Arizona. Bio Ping mong rang quy Lién hiru s€ tim dugc nhimg mon an vira da, la miéng, va an
chay duoc lau dai ma khong hé thém mui vi thit, ca. Than mén, Btg. Bao- Ding.

# 1. Banh héi / cha nuwéng

4 miéng Morning Star Grillers Original Veggie Burgers
(mua cho My (Albertson)
2 Tbsp Grape seeds oil
3 mu6ng café nudc twong
1 muong &n canh Agave syrup
_(hodc 1 muong café duong cat tring)

1 mudng dau phong (gida nho).
3 mudng in canh dau phi ngo
1 vy Banh hoi
1/4 cup Dau Grape seeds oil
1/3 b6 Ngo
(ngo bam nhé bé vé chén dau, ddy lai dé vao Microwave I phit)
Rau thom, salad, dua leo, d6 chua, thom tuoi cit mong.
Nude cham chanh 6t ngot

- Béc chéo Ién bép, mo& Itra cao, cho 1 muSng canh dﬁu, dé 4 miéng burger chay vo chién, ha lua xuéng Med (dé khoi bi
chay), khoang 1 phut, hodc thay hoi vang 1at qua mit kia chién tiép, cho thém dau dé khoi bi kho. ric nuéc tuong, dudng
(khong nén chién lau, khoang 2 phut la duoc).

Dem ra dia, mdi miéng cét lam 4, tudi dau phi ngo, ric dau phong lén trén.

- Banh hoi lay ra tu mleng xép day trén dia ban 16n, tudi dau phi ngo 1én banh, léy plastic food wrap (hodc khan gidy wot)
day kin lai, bo vao Microwave 1 phut (hodc dung xung dé hdp). Séap rau ra dia (trinh bay nhir trong hinh) in néng moi ngon.

# 2. Nwoe cham chanh (cho bi cuén, cii san cuén, bin cha nuwong)

2 cups nudc lanh
2 muong an canh nudc twong (néu mau qud nhat cho thém 1 muéng nwde tong)
2 muong % café mudi
1 mudng café 6t d6 bam
1 cup dudng cat tring (hodc 2/3 cup Agave syrup)
2 trai chanh xanh.

Pun s6i, & ngudi, khi an ning 2 trai chanh twoi (@é ti lanh an dwoc ldu).

# 3. Taiwan spinach xao véi Tau hid, nam enoki
2 tbsp dau an
1 b6 Taiwan Spinach (rita sach, cdt lam hai)
Vs tsp mubi.
2 miéng tau hua chién (cdt mong % inch)
1 bit nAm Enoki 5.250z.
1 tbsp dau hao ndm
5 tsp bot mi

Bic chao 1én bép, cho dau vao trude, sau cho cai, mudi vao,
xao0 1én, tat Itra, ddy ndp lai 2 phut. Sip céi ra dia. Giit nudc sauce cai
trong chao, béc 1én bép, mo lira vira, cho tau hi, nAm Enoki, diu hao
nim xao 1én déu, ric bot vao xao 1én, tit lua. Gép tau hu, ndm dé trén
mat cai, ché nuée sauce déu trén cai, tau hu. dé ngo trén mat. An néng.
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