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                                     PHÁP-HOA PHẬT TỰ - MẬT-TỊNH ĐẠO TRÀNG 

                                       1107 E. 32nd St. Tucson, AZ 85713 – Tel : (520) 445-7747 

                                    Website: www.phaphoatu.com 

. 

         TRÌ CHÚ, SÁM HỐI GIẢI “OÁN NGHIỆP và OAN GIA” TRONG TIỀN KIẾP.  

 

H  :   

 Thưa Cô, 

 Chúng tôi là những Phật tử thuần thành đi chùa, tụng Kinh, niệm Phật ở Tiểu bang MA, CA, GA, 

TX, PA, CT, MO, Canada, Cambodia, Australia, Japan, Sweden, VN ..vv.... Không hiểu sao chúng tôi 

luôn gặp phải những trường hợp khó khăn trong gia đình, ngay cả trong đường đạo, luôn bị nhiều sự 

khảo đảo, phiền muộn, đau lòng vì trong gia đình của chúng tôi bị mắc phải những thứ bệnh, tật 

kinh niên mà các Bác sĩ không thể nào điều trị được :  

 -Như là con cháu, cha mẹ, vợ chồng đang hạnh phúc, khỏe mạnh, tâm trí trong lành, tự nhiên bỏ 

học, đi lang thang, tánh tình thường dễ nổi sân, ích kỷ, chấp nhất, ganh tỵ, dần dần giải đãi, nhất là 

việc tu hành lười biếng, hoặc bỏ luôn. Trí óc thẫn thờ, đờ đẫn ra, ăn nói ngược ngạo, nói những lời vô 

tình, vô nghĩa, vô tri, vô giác, xa cách với người thân. Với con cháu thì khó khăn, lỗi với phải. Phản 

ứng rất chậm chạp, cái trí thông minh mất dần, không phân biệt được chánh tà, đau lòng nhất là 

việc vợ chồng ngày càng dâm dật, điên cuồng một cách quái dị, làm cho chúng tôi phải kinh hoảng.  

 Đêm ngủ thấy quỷ ma, đủ loại hồn thú bò, bay, chạy đầy nhà cắn, xé. Thường bị nhiều bóng đen 

đè, đánh đập, thân xác luôn mệt mỏi, đau nhức ngày đêm, thân thể bầm tím, tứ chi rã rời, sức lực 

ngày càng yếu đi, ánh mắt không còn tinh anh như trước, đầu óc thì trống trơn như bị mất hồn, 

không suy đoán được một việc gì đúng cả. Cho nên vợ chồng luôn bất hòa, tình cảnh trong gia đình 

xáo trộn, công việc làm ăn tổn giảm, tiền bạc sa sút, con cháu mắc bệnh khùng điên.vv....  

 Có nhiều người bạn ở xa có tiền đi tìm Thầy có danh, chí đến qua những nước ngoại tìm Thầy 

chữa trị. Không những tốn kém quá nhiều tiền, sức, bỏ công việc làm nhiều tháng, bệnh không giảm 

bớt chút nào, mà lại còn nặng hơn gấp đôi, lúc đầu chỉ vài ba vong nhập, đi xong về có thêm hàng 

trăm vong nhập nữa, không khác gì địa ngục trần gian, thật là đau khổ, tiền mất tật mang, mà 

không biết bày tỏ với ai, không biết tìm phương cách nào để chữa trị những bệnh nạn nầy ? 

 Chúng tôi có tìm đọc nhiều Kinh sách Phật cũng đoán nghi là : -Những trường hợp nầy có phải 

thân nhân của chúng tôi bị “bắt hồn”, bị “nhập” rất nặng phải không Cô ? hay là do những vong của 
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“oán nghiệp, oan gia” tiền kiếp nhập để trả thù chăng ? hoặc là bị các kẻ ác, thầy tà bắt hết cả hồn 

lẫn vía để khống chế ? như hiện nay đã lan tràn khắp nơi trên thế giới, nhà nhà đều bị những chứng 

bệnh kỳ quái nầy ? Nếu không mau chữa trị thì có lẽ chúng tôi sẽ bị đọa lạc vào 3 ác đạo, không bao 

giờ được làm người nữa, thì đừng nói chi đến 2 chữ “vãng sanh” ? thật khổ vô cùng tận !  

 Một duyên may có người tặng cho quyển “Thập Nhị Danh Sám Hối Diệt Tội”, chúng tôi theo đó 

hành trì mỗi ngày, và thường xuyên nghe những băng giảng, với những bài pháp trả lời Thư cho 

Những người Học Phật, thật vô cùng quý báu cho chúng tôi đang lênh đênh trên biển khổ mà gặp 

được cái phao. Cúi xin Cô cứu giúp, chỉ dẫn phương cách tu tập để chúng tôi giải những “Óan 

nghiệp” nầy. Làm cách nào để tránh khỏi những nạn tai vừa kể trên, sống hạnh phúc, tâm trí an bình 

để tu hành đến ngày nhắm mắt !  

 Còn trường hợp đã mắc phải những chứng bệnh vừa kể trên, có cách tu tập nào để cứu giải những 

vong “oan nghiệp” nầy không cô. Chúng tôi đại diện cho rất rất nhiều người ở khắp nơi cũng đang bị 

cùng một cảnh ngộ giống như chúng tôi đây. Chúng tôi xin vô vàn cảm tạ.  

  Nam mô A-DI-ĐÀ PHẬT. 

  Một nhóm gia đình Phật tử phương xa đang sống với sự kinh hoàng và đau khổ. 

 Pt. Quả Thành (thay mặt cho tất cả) 
 

ĐÁP : 

 Nam mô Bổn Sƣ Thích Ca Mâu Ni Phật,  

 Kính gởi tất cả những Liên Hữu, 

 Đọc suốt những lời tha thiết tỏ bày những sự việc khảo đảo trong gia đình quý vị, đã làm cho Bảo Đăng 

rất lấy làm xúc động và lo lắng cho quý vị rất nhiều.  

 Xin lập lại kỳ trước : 

                                                                                           

                                                       

 K                       ỗ    ỉ    ạ     :  

 - "Ðời trước tôi tạo n i u n  i p  c    n  l  p  i c n   u t  i l m  eo     ki p n    N ưn  

n ờ  ời n   tôi  i t  n c    ni m P ật  l m n i u vi c t i n n n c   c  u     v t t ươn   ể tr  

    ki p l m  eo ấ . N   n  i p  c c   tôi  ư c ti u tr   t ời tôi s p s n  v  T n   ộ"    

  ứ   e  v                 kẻ k                                   C ỉ          v              

xon      k         e           ạ    ì v                                v        ứ  trì Chú,      

P      í        k       ể    ĩ    !               k ông p     ỗ                   ể     . N   

kẻ     ă        ừ k       ớ    ì                ợ     v              ừ        í   e             

d      ê           ò   e   ạ  v      ợ     v                ì     
 

 2/-         ợ   ứ       ạ   ạ  k      , v    dự       hoài                          ê    ì 

        ĩ      :  

 - “N  n  ki p trước c  c tôi    gây tạo quá n i u  i u  c   c l m  n n ki p n   mới     oạn 

nạn n ư vậ . Tôi     i t  ại qu  n i u n ười  n n  ọ t eo dự  n ập  ể tr  thù. C n  m   l  ki p 

n   t  n tôi k ôn  tạo t  m vi c  c  t m tôi k ôn  lạc v o  ườn  (ác) c   m  lại   p  ư c P ật 

p  p tu hành. Tôi xin  n p ận v   n n  n tu tập  l m mọi  i u t i n  tr  C     m   i di t tội  in 

kin  P ật    t í  t  t  r i n  i p n n  c n  s   ư c n    ớt.  Von  n ập tron  n ười “n ận  
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 ư c” p ước   c  ó s   ư c si u t o t  n ất l  k ôn      ọ  v o    c  ạo”. 

  ê         ì      ứ  ừ              P                          ê                       ạ  

               

     v                ể      K  VÔ                  ì                P         K   

   ớ                                 vớ                 ạ  k        ể  ò   ợ     !    

  P         : 

      P  P                              

            v      ê                 ợ       k  ể  d           thiện ho c  c                . 

                    ợ       k  ể  d            Ch nh ho c Tà                      ạ             

 ì              P          d        ừ                

                  ê         c             ừ v    ỉ k                                     d      

           ợ                   ì                ự      P                 k       ể      dùm cho 

  ợ    ì         ự        ự x   ỏ  ẩ  d          ử     ì P     ớ   ứ    ợ . 

      ê                : 

    Ai ăn nấy no, ai tu nấy chứng, 

    Nghiệp ai nấy mang, phƣớc ai nấy hƣởng. 

    Ai hay lên quan mới biết, siêu đọa tới chết mới hay. 
 

                    P     ử        x  ê       ù                       K          P     trì 

Chú,                              ă       ỉ             v            ê                        ”. 

A       ì    e ê        ì        e                           ỗ           v         í    ớ   mà không 

          ĩ   ỗ                    ớ  hay không. H    ỉ        ê               ê       v   nghe theo 

                   nghe   ê     e  e  dạ      ì      tu   e        k                 ợ            

tà                L            ể         ợ    ứ             ” lô  k  ? Cho nên              ạ  

                 ì k            oan       ”       ợ    

 Do              ự                              k        ể              ợ    ê  P                

   vì  ò    ừ           ứ                                      ạ                               ” 

                 ê      ể  ạ                        ”                   ” v        P           

      ă   d            ớ                   ạ                 k       ể    ĩ      P                

P         ừ    v   ì              ví               ớ   ừ   ê          x      k                     

                      ớ         ỏ           d       í  d         vv              ớ        ớ         

                      ớ            ỗ          ớ              k                              

            P                    k               ì                ợ      ứ      ợ         ự  

 ạ   ự        ợ      k         d                                    k                ì  ớ     

    ”           k                              dù cho có trì bao nhiêu P             k       ể 

phát h     ợ         ự ”          Chú”   ê  k                 ợ             ”    

  P               õ               :  

- Trì Chú của tà gi o   c chú  dễ thành vì có c i tâm tà  c càng nhiều thì càng mau thành tựu ÁC LỰC. 

- Trì Tâm Chú của Phật  thiện chú  rất khó thành vì phải có đƣợc c i TÂM THIỆN, TÂM CHÂN thật, tâm 

đồng tử, tâm không chấp nhất, không tham sân, không mong cầu, có đức, có hạnh thì mới ph t huy đƣợc thần 

lực, hào quang ngũ sắc của “chân thân” mới s ng ngời. O n nghiệp dữ c ch mấy cũng đƣợc tiêu trừ, oan gia 

đều siêu tho t hết cả. 

Cho nên, 
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 -                                 ẩ                  ì                    e                 

P    dạ     ì      ợ       ớ   ừ  ừ            ạ  k ỏ       v    ò     k                         

P            ợ    ớ         v        ”         ă      ê ”          k            v   3     ạ    

 -                      ì      ợ    ê    ừ     ớ       ă                              k        

k                       ợ                        ự      v            k ê    ê       P    3  

          ỗ             ù     v  x   ỏ       ạ                 d                            

  ợ  v            ợ     ẩ .     

  ạ             ợ  k           :                       k ứ n     k       ớ  và               

            ê       ạ  v                      ạ     ớ                       ạ                     

                ẻ      ì          dù            k                ể                   vợ            

                   v                  x     ì      k        v        k    v                         

 ợ                                           k           ợ            ă   ể                ù”. 

D       ứ                         P      nhƣ nam châm hút sắt, hễ nghiệp càng n ng, thì nam châm 

càng lớn, càng mạnh   ự        v    nhập vào  d  d     k         ì      ể   ă        ợ    

  ì                          k                  e  P          k              ợ              

     P    .  

 Cho nê             d            ” P     ử  có Quy y),                   ỗ                

               P    v      P              P             k     ò    Ừ           thì s  

diệt đƣợc c i TÂM SÂN tức),      K              ể v         ê        ứ  v           thiện chú 

của Phật gia   ể      ê        ự                  của Phật   ể             k                     

        dự         ê  (ngh a là bệnh nghiệp đã n ng rồi lại càng n ng thêm .  

          e            ứ  in Kinh,   ì           K          P        x  v             P     ự  

v                       ớ                         ”               x   ạ      k         d  ê  vớ       

    chân sƣ tu theo ch nh pháp),     n h     ì  ớ        ứ  v  g   ợ             ”                 

   ớ  k        v      k                k               k             v   ớ          k           

    v   3     ạ       

  ể   ứ                       ê        ă   x               v    t                 có thể nói cả 

hàng chục ngàn, trăm ngàn, cho đến hàng triệu, hàng tỷ gia đình đang mắc phải những bệnh tật khó trị nầy, 

mà chính bản thân họ cũng không biết tại sao!)        k                                          

                  thì                     khó tin                         P     ử   k           

      ù       ứ                             ”          P       94 kỳ          ă      ể       1 

                       x                      ừ      16       11      ớ  19 tháng 12 nă  2015 

d                  P     ử nam có Pháp danh là T.M           : 

    ớ  k    ă    ê                               .M    x        ă   cho ch  kể  ạ   ự  ì       

    v             ”     k ứ      ì      k        ò   ợ                 ợ        ì         g 

                              ể  ứ         ợ    án       ”      ì              ể       ớ       

                             ạ            k ứ     

 Kí                  P     ử     d  ê        ợ              

          1   ă                  v ê    ẻ   ớ             ừ   ể       F    d                

        ể          v        v                    ạ     . T    ì        ù  P            x     ợ  

quy y và   ợ    -      ạ       í                          v    ạ                         tham 



 5  Thư Gởi Người Học Phật số 94 
 

    

dự     4 khóa        ỗ   ă  v                                  k           ợ  Cô        

      ỡ v    ỉ dạ               ạ                        ớ      v  dạ                            

          ỗ  k            v    ù   ừ                                 ể        e    k .  

 Trong                             ò   ạ                               v  v    ạ             

  ợ       ạ    ừ                  v    ể    ợ                                      ạ -Ninh là 

Vô-      ạ        k            ớ  k                         ê    ă             ì                      

 ì                 ò          v ê                 B c s , Dƣợc s , Kỹ sƣ.vv...                      ì       

     ê                                        ê   ừ Cô      ớ  d ớ                có cái tâm 

       ử” v      v   vẻ, trong sáng v       dạ                 v                                  

  . 

     k               ỗ            ỗ   ẻ          k                     ì            x   vv .. 

  ỉ              v    ù            dự k                                   ê       ự  Cô và 

         v   k                           v        k           v    ù         v    ò             

 P                        ẵ               ứ                   ì                    k   dạ        

                          ò                             ê           d   v            K       ể  

        k       í      e          ” khuyên dạ ,      ể                  ”                         

 ứ        k   dạ  càng làm cho Cô            . C       k   ê  dạ                          nhân 

     vv   T           k    ý ghét Cô,            ứ v   k   k                ứ          k         

    ể    ứ             ì              ì                ì     ẻ        ì     ỏ       Tôi dùng cái 

                  d       v                 mà  ự  ì                          vớ         ng, 

          vớ   ự                  ự ,  ớ       nó mênh mang k       v        . 

     k                  v  vớ  P                             ừ    k      ò                 ỗ  

       ỗ        ỗ    í   ớ     ỗ         khác nhau,                ể  ạ  cho chúng     ử        

 P       ”     P   ,  ứ   e                     ê     k      ì         dạ    ì        v             

  ì                       ỏ   ai chánh ai tà, ai siêu         ớ         ì  ớ     . 

  ừ         x    ù        ỏ         C                                ng gió                e       

       ê    ể          k      ò    ợ     e             ỉ dạ   k   ê                 v   ự    

                     k            x        ỉ            ớ       v    ù           ớ      ô mà 

  ớ      d                        v     ì                  và làm               ò     

     k                                 ”          trong k                               k   ” 

k   v    ạ    ạ ”  v   ù             k               k                 k      ỗ                

xin mà v   k      ì    ợ  v                        ạ  d   d  k      ò      x                   

     ì                 ợ           xe  bán computer, laptop, iP   e           e                       

       ì         ể       ứ  ă   S    ù     ỉ  ò   ạ               dính thân, tôi lê   ớ             

                                       ỡ                                 ì                  ê  ẩ  

      ê    k    ă             k            d ớ   ỏ             v ê   vỉ                             ôi 

 ê                ỗ d              kẻ ă  x   (homeless), x               v    ứ  ă    

 K    ớ              ỗ           ò             ợ                     v      v         v   

v    ”   ạ                . C                   ỗ   ê   sau                      vớ          

không còn   ớ  ể          k      ò    ớ  ớ    ù        ôi  ừ  ừ                          v   

v     (còn thân ngƣời)                  ,  ê  k      ò                       k      ò    ớ  ì   
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             í             ỏ                    ứ              ạ          luôn        ỗ    không 

       ĩ   ợ   ì      k      ò              ợ                    ù                              vì 

    vù     ỗ             ớ  k         x             ĩ         ớ   đƣợc sang bằng .  ê   ê        

                           k     k     ì  õ                     hồn ma, quỷ        ẻ              

      có thể nói cả hàng trăm nghìn),              ứ     vợ                  cái                    ạ   

có lính     d                 ê   v        kh                    ợ   vì     ví                  

                                          ê        ê                   ì               vớ    , 

           vớ          ự    ê    

  ừ        trí tôi hoàn toàn     k                           không còn    ĩ   ớ  ì           rong 

6  ă                    vớ       x   k                          ê               ừ                

          ể       khác.  

                 ă  2 15                          ự v   ì        ẩ  tôi       ê    ê  xe      

      ạ                kê      d   v  nói :  

 -Tới rồi sao không xuống đi? Xe không có chạy nữa.  

           ì                    ỏ  : - Tôi đang ở đâu? 

    e           : - Tucson, Arizona. 

 Tôi   ớ  x     xe   e         k        ĩ      ợ   ì                   ạ  xe              mà 

                      !      ử              ừ      dạ                        e  ê               ứ   

T               ì   d               ù        ỏ               d                                 

    vàng    ỏ sáng  ự  nên k           õ                        ừ : - Sao con không về Chùa?  

           ì  ! T ì     ì                   ê            ạ  xe                                  

  ê               dò                    v          . Tucson, Tucson, Tucson...n                 

       

 Ngày hôm sau, tôi  ỏ    ă  v      ì      nhà     (homeless)  ể x     ỗ  ,                     mò 

      ù  P       .  ứ      ớ         ù                                    v  x   x          

          ạ   ạ  v   k  ứ        k        ĩ ra   ợ                ử             ù            ê , 

có            ì      v     ớ   ớ             .              ớ                              :  Vào    

          ử         ”   ì                   ì          ợ      k          ớ  v                   

       ạ            ,   ỉ    v                 ù        k                      . Trong khi còn 

 ứ    ớ  ớ  tôi   ợ     e                             ớ             vớ           ự         e       :  

 -Trời ơi! Mày đó hả MẪN? Sau mấy năm mà ra nông nỗi nầy sao Mẫn?  

                   ớ           d i. Tôi xin Cô lê   ạ  P      ạ          ì           ừ        

P                   v               vớ          ă              ỗ  ,          k                    ì 

       ỉ        ớ       ì    ứ                      ê                           ể  ì   ạ        k  

ứ       ì    ì               ự   ê                       ù                ớ     k     .. 

          ợ          ự          ê  k     d     ì        v            ứ  ứ         ỗ   ỉ          

              ừ  ừ C        ạ         ự  ì      x         ớ                        ớ   ợ      

   ê            í      v                    ạ        ì               : 

 -Cô để ý thấy con không còn nhớ việc gì cả, ngơ ng c nhƣ ngƣời lần đầu mới tới chùa, phản ứng rất chậm 

lục, giống nhƣ ngƣời mất hết hồn vía vậy!   

    dạ       ê  lạ  P      ạ       xin sám h         ê               ỳ k    x        ỗ             

 ử         d        v     ớ                  d          k     x                         ạ           tóc, 
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     ử                 ạ   k   .  ù       x                 ê                 k    Sám H      , 

  ì                     ể  ớ        ợ  k í     k í                                                

Cô choáng váng  k      ứ             ợ                   : 

 -Không hiểu sao Cô không thể đứng gần T.Mẫn đƣợc vì có c i mùi rất là n ng nề! Có khi mùi rất tanh ói 

của c , mèo, chó, heo, mùi ở dơ lâu năm, mùi thúi của x c ngƣời v.v...Hay là khi ở trong nhà ăn xin đã bị bắt 

hồn rồi? Những vong kh c nhập vào cho nên không còn nhớ gì hết. Con phải trì Chú cho có lực thật mạnh để 

nó hiện ra thì mới biết rõ đƣợc. Từ lúc con về đây là Cô ngửi đƣợc những mùi nầy khắp chùa rất n ng nề, 

hình nhƣ họ theo con kéo về chùa đông lắm! 
 

 Cô                   ê  t        Cô c   tôi    k         ĩ            e  cho tôi              

k    ể              ù                                      6  ă  qua                                 

 ử  và     d   d       k    ể      ạ              . Trong                 ể    a to gió  ớ          

        bay tùm lum     k                    ạ          mà    v    ừ     v   vẻ   ạ    ợ   ừng    

       ừng      ì                         . Tôi   ạ  v      k                   ạ                  

                ỡ  ạ         c             :  

 - Không! Thà cô chịu lạnh chứ không d m m c  o có vong ở trổng đâu!   

        ớ         nên tôi x     ợ  v           e  e   Z     giúp           ể           ớ    ỗ 

  v   ể d      ê  x                                    ỏ       ì         Cô                t          

         dù            . Cô  ự     xe          ừ              ỗ    ớ .     ạ   ò  dạ           trì 

Chú         ạ    ò    ừ                v  v       ớ                        v             ử     lòng, 

     ì         ỡ     v     ừ                   v       .  ớ      ứ      ớ      thì dù      k        

                        ợ . 

  ỗ                   xe     (Greyhound) v    ù            í          k     ể        ạ         ỗ  

         ì   v        ớ                        v.v...  

 Trong khi        ì     k      2                 ạ                , tôi   ợ                        

bóng v                ẻ                   .    x    ạ    ử                  ! Tôi  ợ      v     ạ  

x                           ỏ   ớ : 

  -Những vong linh nào đang ở trong ngƣời thằng nầy? Lên tiếng cho Cô biết để Cô giúp cho giải những 

oan nghiệp mà đƣợc siêu tho t. Đừng có sợ, làm hồn ma vất vƣởng đói lạnh khổ lắm... 

 C        k                   vớ     thì  ừ mi          ợ   ê        x    là:  

 -Tôi là Đại Ca ở nhà ăn xin cùng với tất cả những vong nầy. Vì trong qu  khứ thằng nầy ỷ làm quan lớn, 

thông minh, tài trí, dùng mọi thủ đoạn đã tàn nhẫn giết hết tất cả ngƣời trong làng chúng tôi bất kể già trẻ, 

con nít, sơ sinh, thai phụ, súc vật chỉ vì muốn giữ cái chức quan của mình. Chúng tôi theo nó trả thù nhiều 

kiếp rồi, không kiếp nào để cho nó làm đƣợc một việc gì nên thân cả. Ngày xƣa nó thông minh, trí huệ bao 

nhiêu, giờ nó phải ngu si, u  m bấy nhiêu, lê lết thân tàn, đi ăn xin mới xứng với c i nghiệp quả của nó! 

 Cô gi                nghe, C                       vớ       ạ          x          ể x       

  ứ      vừ  k    vừ   ạ               ứ  vớ                          p, già  vớ           ứ  ăn 

     v                ợ    ê        k    m       ạ                         k                    

   v    ừ                 k       ừ         ù  ,                  ớ        ì                    

d   x    .    xin Cô   ì              ợ    ê   xin lá Chú v  x                                

 ứ                . T         ạ        ! C    í   ớ   ẻ      k        !                !    còn  
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                                                                   chính tay tôi       ạ .     

 - K       àng ngàn vong linh               í       tôm, cua, cá,       ù                   v.v... 

 ù         v    ă  x   khác                         trong              ”    .       v        

       ợ                           qua nên                                   ể   ợ  thoát ra ngoài 

và   e      v    ù . K   v    ợc trong chùa thì       x        vì             ử    ợ   ù      

      k          K                  ạ  v         ỗ  ợ    .     ỏ           ì thì      ỳ xin Cô 

           ợ    ê  vì        k   v       ạ  . T  ớ  k         Cô     ừ              , k        cho 

      e và quy y cho          Pd             là vong ngƣời  v             (là vong thú). 

 T    sau t         ạ  k          ma q  , thú khác v    ù     .                    d ớ      

thì          d           :                   cá n ự ”            ê  võ   k   ê ”. Cô kêu nó ra 

 ỏ , nó xin Cô cho nó   ợ  v    ể           Cô v   vẻ              Quy-y cho nó vớ  Pd   ă   

                         ớ                lá Chú  e     ớ    ự         ê       ể        . Cô trì 

Chú giúp cho nó   ợ    ạ     

             ự                                                             . Chính                     

                        k                vì t         ma     quá  ớ . 

 Tôi                            ỗ       ì           tàn ác! T                        í          

K     ạ    ừ        ớ                                  v           P                        ứ     

 ỗ             

 Cô B    ă    ừ      ỉ dạ      tôi       ỗ  ự  trì Chú            vì     k      ò    ớ        ê   

 ỗ      v    ù               ì         k       ừ      ỉ.                    trì Chú    vớ    , tôi 

  ợ                                           ứ                   ma            ạ  k      e Cô 

kêu tên           nó có 2      ă        d                     ì                               ỉ  ò  v   

      v     ê      , râu     d            2      ỏ          2         ,          k      e kê   ê  

mình. Tôi không dám kêu Cô vì      Cô      trì Chú k       ừ          Cô       ạ  , càng oai 

             k    n. Tôi       ợ     v     ớ                P    không cho nó vào.  

   ợ   ghe Cô  ê           : - Xin Hộ Pháp cho nó vào.  

   ỳ    ớ                 k  c             ì                 v           . Cô  ỏ   ê       

      nó khôn    ớ    ỉ                khè khè          ừ              , m       ớ              

 ạ ...     ì     v        ớ                  . Sau k                 ớ      xong, nó không còn khè 

k                              õ       

     ỏ : - Còn nhớ chùa không? Nó nói: -  ạ   ớ    

 Con bị bắt hồn bao lâu rồi? - Dạ, gần 10 năm !  

     ỏ : - Còn nhớ ph p danh của mình không?           .  

 Cô quy y cho nó vớ  P    d     ớ      ă    ò        x                                     

    k                    ớ         ớ   rì Chú xong                ê                  2  ă        

                     khè khè không  ò         í   ớ      ạ   ừ  ừ                           lá chú 

cho  e    ,                    vớ    ứ  ă   k        ỗ           

                                      d ớ     , dù     ớ       ể  ử   ạ   vì          

 Cô nói :  

 - H n      t tr n 10 n m s  t  n  quỷ  t  n  t   tin   C o n n c   m   con c  u  ôn     c  t 

l u qu  m  k ôn   ư c si u c n  s    n  quỷ  t  n  t   tin   k ôn  c n n ớ t n n ớ con c  u 

c i c   N i u n ười k ôn   i t c  c n  và c u xin gia tiên phù  ộ c o l m  n  uôn   n p  t  ạt 
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v.v...May m n   u k ôn  t ấ  c   t ấ  m  quỷ   n     n   dự  n ập c  n  con  k  o   o vô 

cùng   u k ổ!  

                v   x     ợ                            v        ỏ   ạ           v   v       

      ì v     v    ứ                                                   í                       ê  

     ợ             ể          - Dạ, xin Cô từ bi cứu 2 con của con!  

                ạ     ê   ỏ  : - Ủa, con đã có 2 con hả? N            

 Cô kêu tôi  ỏ  : - Sao Cô hỏi con trong thời gian rời bỏ Tucson có vợ con gì chƣa thì con trả lời KHÔNG? 

     ỏ   hòa c                        k    ,                   ma không.               ỳ 

        ,         x      

 Cô kê       d     ỗ                k          k         ì       ớ   v            ma và kêu 2 

 ứ    ỏ             e                      v    ù                      xin    P              

v                     K         1  hút chúng         k   ê     !                      ạ ,  ợ hãi 

       vì         P         ớ ,                ê                báu             ự   ỡ. Chúng 

     k   k  ,    2  ă              lá            k                                        , apple 

    e            2                  vớ     e     k      1                           ớ       cho 

 e          ể            ợ                    k          dù    ì          ỉ dù     ỡ           

                       Pd                      Cô  ỏ    ò  : 

- ĐHòa, con kiểm xem trong x c con còn thiếu mấy c i hồn nữa?  

 Nó          : - Dạ, còn thiếu 2 c i hồn và 3 c i vía nữa và có nhiều vong.  

         ừ                   x   tôi   ỉ    3     ví  mà không có 3     và 4 vía!  

     ỏ      : - Vậy con có thể xem mấy hồn vía còn lại của con đang bị nhốt ở đâu không? N          

       ĩ      k       .. 

- Dạ, con chỉ thấy kế một c i sân cỏ lớn, có hồ nƣớc tròn, có dây xích và có rất nhiều ngƣời qua lại. Hồn thứ 

ba có một bà già giữ, đẩy chiếc xe nhỏ có nhiều lon, không rõ là ở đâu. 

        tôi v    ò             ì      ể      ể            ợ .                  ù  x    ạ      

            ỗ                    ạ                                            v ê       v   

              ạ      v.v...vì         ỗ      ớ          ỏ  ớ                             th m thoát 

trôi qua, s    ù    ì    ợ    ỗ    : d ớ                                        (Student Union) 

     ạ         z            ù  k     x    

    dạ :  

 - Con thật là may mắn! Không phải ai ai cũng có thể đem hồn về được đâu. Có nhiều trường hợp 

bị bắt, bị nhập là do oán nghiệp khác nhau. Chính bản thân người đó phải có thật TU, có TRÌ CHÚ 

của Phật, phải tin nhận, có tâm tha thiết muốn cứu thì Cô mới giúp được. Còn như không tin nghiệp 

quả, luân hồi, không tin có tiền kiếp, vị lai, không tin có quỷ, có thú tinh, không tin có địa ngục, 

thiên đường, Phật quốc, nhất là không có trì chú bao giờ thì khó mà cứu lắm. Vì chính họ phải tự 

thấy cái nghiệp ác trong quá khứ của mình gây tạo mới tìm ra nguyên nhân cái chết của oan gia, tên 

tuổi, vào thời đại nào và sự liên hệ hai bên v.v...thì mới có thể cứu giải được.   
                ì         k         ì      k         1            ứ                               

    ỏ   ò    ớ  ê  k                        . Nó  hồn thứ 2          : - Dạ, 6 năm.  

     ỏ        ò    ớ  ì     k     kể xe . Nó        ĩ            :  

- Dạ, con thƣờng bị cô rày vì cứng đầu không nghe Cô dạy bảo. 

 Cô     ,               ớ        e                         à  vớ    ứ  ă  v         ạ . Nó    :  
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  -Không phải một mình con bị bắt mà rất là đông. Hầu hết những ngƣời làm việc trong khu đó nhƣ gi o sƣ, 

học sinh nào đi ngang qua mỗi ngày đều bị bắt hết. Họ rất đói lạnh nên yếu lắm. Cô giúp họ ra đƣợc không?  

                :  

  - Những người đó không có “duyên” với Cô nên không thể cứu được. Hiện nay có biết bao nhiêu 

người bị quỷ ma nhập, bị bắt hồn rồi nên họ không tin là mình bị bắt hồn và bị quỷ nhập! Dù là Phật 

tử nhưng không tu theo chánh pháp của Phật dạy, không có chuyên trì Chú, nên không có trí huệ 

sáng để tin nhận, khó thể giúp được. Họ phải có cái “chánh lực” rồi Cô mới giúp được. 

 K                        k             ợ     . 

                     ỉ                        ỗ    và             k      5               ẩ  

      xe   ợ                      v.v...S                   ù      v  ! B                    ì     ? 

 Cô nói : - Chuyện đó tính sau, giờ cho 2 c i hồn của ĐHòa vào x c, cho hồn 2 đứa nhỏ siêu trƣớc.  

       ì         2     v   x            k   g   ể     v     ợ  vì trên mình t    e            

             k ă      v.v...=                         ì  ớ  v     ợ        k              k           

         ì         v   d  d   . Tôi  ù    ì   vì        k í  ạ   v                     kê         

huy                       2  ứ    ỏ   ê          

    ớ  k                                           v        ì vớ  2     k                     

k                        ì     vì            vợ        ,                           vớ             ự 

nhiên hôm nay  ò     2  ứ             ợ  1     ! Trong khi tôi còn lúng túng                     ì thì 

              ợ       ĩ          ê  v   vẻ v                 : 

 -Những hồn ma vất vưởng lâu ngày thì sẽ thành quỷ rồi thành tinh nếu chưa được siêu. Sau vài 

chục năm, vài trăm năm, vài ngàn năm tùy theo sức “oán nghiệp” nặng nhẹ, nếu vẫn chưa được cứu  

độ thì sẽ bị tan hồn! Hồn của con đã rời khỏi xác 10 năm, sắp thành quỷ, thành tinh, có con cái với 

ma nữ, sanh ra con ma, con quỷ không có gì kỳ lạ cả. Chuyện nầy ngày xưa và hiện đời có thiếu gì, 

tại vì bị rồi nên giấu mà thôi.  

 Tôi nghe Cô                ê      v       k   ê  2  ứ    ỏ ngoan ngoãn   e                 ể 

  ợ  v   õ                    í          K           ớ       2       

      ù                                               Riêng C  k        ì                 , tôi 

ngó lên                 ê      . Chúng                     ạ      x                  làm cho tôi 

            ớ           d  .                       ợ               ò             ạ       ạ    Cô 

 ứ                    a 3                g        vì          ứ      ê  v                       

                  

   ứ        n sau,                   í          k            ê  v       12     k          k   

                      x              1            ứ    ,              ỳ    ớ    ợ              x   v  

trì Chú                      ì       ứ        tôi     ự     v .  

   ợ                ra                  ẻ : - Hộ Ph p không cho tôi vào!          

 Cô      v                    ớ  : - Xin Hộ Ph p cho bà ta vào ch nh điện.  

         ạ                            

      ỉ v        ỏ  : - Bà biết thằng nầy không?              

                  :  

 - Hôm nay bà tới tôi sẽ giúp cho 2 người giải oan nghiệp, chứ ngoài ra tôi không có ác ý hại bà 

chi cả. Tôi không biết chuyện gì đã xảy ra giữa 2 người trong quá khứ, sự hận thù đã mang đến kiếp 
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nầy thì phải không nhỏ. Kiếp nầy nó mất hết tất cả, cuộc đời nó trôi nổi, bần cùng đã trả nghiệp ác 

cũng khá nhiều rồi nên tôi xin bà hãy tha thứ cho nó đi.  

       ỳ  ê  x            ứ              nói  ớ       :  

 - Không bao giờ tha thứ! Mày lấy tao làm vợ, rồi đ nh đập, hành hạ tao! Chƣa hết nữa mày còn đem thân 

tao b n cho động mại dâm! Mày còn tàn ác giết hại hàng ngàn hàng vạn ngƣời vô tội khác! Tội mày cao tới 

trời mà chỉ s m hối đôi ba câu, rớt vài giọt nƣớc mắt c  sấu là hết tội sao! Mạng con ngƣời rẻ thế! Kiếp nầy 

mày phải thân tàn ma dại! Tất cả những ngƣời mày giết s  không để cho mày làm nên một tích sự gì cả! Phải 

lê lết ngoài đƣờng để xin ăn cho đến khi nào tất cả những ngƣời mày giết đƣợc siêu hết thì mới xứng đ ng cái 

tội của mày!   

        vớ  Cô:  - Thằng nầy không xứng đ ng để cho Cô giúp vì nó không biết ơn Cô đâu! 

       ỳ k   :  

-  Nếu không nhờ bà nói ra những tội  c ngày xƣa thì tôi s  không hiểu tại sao mình lại “ghét phụ nữ”đến 

vậy. Kiếp nầy tôi luôn g p toàn phụ nữ chửi, nhƣng tôi chỉ kính sợ mỗi Cô Bảo Đăng mà thôi. Ngoài đời tôi 

luôn g p bất hạnh, ngƣời thì ngu si dốt n t, nghèo khổ, bị cha mẹ đuổi xua, huynh đệ xa l nh, làm c i gì cũng 

trật, nói ra điều gì cũng sai tr i hết. Đi làm chỗ nào cũng bị mất việc, cái gì có cũng mất hết, một xu cũng 

không còn, không nơi nƣơng tựa. Tôi phải lê la xin ăn, tìm việc làm khắp chỗ cũng chẳng có, phải ngủ ở 

những nơi nhà bần. Tôi dập đầu nơi đây, xin bà tha thứ cho những tội  c tôi đã gây tạo trong qu  khứ đã làm 

cho bà khổ đến chết.  

 Bà         k        e  v   k   k                huy           e      v   x         ô cho nói 

v                  h         ê         k              ử      mách t    d        xứ        v       

chí lý vô cùng. 

 -Những hạng đàn ông khinh rẻ đàn bà, đ nh vợ, đày đọa vợ là thứ không phải ngƣời! Không có đàn bà s  

không có đàn ông. Nam, nữ cũng đều là con ngƣời bình đẳng do cha mẹ yêu thƣơng mà sanh ra, thì tại sao lại 

khinh nữ trọng nam? Nếu ĐHòa có duy nhất một đứa con g i thật đẹp, thật ngoan mà bị thằng chồng đ nh 

đập đến chết ho c b n vào động mại dâm thì chắc ĐHòa làm cha s  hài lòng và vui sƣớng lắm vì đứa con yêu 

quý đƣợc đ nh đập và hành hạ mà?  

 Đ t mình vào hoàn cảnh của bà nầy mình s  làm gì? Lấy mạng đền mạng! Lấy m u trả m u để rửa mối 

hận nỗi nhục này!  

 ĐHòa phải lấy lòng ăn năn, s m hối mà chuộc tội, nhận biết rõ mình là kẻ qu  tàn nhẫn, qu   c độc mà 

nguyện chừa bỏ. Phải thƣơng trọng ngƣời nữ, học hỏi những lời hay ý đẹp, đâu phải phụ nữ nào cũng ngu 

dốt, chỉ biết lo trong bếp và đẻ con thôi đâu! Nhìn ra ngoài xã hội ngày nay xem, đàn bà làm quan tòa xử  n, 

gi o sƣ, thống đốc, bộ trƣởng, làm tình báo, làm trong Cục Điều Tra Liên Bang FBI, luật sƣ, b c s , ca s , kỹ 

sƣ, cảnh s t, làm vợ đảm đang, vƣợng phu, ích tử v.v...Một ngƣời phụ nữ khéo léo, trí huệ, vừa sanh con nối 

dõi, làm đẹp m t cho chồng, vừa làm lợi ích cho xã hội, nƣớc nhà. Có ngƣời còn đi làm kiếm tiền để giúp cho 

chồng đi học thành danh nữa.   

 Đàn bà nếu mà kể ra cho hết thì đàn bà làm đƣợc rất nhiều việc hơn đàn ông. Đàn ông nếu chỉ biết gieo 

giống, ỷ mạnh hiếp yếu thì là đồ vô tích sự, thế thôi!  

 Ngày xƣa có câu : 

   Chồng khôn vợ đặng mang hài, Vợ khôn chồng đặng có ngày làm quan. 

ĐHòa nên bỏ những c i t nh ích kỷ, ganh tỵ, đố kỵ đó đi mà phát tâm quý trọng ngƣời nữ, s m hối, làm tất cả 

điều lành để hồi hƣớng cho những ngƣời mình đã giết hại, đ nh đập v.v...suốt 3 năm tinh tấn không bỏ xót 

ngày nào thì mới mong đƣợc bà đây tha thứ. 
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     k     ớ         ò            d       x          ạ  x        ạ   n                v   

không                    

         ă   v                                         e     d   d       : 

 -Thôi được rồi, bà hãy cho nó thêm thời gian để sám hối. Vậy trước khi bà đi về, tôi tặng cho bà 

một ly nước Chú và một lá Chú để đeo cổ giúp cho tâm bà được nhẹ nhàng mà tha thứ cho nó.  

           ì     v        ớ  v                          

 Sau khi bà               ớ  Chú, C   ỏ  :  

- Trước khi đi bà có thể cho tôi biết tên không, bao nhiêu tuổi để biết mà hồi hướng?  
                        ứ    à     k              x             : 

 -Thƣa Cô, nhờ nƣớc Chú nên giờ con mới nhớ đƣợc tên của mình, mới biết thật sự mình là ai, bao nhiêu 

tuổi!  

     v   k     v             ạ  v   x         ứ           í          k                 K         í  

làm t                                             v.v... 

               nhân q            , k        ân oán, báo oán v                    v.v...  

 Bà        ỳ  ạ     nói:  

 - Thƣa Cô, con tên thật là DƢƠNG TRƢƠNG THIÊN LÝ, 18 tuổi. Kiếp trƣớc con là Thiên Lý tiên nữ, ở 

cung của Diêu Trì Tây Vƣơng Mẫu. Con là ngƣời “biên soạn nhạc và vũ đạo” trên thiên giới. Vì khởi lên một 

niệm sai lầm nên con bị phạt xuống trần cho tới nay. Con thật vô cùng hối hận, con thành tâm s m hối với 

Tam Bảo. Xin Cô giúp con đƣợc trở về thiên giới, ơn nầy con xin ghi lòng.  

            tán thán. Cô quy y,         P    d        ă      v         m     ử       ê      

Cô. Cô          :  

 - Cô chưa bao giờ nhận hồn ma nào làm đệ tử cả. Ngày xưa con là tiên nữ, ngày nay con là Phật 

tử. Cô nhận con là đệ tử của Cô thì phải nghe lời Cô dạy. Con sẽ được thăng hoa, giới phẩm sẽ cao 

hơn kiếp xưa. Con nên phát tâm “xả bỏ” những oán thù thì mới tu theo Phật được. Sau nầy gặp lại 

nhau ở cõi Tây Phương, không còn luân hồi sanh tử hoặc đọa lạc trong ba ác đạo nữa.  
 Hiện cô có 2 đứa con tên Sheala và Thiện Tánh đang làm giáo thọ  dạy Phật lý  ở Thiên giới. Sư 

Ông Thích Hải Quang ở Cực Lạc thỉnh thoảng cũng có đến chỗ nầy giảng pháp nữa. Chùa nầy của 

Quán Thế Âm Bồ Tát đó, con lên đó sẽ gặp hết và giúp đỡ cho con. 

  ă               nói: - Đệ tử Đăng Lý xin đảnh lễ Sƣ Phụ, con xin đƣợc theo Bồ T t để tu học!  

              ứ  k      :  

 - Vậy chúng ta nên thành kính niệm QUÁN THẾ ÂM BỒ TÁT thì s  đƣợc Ngài tiếp dẫn.  

                                   ù          ạ    Tôi  ự       ă                              

xóa d        ớ       d   d              ê      d ớ                                .  ă           

tay nói vớ    :  

 - Con kính chào Sƣ Phụ, Bồ T t đang chờ con. Con không biết hôm nay Sƣ Phụ trích m u tả Kinh. Vậy 

mỗi khi Sƣ Phụ trích m u tả Kinh, con s  về và cho tiên nữ xuống múa những vũ điệu do con sáng tác nhƣ vũ 

điệu Hoa Mai và rải hoa cúng dƣờng Tam Bảo. 

          e v    v    ỏ                          k ông?  ă                       d              

               v    ừ                   Mù                      e   ỏ  k              .  ă   

Lý     vớ     :  

 - Trong qu  khứ ĐHòa gây tạo qu  nhiều nghiệp  c đã hình thành bộ sao Hình-Y-Riêu hội chiếu trong lá 

số Tử Vi bổn mạng nên luôn luôn bị vong dựa nhập, khó tr nh lắm. ĐHòa phải biết hổ thẹn mà chân thật sám 
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hối, trung hiếu với Sƣ Phụ, triệt để nghe theo lời Sƣ Phụ dạy, không đƣợc phản. ĐHòa phải giữ lời ph t 

nguyện của mình, trì Chú cho thật trong s ng với tâm chân chánh thì hồn vía còn lại s  tự về nhập x c. Trong 

3 năm nếu tinh tấn tu hành, Đăng Lý s  tha thứ. 

  ă                            ê  v      :  

 - Hiện đang lập  đông, con vừa ngh  ra tựa đề cho vũ điệu mới là “Mùa Đông Ấm Áp Tình Phật Pháp”, 

vũ điệu 3 tầng hoa sen tƣợng trƣng 9 phẩm vãng sanh Thƣợng, Trung Hạ. Con s  dâng cúng dƣờng Tam Bảo 

khi sƣ phụ tả kinh tuần sau. 

                    v                k         í          K   ,  e            ứ           ớ   

     ă      v  2     thì                         ă         vớ         và     vớ          : 

 -ĐHòa cho Đăng Lý gởi lời c m ơn Sƣ Phụ vì Đăng Lý đã đƣợc Bồ T t thâu nhận vào chùa tu trên thiên 

giới. ĐHòa cố gắng tu sửa, giữ tâm thiện, giúp Sƣ Phụ làm Phật sự lập công với Tam Bảo để chuộc tội.   

           ì     ò   v    ừ                    

         ỉ  ớ                      ứ                                          ạ   ừ v    ỉ k   . 

K                         ể          ê                                      ợ         ê  vì        

      còn                                              ứ   ì    ể     ử                        í   

       K     ỗ    ứ      ể       ớ             v         d              v          ợ          , 

              ớ       2               ợ             cõi t    v   ă        ợ    e         tu hành 

v          ự   ạ    

      ù       x           vớ           vớ               vớ      v         anh c       x        

 ạ                 ì         ứ            ỗ                     ớ .          ứ                  

     ạ    ứ         P    ă    ò       

   

     v           v             vừ  kể   ê ?  

         k                             v !  ò               k                        kì        

x                          ạ   ứ                                                                ử  

 ạ ,                                       K                      ạ   ể       ạ        nên          

        ợ        P               

           vă                          k                                             ì   

     .        ỉ vì                 Ề   ê                              ê       ể              

      ạ ,              k       ể    ĩ    . Vàng thau                   k                          

tinh khó mà      d      ợ    ì                         k          ể         mênh mang khó mà 

 ứ         ợ   Kẻ     v   3     ạ        v  kể      ò  kẻ   ợ                        ă      ê   ạ  

v   ù   í  ỏ  thì             2     v          ?  

 K ể   ạ              ì   k      ê    ự k                   ì        ì   và       x           

                ể              ợ             ”           k ứ      ì        ạ            í        

    d , mà phát tâm Sám h       ử                 ă   x           quý   ê                e       

             k   ê                   

              P                   P     

                     ví           

                  k           ạ   

   Tâm    P           P             ! 

                            ă    cẩn bút) 



  
 

    

SOUP MÌ RAU CẢI (5 tô) 
 

Phần 1: 

2 hộp nước lèo chay 32oz. x 2 = 64 oz. 

4 cups nước lạnh (hoặc dùng nước lèo hết cũng được)  

2 củ carrot (cắt xéo ½ in dầy) 

2 cộng rau cần tây (cắt làm 4) 

1 củ gừng (lớn hơn ngón chân cái, đập dập) 

1 hộp nấm rơm 7.4oz (whole staw mushroom)bỏ nước. 

1 muỗng ăn canh. cải bắp thảo (rửa sạch cát) 

1 ½ muỗng cafe muối,    2 ăn canh nước tương 

2 cục đường phèn (bằng ngón chân cái) 

1 muỗng ăn canh đường cát trắng 

1 muỗng ăn canh bột nêm (hoặc bột lèo chay) 

½ bắp cải nồi (cắt làm 4),  1 muỗng ăn canh dầu ăn 

Phần 2: 

1 bịt Mì vắt (5 cục)   

1 cây chả lụa chay nhỏ hoặc ham chay (cắt mỏng chiên hơi vàng) 

1 hộp trứng cúc (bỏ nước),     2 muỗng ăn canh hành phi khô (nếu thích),     Ngò (cắt khúc 2 in) 

 Bỏ hết vô nồi nấu, khi carrot mềm, cho bắp cải và 1 muỗng hành phi vào.  Bắt nồi nước khác để trụng mì. Mỗi tô một vắt mì, 

nước sôi cho mì vào đếm tới số 10, lấy mì ra cho vào tô, múc nước lèo với rau cải, cho chả, trứng cúc lên trên, hành phi, ngò. 

....................................................................................... 

 CÀ RI BÁNH MÌ 
 

Phần 1: 

3 củ khoai tây đỏ(bào vỏ, cắt 15, ngâm 2 cups nước, 1tbsp muối)  

1 hộp tàu hủ reg. (cắt 4 x 4= 16 miếng dài)  chiên hơi vàng. 

2 cây tàu hỷ ky ống khô (bẻ ngắn 3in, chiên dòn)  

1 muỗng ăn canh càri bột 

1 ½ muỗng cafe muối 

4 cups nước lạnh (hoặc nước lèo chay) 

2 muỗng ăn canh bột nước lèo chay 

½ Ấn Độ bịt cà ri dầu Mã Lai (3oz.Malaysian curry chay)  

½ củ hành tây (cắt làm 3, nếu thích) 

3 lá chanh tươi (của thái land dùng để nấu càri)  

2 cục đường phèn bằng ngón chân cái 

½ hộp thơm cục, lấy 1/3 nước thơm (nếu thích) 

Phần 2: 

1 lon nước cốt dừa (hiệu Mae ploy) 

1 muỗng ăn canh bột bắp (hòa tan với 2 muỗng ăn canh nước)  

Cho hết vào nồi đun cho khoai mềm, cho nước dừa và bột bắp vào đảo lên đều, bớt lửa nhỏ, 5 phút tắt lửa. Ăn nóng với bánh mì, 

hoặc bún, cơm. Ghi chú : Nếu không muốn nước cà ri sệt sệt, khỏi cho bột.  

............................................................................................................ 

  GỎI ĐU ĐỦ  
2 cups ham chay (loại nào cũng được), cắt miếng dài khoảng ½ in dày. 

2 muỗng ăn canh dầu 

1 muỗng ăn canh dầu hào nấm. 1 muỗng ăn canh đường cát. 

Phần 2: 

1 trái đu đủ tươi (hoặc mua đã bào sẵn)  

2 muỗng ăn canh pine nuts (đậu từ trái thông), hoặc đậu phọng đâm nhỏ. 

Rau răm (cắt nhỏ) 

2 muỗng ăn canh chà bông chay có rong biển 

Phần 3:  

¼ cup nước tương, ¼ cup và 1 muỗng ăn canh đường cát, ¼ cup nước,  

½ cup dấm đỏ, ớt trái hoặc tương ớt. 

Mở lửa lớn, cho dầu vô chảo, cho ham, dầu hào vào xào hơi vàng, bớt  

lửa, rắc đường xào lên đều, hơi cháy vàng là được. Sắp theo trong hình, 

cho nước tương vào nhiều mới ngon 


