Thay mit Bén su THICH HAI-QUANG
PHAP-HOA PHAT TU - MAT-TINH PAO TRANG
1107 E. 32nd St. Tucson, AZ 85713 — Tel: (520) 445-7747

Website: www.phaphoatu.com

Nhitng ngudi TU TU chét réi sé di vé dau ? va Phuong cach TU dé héa giai ac nghiép !

HOI: Thua C6 Bio Diang,

Em la Phdt ti Diéu Am & Provo. Céch ddy 5 nam, 6ng anh em tim mua dwoc can nhd ndy hién
dang 6 trén mgt ving cao rong rdi, thanh tinh khong nghe tiéng xe cé 6n do. Nhung trdi lai nghe nhiéu
tiéng dong ky la khdc, thinh thodng lai nghe dugc tiéng nguoi dang néi chuyén, riat dong nguoi qua
lai...C6 1é ho dung phdi ban ghé nén phdt ra tiéng dong chdang? C6 doi khi em lén tham & vdi ngdy
ciing cam dugc nhuw thé. Nhiéu liic dang ngéi ngodi sin hodc trong nha doc sdch, coi TV em thdy c6
bong nguoi xet qua, xet lai cdi do. Ho con ditng sau lung em xem lén nita. Khi em ngo6i truéc ban Phit
tri chii thi ngii dwoc mii tanh cia lodi thil va mui théi cia xdc chét. Hinh nhw chi ¢6 minh em la ngii
duwgc ma thoi. Em dodn nha ndy chic c6 vong nhiéu ldm phai khéng C6? C6 1é la oan gia ciia gia dinh
ndy hodc ho chét 6 vung ddt ndy ching?

Co6 thwong dan: trudc khi mua nha cira, dat dai phai luén xét ky khoang 200 nam tré vé trudce
xem c0 xay ra chién tranh, hoic nghia dia, nha ti chuyén tra tin tu binh hay khong.

Em c6 héi 6ng anh c6 cam biét nhiing diéu niy khong? Ong cho biét thinh thodng dng ciing cé
nghe nhung khéng quan tam cho ldm, con mui thi 6ng khong cé ngiri duoc. Nhw Co da timg chi day,
em madi khuyén éng anh nén tri chii diét t6i, tung kinh Sam H6i Thdp Nhi Danh, h6i huéng cho ho di,
doc thém kinh Dia Tang, niém Phit, niém Dia Tang Vuong B Tdt thdt nhiéu cau xin Ngdi cttu dd cho
vong linh & mdnh dit ndy. Nha to, ddat rong nén mé mdy MP3 c6 tiéng ciua Cé tri chi Diét Tgi, chi
Quang Minh cho ho nghe subt ngay dém khong dugc tit, sé gitip cho thian thitc odn hén ctia ho duoc
nhe nhang ma xa bo thi méi duoc siéu.

Nguoi chi ddu thi bi bénh dau nhifc ca minh nhiéu ndm réi, nhiic hai vai nhiéu nhdt, liic ndo ciing
mét moi, di thi khoe mad vé téi nhd la mét 1d ra. Gidi ddi khéng mudén tu hanh chi cd, liic truéc khi
don téi nha ndy chi &y rdt tinh tan tung kinh, niém Phdt méi ngay, mdy dita con ciing thé.

Qua nhiing 10i day va chi dan truéc ddy ciia Cé trong nhiing khéa tu hoc, em dem ra khuyén va
sdch tdn ca gia dinh tu tdp theo Mt Tinh phdp mon cia chiia Phip-Hoa. Em 6 lai thém vdi tudn niia
dé'chi dan cho cd gia dinh 6ng anh tu tdp.

Khi bt dau sdm hoi, tri chii Diét Téi va tung kinh Dia Tang xong quyén ddau, em thdy béng that
la déng chen lan nhau dé duwoc nghe kinh chii vidy. Em huéng dan sdm hoi, cd nha dong lay va chi
thanh néi ra nhiing 10i sam hoi c6 day trong quyén kinh ma Cé da cé ghi sin. Sau do tri chii Diét Toi
khodng 20 phit, tri chii Quang Minh 20 phiit, may dita chdu tir 5 tudi cho tdi 12 tudi hoc thudc long
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hét mdy than chii c6 trong sdch va chiing tdp bdt dn nita. Dén tudn thit ba nhiing bong dé bt dau di
dong nhiéu hon, déng hon nita, em bt chuée Co thuyét phap Nhan Qua cho ho nghe (nhw Co da thuyét
phip khai thi trong nhitng budi cieu d vong linh oan gia kéo dén chita xin C6 héa gidi). Moi ngdy sau thoi
tung kinh Dia Tang, cd nha dong tri chit Diét Toi, niém Phat, niém Qudin Thé”Am Bo Tat, niém Dia
Tang B6 Tit cd mdy tiéng dong ho.

Mot dita chdu nhé 10 tuéi ké'lai rang:

-“Khi dang nhiép tam ni¢m thdy trong nha cé rdt dong dan 6ng dan ba mdc y phuc cd trang giong
nhu trong nhiing phim vua chiia thoi xwa cia Mij thuong chiéu. Cé nhiéu linh ciing trang phuc theo
xua cim guom di téi di lui nhw dang ling nghe tiéng niém Phdt vdy. C6é nguoi ngoi dn tdo, dn thikc in
dé’ trén ban, thay ho mé ti luc lao nhiing ngdn kiém thitc dn. Cé vai nguoi khdc néi tdi dc cia gia
dinh ndy qud 16n ma céng diic tu hanh cia ho chiing ta khong nhin duogc bao nhiéu cd. Néi xong mot
ddm linh 16i bdc ddu ra ddnh ddp, top niy ddnh xong, top khdc nhdo vé dam dd tii bui, ké di thit toi
dc. Tay chdn ctia béc bi xiéng xich, mau chdy ra day cd dat. So qud chau nhim mdt lai tri chii khong
ddm mé mdt nita”.

Nghe vdy, em méi khuyén cd nha nén phdt tdm in Kinh Dia Tang, kinh Sdm Ho6i dé' hoi hudng cho
ho. C6 ging kién tri, nghiép dc diy dic, méi tu c6 mdy tudn ma mudn tiéu hét nghiép u! Muon ho xd
bo odn thu va siéu thodt thi phai tri chil, sam héi thdt nhiéu, tdm phdi chi thanh, phdi tha thiét nita.

Dén tudn thit tu, em thday ddm vong diu bt sian dii, em manh dan khuyén ho nén xd bo odn hin thi
mdi duoc thodt khé, mudn thodt kho thi chinh ho ciing phdi tw sdm hoi tgi 16i ctia minh nita. Sau do
em néi cho ho biét, ai muén duoc thodt kho, thi phdi ni¢m theo tiéng ciia Cé Bao Ding tri chi Diét
Téi va nié¢m Dia Tang Vuong B0 tit thi méi dugc Ngdi citu thodt.

Trong khi tdt cda nha dong nhdt tam tri chii Diét Toi theo tiéng ciia C6 phdt ra tir mdy MP3, dita
chdu lai thdy hon phdn nita vong cing tri theo tiéng chii. Siac mdt ciia ho khong con ghé so nhw liic
ddu nita, nhung nhiing vét thuong tra tdn thi van con. C6 nguoi bi mdt hét mdu, mat cd tay chan,
gong cum, xiéng xich, c6 nguoi bi mat tim, mat hai mdt, biia, dao, kiém, cdy noc ciing con dinh trén
thdn ciia ho, do quadn rdch rudi phii ddy mdu trong thdt ghé so.

Sau khi nghe dita chdu cho biét nhu thé, em khong biét phdi lam sao. Em mudn bat chuée Co6 tri
chii gitip chita vét thuong cho ho, giong nhw Co da ting lam moi khi cin chita cho nhitng vong linh bi
thuong vdy. Sau dé Cé tri chii phdt cho méi vong mot mam com diy di thitc dn ngon, trdi cdy, che,
bdnh, ¢ binh sita ddnh riéng cho tré so sinh nita. D6t 4 logi qudn do, tiuy theo thoi tiét néng hodc
lanh, gidy dép thiét, mén do cho tré so sinh, tré em, nit, nam va kinh chuéi, ld chii, nudc chii, nuéc tra,
cd phé cho ho. C6 lam bt cit mot viéc 16n nhd gi ciing luén thdt tdm va thit chu ddo. P6i véi Phit tir
gin, xa, hodc thin, so gi Co ciing chi day thit long va binh ddng, néu ho dén v6i Co v6i cdi tam ciing
chan that.

Xong réi, Co lam 1é quy y dit phdp danh cho ho nita, cé nhitng vong linh sau khi dwoc Co chita
thuong lanh lgn r6i, ho cho Cé biét tén, hoang tdc ndao, thi Co dit Phdp danh cung véi tén ciia ho cho
Cé dé nhé nghiép cia ai, thoi dai ndo.v.v...Coé thuyét phdp khai thi, tri chit ho ni¢m giiip cho tdt cd
vong linh c¢6 mit khdp ché trong chua déu dwoc siéu vé coi troi, coi nguoi. That la hy hitu, em thdy
Phdp Phdt that nhiém mau khong thé nghi ban. Nhdt la vong ndo cé duyén véi chiia Phdp Hoa hodc
sdp man “nghiép”, déu duwoc Co gitip cho siéu thodt hét cd.

Em nh6 ré nhing diéu Cé da day trong nhiing khéa tu hoc rang:

Phdp ctia Phdt day cho tdt cd chiing sanh tu tdp binh ddng, chit khong riéng danh cho mot ai cd,
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cho nén ai ma tu tdp véi cdi Tam chdn that, chi thanh thi sé duwoc cam iing ngay. Puoc hay khong,
thanh twu cong diic hay khong déu do noi cdi Tam cé chdanh hay khong ma thoéi. Déi vdi nhiing vong
linh ciing thé, hé vong ndo khé qud, d6i, lanh, vat vudng khéng noi nuwong tua, chdan b kiép lam ma,
lam quy réi, vé chiia Phdp Hoa xin HY Phdp cho vado sin chiia cho doi, dén cudi tuin Cé Bdo Ding sé
chi day cho phuong cich sdm héi, tri chi, niém Phdt. C6 cho an, cho mdc qudn do dep, Co thuyét
phdp cho nghe nita, Cé quy y ban cho Phdp danh méi, ho niém cho tdt ca dugc siéu thodt mot cdch
binh ding, Co khong hé bo sot mét vong linh ndo ma mudn siéu ca. Con nhitng vong khdc nuwong theo
Phdt tir v0 chiia ma luc lao phd phdch déu bi Ho Phdp dudi ra khoi sdn chia.

Em nhdn thiy chiia Phdp Hoa ciia Cé giong nhuw m@t “tram siéu d¢” cho vong linh va “tram ving
sanh” danh cho nhiing nguoi con Phit hitu duyén mudn vé coi Phit vdy.

Vi thé, em bit chuéc Cé néi cho tat cd vong linh cé mit biét:

“Ai muon duoc thodt kho, phdi tri chi theo”. Sau dé em kéu mdy dita chdu tri chii 16n cho ho tri
theo. Riéng phdn em tri chii chita thuong cho ho (nhitng Chii gi dd dwegc Co chi day em dem ra dp dung
hét), em nhdt tdm muodn giiip cho ho thodt khé, nén da van dung hét kha ndng va tam lyc ciia minh.

Em cdu xin Phit, B6 Tit gia h¢ cho em c6 thém thin lyc. Thit la nhiém mau qud C6 oi, khi em tri
chii 16n tiéng, ho ciing tri theo rén troi cang to cang dong. Em rdi nuéc Chii ciia Phdt dén ddu, ho lanh
lin dén do, phai mit ca tiéng dong hé em mdéi xong. Vi khong biét truce nhu thé niy, nén em khong cé
chudn bi thitc dn hodc mua sam sdn do quin cho ho. Em chi cé quy y cho ho véi dong phdp ciia Co
danh cho vong linh. Em c6 cho ho biét phdp danh niy la ciia Cé Bao Ding ban cho tit cd cdc nguoi,
vd phai nho tri Chii Diét t9i cua Phdt cho ma tu tdp, sé khong bi doa lac vao ba dc dao nita. Sau do
cd nha dong niém Phit, niém Bo Tat Qudn Am, niém Dia Tang B6 Tdt ho niém cho ho suét ca hai
tiéng dong ho.

Dita chdu cho biét: Trong khi ca nha dong nhdt tim niém Phdt h niém, tdt ca vong linh c6 mdt
ciing chdp tay tri chit diét toi theo tiéng cia C6 Bdo Ding. Chdu thdy ditc Quan Am Bach Y cim tinh
binh rdi xuéng nuéc Cam L§. Tiic thoi dao, gdy, biia, kiém, cdy noc, xiéng xich con dinh trén thin ho
déu roi xudng hét, chan tay, diu co, tim déu lanh ldn (c6 I¢ cong dirc va thin lyc clia em con kém khuyét
qud cho nén khong dii kha ning chiva lanh dwgc hét toan thin cia ho). Sau dé ho theo ditc Dia Tang B6 Tat,
chi ¢6 hon muoi nguoi la bay theo B6 Tt Qudn Am ma théi.

Sau d6, em xit nudc chii sdi tinh hét ca nha va tdt ca em chdu phy gitip hg niém.

Ba chi ddu cho biét: khi em rdi nuéc chii 1én nguoi cia chi, tit ca vong ngung ddanh ddp, chi lién
chdp tay tri chii Diét Toi theo tiéng ctia Co va chi thanh sim héi v6i ho. Trudc khi ho di theo Ngdi
Dia Tang, mot vong “tién thian” ciia chi con dang ¢ trong nguoi xudt ra khéi nguoi chi néi déi loi sam
hoi vdi tit ca vong linh oan gia c6 mdt ma tién thin cua chi da giét. Tién thdn cia chi duoc theo
Qudn Am Bo Tdt tu hanh dé chudc 16i. Ca nha bdy gio méi thit TIN, thit biét so cho nghiép qua ciia
minh.

Trudc khi ra vé, chi lai cdm on em va g6i 10i cdm on dén C6 Bdo Dang chi day phuwong cich tu tdp
diing phdp da héa gidi dugc dc nghiép cho chi. Chi cho biét hai vai vd ca thin déu nhe nhang khong
con dau nhiic chi cd, chi sé ngung udng thudc va hita sé siéng cin sdm hdi, tri chii Diét Toi, niém Phit
nhiéu hon, nhit la khong ddm méng tam lam diéu dc tir noi thin, khdu, y nita. Chi ciing phdt tam xin
in dn tong thém 2.000 quyén kinh Sdm Hoi hoi hudng cho tit ca vong linh oan gia vd tién thin ciia
chi vira duoc siéu do.

Thua C6, Em da bit chudc C6 va lam y theo 10i chi dan ctia Co. Néu c6 gi sai, xin C6 gidng gidi



4 Thw G&i Nguwdi Hoc Phat sb 99

cho chiing em hoc hiéu thém. Chin thanh vd v6 van cdm on Cé. Pt. Diéu Am Loan T. Pam

Nam md A-DI-DA PHAT, Bao Déang xin chan thanh cdm on Diéu Am da bé hét thoi gian va stic
lwc cta minh d€ ciru d§ cho v6 sd vong linh hoda giai oan nghiép va dwgc siéu thoat, day moi that
dwoc goi la “cttu do ching sanh” dé. Trong kinh Phat day:

“Ciru d¢ ching sanh” 1a phai lam cho “AM SIEU, DUONG THOT”.

(Nghia la, néu minh chin chanh tu tdp theo diing Phdp ctia Phit day sé citu d¢ dwoc cho nguoi chét siéu
thang va thodt khoi doa day. Nquoi song thi than tam dwgc nhe nhang, bénh cin thuyén giam, ma nan diet trie,
ddu ndo tinh tdo, khong con do do nira).

C6 nhiéu nguoi tu hoc khong hiéu rd cau CUU PO CHUNG SANH cho AM SIEU, DUONG
THOI, nén da phan déu chiéu thuan theo nhiing cai “tham muén duc lac” ctia nguoi doi, nén da lam
trai véi chanh dao, trai véi 1oi Phat mudn day, trai véi ban hoai ctia ba doi chw Phat, gay tao vo s6
nghiép &c thi thir hoi “Tu tip nhw thé nao méi dwgce cdm tng v6i Tam Bao, méi diing phap caa Phit
day, médi c6 kha nang cttu minh, cttu nguoi, 1510) KHAP THE NHAN va do ludn ca chiang sanh
trong sau c¢di (dia nguc, nga quy, siic sanh, nguwoi, thin, troi)?”

Pt. Diéu Am day tuy c6 dy tu tap chua du kha ning va dao luc d€ ctu gidi “nghiép qua” qua
nang né cua vong linh, nhung tam cta ¢d da dat duoc sy “CAM UNG VOI TAM BAO”, vé6i B6 Tat,
nghia la c6 da budc chan vao duoc cita Tam Bao r6i, tir d6 ¢6 sé dan dan hoa giai dwgc cho chinh ban
than timg doan dudng ctia “nghiép Iwc” moi khi né kéo toi.

Phai biét,

Néu trong qua trinh tu tap ma khong dat duwoc cdm tng vé6i chu dai B6 Tat, chw Than HO Phap,
don than mot minh truede bao stic nghiép 16i kéo, ma nan, bénh tat, oan gia ddo dau, ké ac ém hai kho
ma thodt khoi doa lac vao ba 4c dao. Thoat dugc hom nay, ngay mai nham cé thoat duwegc nita khong?
Oan gia thi qua nhiéu, sttc nghiép lai qua manh 16i kéo ching ta titng phut gidy nén khé ma thoat
khoi 1am.

Cho nén, trén duong tu dau biét ai la toan ven, ai siéu ai doa lac? Ta khéng nén khinh thuong
nguoi khac. Boi nghiép luc cta chung sanh chung ta rat la nhiéu, c¢é khi dén tra xong 16p nay, thi 16p
khac lai dén doi, khong ai tranh khoi. Diing nghi rang nguoi tra nghiép ta khong tra nghiép, nguoi
oan tréi, ta khong oan trai, nhung chwra han la khong c6, chi vi chwa dén thoi tiét nhan duyén dén tra
do thoi.

b3 mang 1dy nghiép vao than,

Ciing dung trach 1an troi gan troi xa.
Thién can ¢ tai long ta,

Chit tam kia méi bang ba chit tai.

Hién nay ciing c6 biét bao nhiéu nguoi chan that tu hanh da nhat tam, nhat da chi thanh tri chu
Diét Ti, niém Phat va Sam Hoi Thap Nhi Danh ctia chua Phap Hoa, da hda giai duoc nhitng nghiép
lwe (dc) ctia ban than va tri cht hd niém cho nhiéu nguoi “song” va nguoi “chét” thoat khoi ba ac dao
ma dugc sanh vé coi Phat, ¢di Nhan, Thién cling khong it.

Trong nhitng 14 Thuw Goi Nguoi Hoc Phat gan day nhat Bao Dang cling da c6 giang giai that nhiéu
vé “stec nghiép” kéo dén doi ng mau roi. Ngoé di ngo lai ki€ém tra cho ky nhitng chuyén duoc ké lai vé
nghiép luc 16i kéo, thi nhan thdy tat ca cac NHAN AC d3 gay tao cia mdi nguoi trong hang tram
ngan, triéu kiép vé trudc cuia ching sanh ching ta déu giong nhau khong khac. Cho nén, tat ca
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nhtng cach tra tan, danh dap, hanh ha than xac cua nguoi mot cach tan nhan, thu hon nguoi, bat hon
thu cung giét hai mot cach ac doc cling twong twa giong nhau ludn.

Vi thé, trong kiép nay tat ca nhitng tht bénh tat khé tri ctia chiing sanh chiing ta, ma nan day day
khéap noi trén thé gidi, nguoi ngudi dang mac phai nan bénh va khd nan déu giong nhau. Rat nhiéu
nguoi da goi thu vé chua ké ra nhitng nan nghiép cta ho dang kéo dén khao dao, hanh ha. C6 nguoi
tie mat thdy duoc, tai nghe dwoc nhitng viée khé tin, khé hiéu d6, cting xin Bao Dang chi dan phép tu
dé hoa giai, cling twong twa nhu nhau. Bao nhiéu d6 du cho chung ta thdy rang:

- Tat cd nan nghiép 16n nhd, bénh nghiép ning nhe, ma nghiép hién dit déu bat nguon tiv noi tat
cd cdc TAM AC ciia chitng sanh chiing ta ma cé. Vi thé, mot khi dd mang cdi than nguoi roi thi
phdi chiu mang lay hét tit ca “dc nghiép” vdo thin vdy. S6m mudn gi réi ciing phdi tra thoi,
chi khdc nhau ¢ diém la biét phuong cich dé'“héa gidi” va héa gidi dwgc thi mdi bao dam tiéu
trir “nghiép dc” cia mgt kiép do. Roi “nghiép dc” ciia kiép khdc chua duoc héa gidi lai kéo dén
doi, cit thé'theo khdo ddo ta mdi cho hét cudc doi con lai cua kiép ndy, r6i dén kiép sau va mai
mai khong nging, cho dén khi ndo ta chiu ding dé' “héa gidi”.

HOI:

Trong cudc séng vin minh hién nay, c6 may nguoi “chiu TIN” va “tu héa giai” duoc nhiing
nghiép dc cua minh?

DAP:

Mudn hoéa giai nhitng nghiép ac cling khong kho:
Trudc tién 1a phai cé long TIN sau thiét,
Nhin nhan minh that qua ac doc,
That biét an nan, biét hoi cai,

Biét 16i ma chi thanh “phat 16” sdm héi véi nhitng vong linh da bi ching ta giét hai. Ho da mat hét
tat ca gia dinh, mat tron kiép song lam nguoi, trdé thanh hén ma, hon quy ¢é khi thanh tinh nira, vat
vudng sudt tram ngan nam roi ma van chua duoc siéu thoat. Hon ho c theo ta mai dé tra m6i han
dé6 cho téi nay méi héi da duyén nghiép dé€ doi lai nhitng gi ma minh da cudp!

Kiép nay minh hién lanh, song luwong thién, nhung nhitng “than thitc ciia tién than” trong nhiéu
kiép d6 da khong hién, tay dinh day mau nguoi, dang an nip trong xac than ctia minh kiép nay. Lai
6 ca mot nghia dia hon ngudi, hon tha oan gia nam chong chat tiing 16p, ting kiép 1én nhau. Vi thé,
nghiép nay vira giai xong thi nghiép khac hién ra lién.

Viy ching ta 1a Phat tit, tu hanh theo Phat Phéap, c6 biét phai 1am cich gi dé ctru gidi oan

nghiép giap cho than thirc cta “tién than” minh va “thén thitc cia oan gia” thoat khé khong?

Tuy biét Phat dé lai 84,000 phap mon tu, nhung chi ¢6 2 phap moén hy hitu nhat trong thoi ky
Phap diét tan hién nay ma c6 kha nang ctru d9, hda giai va hd niém tdi thuong, c6 kha nang dua
chiing sanh tir gidi pham lén bac Thanh mot cach nhiém mau va nhanh chéng nhat.

Do 1a 2 phap mon:

Mat Tong (phdi diing la tdm chii cua Phat, ciia B6 Tat chir khong phdi “ta chii” cuia ngoai dao,
ta gido) va Tinh B¢ Tong (Ni¢gm Phdit) thé thoi.

Phai biét,

Phap Phat binh dang, tam Phat tir bi nén bat ctt mot chting sanh nao “chan that” tu tap dung theo
2 phap mon trén cling déu dugc cam tng voi tam Phat, tam B6 Téat va dwoc loi ich khong thé nghi
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ban. Con néu nhuw cé tri Chi, c6 niém Phat ma van khéng duoc cdm tng thi phai kiém lai tim minh
c6 chan that cau Phat dao hay khong va bai Cht minh dang tri ¢6 phai la cua Phat gia hay khong?
Tuy nhién, mudn c6 hiéu qua tot trén budc dwong tu tap thi phai that TIN, that da, that tam ma
budc vao ctra Phat. Phai lap tam viing, chi bén, tri manh thi mdéi tu tap duoc tot.
Gan day, c6 Phat ti tén DNg la mét sinh vién dai hoc, hf?mg tuan dén chua tu hoc cung vdi cac
huynh dé ctia chtia Phap Hoa. Trong budi tu hoc gido ly hang tuan, c6 xin Bao Dang giang giai
nhiing thac mac vé cdi nghiép ctia c6 nhuw sau:

Thuea Co,

Tir khi con dwgc Co cho tham gia vao Dao Trang Lién Hoa ctia Co tu hoc r0i, con da siéng cin tri chii, sam
hoi va nigm Phdt, niém BO Tat sudt bao nidm nay. Viéc hoc hanh ciia con thi binh thuong, nhwng moi khi con
ngoi tri chii thi cdm thdy chodng vdng, hai 16 tai ling bing. Diu dc ciia con civ do do ra khi nhé khi quén, tam
thin luén mét moi, nhiéu dém ngu con cam thdy lanh run 1én va bi ngdp khong tho diegc. Khoa tu cudi nam ky
r0i, con dii cdm nhdn dwoc lo NGHIEP ciia con da t6i roi. Nghe 16i C6 day, con thanh tiam Sdm Hoi Thdp Nhi
Danbh, tri chii Diét T6i cho nghiép qua ctia minh mau héa gidi.

Moéi ngay, sau thoi khoa tri chii, sdm hoi, con hoc bai tiép thi cam thiy trong nguwoi mét moi, ddu oc ngng
triu, chodng vdng, ling bing & hai 16 tai. Con guc diu xudng ban ngi hoi nao khong hay, lién thdy minh dang
0 trong mot cdi thanh qud 16m rng chen chiic v6 s6 nguoi, nam nik gia tré c¢6 dii, dong khong thé dém tinh
dwoc, ma sao thin thé nguoi nao ciing bi hanh ha than xdc cd. Ho thay nhau tw minh tra tdn ban thin cho t0i
chét, con di vong vong xem tirng nguoi tw giét minh du kiéu, so qud con kiém cira dé' ra nhwng di mai ma
ching thiy cd ciea ddu cd.

Khong hiéu sao con lai t6i dwoc noi nidy, ma noi niy la noi nao con ciing ching biét nita. Con tiép tuc di
tim civa dé'ra thi thidy phia trude c6 m@t con song 1on, con thut livi lai vi nuéc chay xiét manh qud. Chot thiy
mot ngueoi nik mdc chiéc do rong dai chim dat mau hong nhat, miéng lua thit ngang lung mau hong ddm giong
nhw tiéu thw hay cong chila ngay xwa, vira di viea khdc, con to mo di theo. Thinh linh nguoi nit ndy nhdy
xudng song, hot hodng con la 1én kéu civu, nhwng khong cé ai nghe tiéng con kéu cd, chic ho ban rén lo viéc tra
tan cho ban than chang? Vi nwdéc chay xiét qua manh con lai khong biét boi, cho nén chi biét dirng nhin ngueoi
nik nidy ma bit khic, con khéc tirc twdi, khdc thit nhiéu cho s6 phdn minh sao Lim nhiéu trdi ngang nhie thé.

Con gidt minh thirc ddy vi tiéng dién thoai reng sat bén tai, liic dé la gan 4 gio sang, la gio con ddy hoc bai.
Nguoi con w6t dim mo hoi, nweéc mdt chdy wot cd mat ban, viea lanh vica run ldp cdp, con chay v6 phong thay
do, trivm meén tiy 16. Con nam tri chii, niém Phdt trong cho mau sdng dé gip C6 héi viéc ndy nhue thé nao, con lai
thiép di thi thay co mot nguweoi dan ong tre ding cao I6n, mdc do quan cua ngay xuwa, dang 6m nguoi nit mdc do
rong mau hong liic nay, hinh nhw hai ngwoi ndy la tinh nhan. Chot c6 tiéng gié ngwa phi toi thit nhanh cudp
lay ngueoi nit ndy mang di, thiay cé nhiéu nguwoi dang dirng gin dé xon xao, con dén hoi tham vé nguwoi nir niy,
thi diwgc biét:

Vao nam 583 doi Ty Dwong, cha cua c¢6 ndy la vai bac cua vua, tén la Vi Chinh Lam, con cd tén la Vil Y
Ngoc. Cha ciia cb dd sweu tim nhitng bao vét ki la & khdp moi noi. Ong thau nhan dwoc 10 nguwoi ki la, ho c6
nhirng ddc tinh khdc nhau nhue:

- Cim ki thi hoa, nguoi thi c6 niang khiéu di ki, ddc sdc, hiéim cd, ké thi cd tai phép tién dodn rdt gidi, gieo
qué, thdy dweoc van han, biét chuyén twong lai v.v...nguoi ta thwong goi la THAP DAI KY NHAN ctia dong ho
Vil.

Ong Vii Chinh Lam di gdy tao qud nhidu diéu dc, diing moi thi: doan giét hai dé chiéin doat 10 ngueoi niy.
Ong dot miéu, giét chét 27 phu ni dé chiéin doat nhitng bdo vt hiém cé. Sau khi vua biét dwoc nhitng toi 16i
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cua 0ng, ong lién uong thudc doc tw tir.

Vii Y Ngoc bi cha ép gd cho mot 6ng quan 16m tudi trong triéu, cd nidy khong chiu nén tron ra khéi thanh
nhdy xuong song tuw ti.

Con chay tro lai bo song khi ndy thi thdy cé ndy dang nhdy xudng song nita. Con lien nhay xudng dinh kéo
c6'1én, nhwng quén la minh khong biét boi. Khong phai chi ¢c6 mgt minh c6' ma thdy cé thém mdt ong gia cé riu
dai toi ngwc dang bi may chuc ngwoi niv khic xiim lai givt ra tir miéng thit cua éng. Thiy con 6ng gia duwea tay
lén cao kéu cieu cha, ciru cha...da mdt ho xanh mét, dong kéo téi con. S qud con la I6n, hai chin dap lung
tung...Gigt minh thirc ddy lanh run, mén bi con dap roi hét xudng dat, nwéc tiv trong 10 tai con chdy ra, trong
diu ling bing nhw ddy cd nwéc vdy. S qud con ngdi diy lum mén tiy 16 1én dip va triom phit kin ddu, tri chil
cho nguoi con dm lgi. Con chiea bao gio thiy canh khiép so nhw thé!

Xin Co gidng day cho con hiéu, c6 phdi c6 Vii Y Ngoc la “tién than” cia con khong? Con chét do nhady
xudng song tw tir, no sé anh hwong dén “hién than” ciia con kiép nidy nhw thé' nao? Con ong gia va dam nguoi
nit kia la ai? Gio con phdi lam gi1? Xin C6 chi day.

DAP:

Trong kinh Phat day: “Than nguoi khé dwgc” ma nay ta da dwoc, lai co6 tedng hao trang nghiém,
dung séac xinh dep, duwoc sanh vao nha giau cé, hoc gidi, thong minh, tri hué bién tai hon ngudi ma
khong biét tran trong. Khong biét on, khdng biét bao dén on sanh thanh, dudng duc cta cha me,
chua lam duoc ich lgi gi cho qudc gia, cho Phat phdp ca. Khong biét song tron hanh cua mét ki€p
nguoi, khong biét tu hanh dé€ vun boi tich dtrc, ma lai gay tao ra qua nhiéu 4c nghiép. Lam nhiéu diéu
phi phéap, tham lam, ganh ghét, tranh gianh, cudp giat, giét hai 1an nhau khong biét chan, hodc hon
nhan trac trd, that tinh, oan gia dao dau, nhat 1a huy pha ba ngdi Tam Bao. Khi dén duong cung
khong 16 thoét thi chi c6 mot cach duy nhat 1a TU TU. Ho nghi chi c6 cai chét méi thoat ly tat ca oan
trai, kho dau, ng nan, tu tdi, nhung ho dau co biét réng:

-Than nguoi khé duoc, tudi tho clia con ngudi thi qua ngan ngui, ma lai di hay diét mang nguoi.
Duy chi ¢6 xéc than chét nhung THAN THUC chua chét, 1ap tie doa vao UONG TU THANH (thanh
nidy chi toan chira tdt ca thin thirc cia nhitng nguoi tw tir).

Trong Kinh day:

- Nhirng vong linh tw tir bi doa vao “Udng Tt Thanh” nay réi, thi ngay dém thay phién nhau

tw tir khong gian doan, cho dén khi nao tudi tho trén thé gian cia ho man, than thirc ho biét
50, biét hoi cai va chan mai cho viéc ty tir thi méi dwgc chuyén kiép.

Cho nén ty tt cling dau cd thoat khd, ma con kho hon nira!

Bao Dang khuyén c6 nén chi thanh sam ho6i nhiéu hon, tri cha Diét Toi 108 bién, tri chiu QM gitup
cho dau duoc tinh tao (vi chét duwdi nwoc nén nwoc vé ngdp hét diu, ngdp hét phdi cho nén khot khet hoai),
tri chit Duoc Su 108 bién giap giai oan két. Niém B6 Tat PIA TANG cau xin Ngai cttu d9 cho, vi chi
c6 Ngai méi dem dwgc than thic ra khoi Uong Tt Thanh ma thoi.

Sau d6 ¢ tinh tan tu niém, sam hadi va an nadn cho viéc tu tk ngu si cua minh kiép xua.

Ngay 08 thang 01 ndm 2017 méi day, nhw thong 18, mdi cht nhat cd dén chua cling véi tat ca
huynh dé tu tap tdi 10 gio toi. Bao Dang ndi: Con tri chii, quan ddy hét nwdc ra ngoai. Bao Dang kéu
DH chay xudng bép 1ay cai thau 16n dem 1én d€ chira nudc.

Phai mat gan mot gio dong hd maéi day hét nwdce ra khoi dau. Bao Dang tri chu gitp cho ¢6 tinh
tao, néu khong dau nao sé bi do do, khi tinh khi mé khong c6 tot, hoc hanh kho ma thanh dat. Trong
khi tri cht, nghe tiéng néi: Cé o1, xin Cé cho con dwoc vé chiia, con mudn é gan C6, con lanh lam, con
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khé'lam C6 oi!

Bao Dang khuyén nén xa bo moi yéu thwong, oan han, bo hét cai tam muon tu ti. Biét viéc minh
te ti 1a ngu si khong tri hué. Phai sam héi véi Tam Bao, cau xin B6 Tat PIA TANG ctru thoat khoi
Udng Tt Thanh. Bao Dang kéu tat ca huynh dé c6 mit dong tam niém DIA TANG VUONG BO TAT
va dong chudng U-Minh dé€ tr¢ niém. Riéng Bao Dang tri cht trg luc cho ¢d. Trong huynh dé c6 mot
c6 nho tudi nhat thay Bo Tat dan Vii Y Ngoc vé téi chlia, diing trong chanh dién roi. Co Ay dang danh
18 Tam Bao.

Bao Dang hoi: Co phdi 6ng gia co rdu dai téi nQuec la cha cua ngwoi khong? Tén la Vii Chinh Lam. C6 ay
noi: Da phai.

Cha ctia nguoi ciing mudn siéu day, ngwoi co mudn gdp cha nguoi khong? C6 lam thinh khong tra 10i.

Vi 6ng nay dang bi doa duwdi dia nguc, khong thé ra khoi duoc. Bao Déang tri cha kéu tén 6ng hoi:

Ong c6 muéin thodt kho'khong? Ong tra 16i: Muon

Ong c6 biét éng bi doa dia nguc bao liu khong? Ong néi: Khong biét.

Hon mét nghin nim rdi, dng biét so chua? Ong néi: Sg qud rdi, xin Co citu toi.

Néu ong mudn ra khoi Dia nguc thi phdi chi thanh ma lay sam hoi voi Phit, xin dwgc tha thit, va nguyén sé
khong con méng tam lam dc nita, xin theo BS Tat tu hanh dé chudc 16i, Ong lam duwoc khong?

bth thdy 6ng quy xudng lay va cau xin y nhu nhitng 10i ciia C6 chi day. Bao Bang day thém:

Tot ldm, gio dong mudn ra khéi dia nguc thi phdi tri chi Diét Tgi, gitip cho nghiép dc ctia 6ng tiéu trie bot
thi 6ng méi ra dwoc. Ong c6 chiu tri chii khong?

Ong néi : Chiu

Bao Dang doc 16n cau than cha Diét Toi d€ ong hoc theo, tat ca Phat tie c6 mat dong rap tiéng tri
chu Diét t0i d€ tro niém cho 6ng va dong chuéng U-Minh lién tuc. Tri cht dwoc 15 phut, dam vong
nit ma ong da giét khi xuwa dé chiém doat chau bau dang gianh nhau giut tit miéng thit cta o6ng ra.
Bao Déng tri chti la 16n bao ho ngung lai khdng dwgc xé thit niva, lién thuyét phap Nhan Qua khai thi
cho ho nghe. Dau 6c ctia ho van ctt do do khong biét dting sai, ctt lai nhao vo xé thit tiép.

Bao bang kéu ong ci ti€p tuc tri cha Diét Téi theo tiéng cuia Phat ti khong duoc ngung. Bao
DPéng tri chu v6 nudc rai xudng cho ho, dé€ giup than thirc ctia ho tinh tdo. Sau khi nwdce chi duoc rai
w6t ca nguoi ho, tit tir ho tinh tdo hon va ngling tay cau xé thit. Phap Phat that la mau nhiém!

Bao Dang lién thuyét phap Nhan Qua khai thi that 1au, goi cho ho mdi ngudi mot ly nudec Cha
bao udng di, dé than tdim duwoc nhe nhang ma siéu thoét, bang khong sé bi doa mai mai khé ma thoat
ra duoc. Cdc nguoi mudn dwoc siéu phai doc theo tiéng chti dang dan sé dugc toai y. Nhitng hon
vong nit [an lwgt bién mat hét.

Bao Béng tri cht triéu hon 6ng Vit Chinh Lam vé chuia d€ gap con géi. Thuyét phap khai thi gitp
cho hai cha con chiu tha thit cho nhau thi méi hoa giai dwoc 0odn nghiép xura.

Bao Diang khuyén: Nén di theo Bé Tdt tu hanh, sau ndy phu vdéi Ngai di citu dg chiing sanh. Khéng
phdi chi c6 minh hai nguoi khé' ddu, ma hién c6 v6 s6 chiing sanh khdc 6 khdp noi ciing dang mdc nan
khé nhw hai nguoi vdy. Vi thé, Bo Tt luén tim nguoi phdt dai tdm, dai nguyén citu dg chiing sanh. Bo
nguwoi tinh vé chia 6 v6i Cé ldm hon ma mai sao, Cé vé coi Phit réi nguoi sé ra sao? Tén chi ciia Co
khong c6 “nudi vong” va khong “chita vong” 6 mdi trong chia.

(Phu gidng:

Vi long tir bi, cho nén bit civ vong mai chét, hodc vong linh chét tir may ngan nam vé trwdc néu cé duyén
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dwoc vé t6i chua Phdp Hoa ndy, cho chii Diét Tgi dé'ho tri va Kinh Sam Ho6i. Sau hai tudn sim hoi, tri chii Diét
Toi, ubng nuwéc chii dé giiip cho thin thirc ciia hp dwgc tinh tdo. Bio Diang méi thuyét phdp khai thi, sau do cho
QUY Y TAM BAO, vi ho chiu xd bé moi rang budc, ghét thirong, odn hdn. Bao Ding lai thuyét phdap khai thi
cho ho biét vé ba coi “thién”, Nquwoi, Thin, Troi, d4é’ho tw chon.

Sau do, tat ca Phat tir c6 mdt dong rdp tiéng niém Phdt hy niém, vong linh do ciing phai chi thanh tri chi
diét tgi trong sudt cd gio dong ho ho nigm, tieng chudng luén vang vong khong ngieng.

Riéng Bio Ding tri chii ciu xin ditc QUAN THE AM Bb Tit vi DJA TANG VUONG Bb Tit cieu d6 cho
ho. Hai Ngai sé nwong theo cdi “tdm trong sang” nhiéu hay it hién cé cua ho dang trong khi tri chii Diét Toi
ma cho chuyén kiép dén nhitng noi xitng hop véi nghiép duyén cia ho.

Co vong dwgc theo Bo Tat tu hanh, c¢6 vong theo Dia Tang B6 Tait ddu thai. Thinh thoang ciing c6 vong
khong mudn di dau hét, ho khong biét phdi chon céi nao. Vi khi song ho da lam nhiéu diéu tham dc, v6 dao nén
khi chét thin thirc khong biét di ddu, chi theo nghigp dan duong, lam hon ma vit vwdng hodc doa vao ba dc dao!

Con doi vi nhitng nguwoi cé tam dc hon thé nita, nhit la nhitng nguoi khi song da giét hai qud nhiéu nguoi
v0 101, giét hai nhitng bdc chan tu, giét Phdt, huy phd va phi bang chanh phdp ciia Phit, ngdn can nguwoi tu theo
Phit phdp, phd bién rpng ta phdp, giét than “hué mang” ciia nhitng nguwoi c¢é can lanh. Khi mang chung thin
thirc ctia ho sé khong trdi qua mot ngay hay 49 ngay, ma tryec chi doa vao “dia nguc A-Ty”, thi khoi ban toi.)

Sau khi hai cha con vui vé tha thit cho nhau r6i. Bao Dang quy y cho ho v6i Phap danh 1a Dang
Chinh Lam va Dang Y Ngoc. Bao hai nguoi tiép tuc tri cht Diét Toi, con tit ca huynh dé dong rap
tiéng niém Phat, niém Quan Am B Tat. DTh thdy chd hai cha con diing c6 hao quang téa sang, Dang
Y Ngoc chap tay néi rang:

- Bo Tat da dén, con xin cdm on Sw Phy, cdm on tit cd huynh dé, gio con xin duoc theo B6 Tdt dé

tu hoc.

DTh thiy Ding Y Ngoc va Dang Chinh Lam bay theo QUAN THE AM BO TAT gitta tiéng niém
Phat vang rén.

PNg cho biét:

-Sau khi dwoc ldy hét nwoc ra khoi ddu roi, tién thin dwgc di theo BO Tat tu hanh, hoa giai diegc odn nghi¢p
v0i cha, con thdy tam than, tri ndo thit nhe nhang, tinh tdo khong con do do nhw trwéc niva. Thdt la nhiém
midu khong thé'ta xiét. Con xin cdm on CO6 va tit cd huynh dé hién dién hom nay, da hg niém cho con, giiip héa
gidi nan nghiép TU TU ciia con kiép xiea.

Nam mo A-DI-DA PHAT,

Quy vi da thay vé cai nghiép cua nhiing nguoi ty te roi, khi song da kho, tu tr lai cang kho thém,
chit khong thoat kho bao gio! Céi nghiép cua “tién than” két ndi v6i “hién than” nhu mot soi day
xich dai ttr v6 thi ki€p cho dén nay. Mbi mot kiép la két thém mot mat “XICH NGHIEP” va sé tiép tuc
két ndi mai cho dén khi nao chung ta ngung tao nghiép ttr noi “than, khau, y”. Hoac khi nao thdy
dugc nghiép qua 10 ra réi, moi thuwong luong an oan va ng mau thi maéi héa giai duoc, xich nghiép sé
giam bot.

Khong phai ai tu ciing dang phap, cling déu thdy duoc “stic nghiép” cua minh dau! Bting noéi chi
dén thdy Phat, thay B6 Tat, hodc cam ting dao giao mdi khi tri chti, niém Phat, tung kinh!

C6 dwoc bao nhiéu ngwoi ty hda giai dwoc SUC NGHIEP cta minh?

Tuy c6 siéng can niém Phat ca doi, tung du thit kinh mdi ngay, nhung lai khong c6 long TIN triét
dé, thuong chay theo phong trao va hinh tudng bén ngoai. Luoén khoi tam nghi ngo, phan biét dang
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sai va xem thwong chanh phap ctia Phat. Nghe ndi téi ai tri Chtt d€ ho than tam va duoc tiéu nghiép
thi phi bang, vi thé méi bi chuwdng ngai khong thé cam tng dao giao véi Phat, voi Bo Tat duoc.

Ngudi ma chan that tu theo Phat, phai c6 long TIN sau chac, phai chi thanh ma sdm hdi ngay
dém. Tri cht phai nhat tim mdi phat sanh ra “than lyc” manh, méi ¢ thé ddy truoc khi doc, khoi
den ra khoi nguoi dugc. Chitng dé méi thdy duoc ting 16p nghiép dc cia minh da gay tao trong vo
thi kiép. Nghiép nao hoi du duyén thi sé hién ra trude, lan luwot ma hoa giai tirng nghiép mét, ctu
thot “tién than” cua minh dang bi doa day trong nhiing kiép d6. C6 khi héa giai moi ngay mot kiép
nghiép, mot tién than, hda giai sudt ca nira cudc doi con lai ciing chwa bdt dwgce bao nhiéu ca.

Trudc khi 1am chung, nghiép nhe bdt, tinh tudng cling boét, han thu, thwong ghét, phai quay, thap
cao ciing chang d€ long. Con lai bao nhiéu “nghiép du” sé “ddi nghiép vang sanh” vay.

Cho nén,

Mbi khi tic nghiép hién ra, thi dtng c6 kinh hoang, khiép s¢ ma bo tri Cht, phai kién tri, vi chinh
minh la tac gia da gdy tao va tich liy tat ca nghiép d¢6 tir hang triéu kiép vé trudc, thi tai sao phai
khiép s¢?

Chinh minh phai tw hda giai tir nghiép mot, tw phat 16 sam hdi voi ho hoai cho dén khi nao ho
nhan dwgc sy chan thanh sam héi (khi thdy 16 dwoc canh chinh tay minh tra tin, ddnh ddp, méc mat, cit
lwei nguoi, chat diu 14y ndo nguoi lam thudc, iét tré so sinh 14y mau luyén ta thudt dé'thu hon, rit gan, 14y
xwong, an tim, udng mau nguoi v.v...Kinh hoang khi thdy minh qud dc doc nhw thii dir, khong cé lwong tri, vi
mot cdi danh, cdi lgi, vi tham tién, tham dia vi, quyén hanh ma khong mgt viéc dc nao ma khong dam lam cd).

Do vi thay duoc tac nghiép ctia minh qua ac nhu thé nén méi TIN, méi biét SO, mdi tha thi€t sam
héi, méi chi thanh tu stta (khong con ddam nhin 16i nguoi, chay dong, chay tdy dé¢ tim ciu hodc thi phi,
chuyén dung phdi cung sai chi nira). O nha déng kin cira doi ma “tan tam” tri cha Diét toi, lay sam hdj,
“tan lyc” niém Phat, tung Kinh Dia Tang d€ ctru giai tién than cia minh cung tat ca vong linh vi
minh ma chét ca hang trdm nghin ndm r6i, d&n nay van con dm gitt 0dn han d6 nén chwa duwoc siéu
thoat.

Nho thay duoc ac nghiép, nén méi dong manh tri cht, sdm hoi, khéng bao 1au da phét sanh ra
duoc “than luc manh”, giao cam véi Phat, Bo Tat, che HO Phap gia hd, nhat la nhitng oan gia. Ho bao
Q0m quy doi, quy thanh tinh, thi tinh (vi chét lau nam qud nén bién thanh quy, roi thanh tinh). Chiing khong
con biét phdi qudy, hay thidu hiéu nhitng gi minh ndi, nén khong biét sam hoi hodc tha thir la gi cd, civ do do ra,
tri ndo cua ho khong con (vi di bi minh mdc ra mat khi con séng r6i) nén khdng hiéu minh noéi gi ca. Ho chi
theo cdi tdm oan han ma tim t6i nguoi da giét minh dé tra thu thoi.

Con nhitng vong quy bi mat mat, mat ludi, mat dau, mat ca hon 1an via nita, mat tay chan, mat
tim, mau me chay day mat day nguoi, 4o quan rach rudi, 1é 1ét day chat ca duong phd, chen chic
khap cting ngd hém, ngay ca trong nha cing day &p vong quy oan gia ctia minh.

C6 nhiing quy khac bo 16t vi bi rat mat gan chan, hodc tay chan bi gong cum, xiéng xich. Toi nhat
la nhitng quy con so sinh bo 1€t day duong, tran trudng, than gay kho dét vi bi rat hét mau trude khi
chét. Chung rén la kéu doi, lanh, khéc kéu me kéu cha...Néu nhue minh ding trén khong trung nhin
xudng canh nay, ching ta sé cam thdy thé nao?

Cai TAM ctia con nguredi AC nhiéu hay THIEN nhiéu?

Nghiép ctia ho gay tao AC hay THIEN?

Nhitng ngwoi da bi ching ta giét hai tir hang triéu ndm qua cho téi nay chwa duoc siéu thi ho
dong nhu thé nao? Cong thém nhiing tién than ac cta ta trong nhitng ki€p dé nira. Sau khi chét roi sé
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duoc vé c6i nao? Ai ddm chita chiing ta? Phat nao rudc chung ta?

Co Phat tir hoi Bao Dang:

- Khong hiéu sao thitc dn mdi ndu hom sau da bi thiu r6i? Ngay ca di mua thifc dn mang vé chua
kip dn ciing bi thiu, c6 nhiing ngdy ram Lén dn chay, mua vé hom sau dd d6 nhot, banh chung ciing
trén ban tho mang xudng ciing bi chay nhdt, trdi cdy cing dem xudng déu bi thoi hét, ma khong hiéu
tai sao?

Cho nén, nguoi ¢6 tri cht, c6 than luc réi méi cam nhan duoc, nghe duoc hodc thay duoc. Con
khong c6 tu hanh khong co tri cha thi sé khong cam hay thdy dwoc gi hét. C6 khi minh tuong la ngoi
xudng gh&, nhung khong biét rang minh dang ngdi 1én nguoi ctia mot dam ma, quy hit mau. Ching
thuong hay ¢ khap phong, ti 4o, nha tam, nhitng ta dung chén dia, ndi niu. Ban ngdy mé ctra s8 c6
anh sang mat troi chiéu sang vao nha thi ching nhap vao nhitng con bup bé, nhiing con thd nhoi
16ng. Bat ct hinh anh nao cé mat cé miii miéng la chung nhap, ngay ca nhiing tuong Phat, hinh B5
Tat, hinh nha ctta, hinh chtia, hinh than nhan, hinh cha me, hinh con chdu. Ngay ca nhitng hinh mdy
bay, xe cd, cay cdi vv...hé ntip duoc 1a chiing nhao v d6. Mt troi 13n thi ching 6 at kéo ra kiém an,
tat ca thie an chwa ndu, da ndu, banh trai dé€ trén ban, trong tu déu bi chung luc ra an hét roi vay.

Ngay ca nhitng thitc &n da n&u chin dugc trung bay san tir dia, tir khay ban ngoai cho, trong nha
hang, trong quén &n, trong tiém, hodc ngoai duwong cling déu bi chung an truede hét roi.

Khoang nam 1963, lic d6 Bao Bang mdi duoc 11 tudi, da thay cha me lo cho may em, di cho ndu
com, ganh nudc, giat git va lam tat ca moi viéc trong nha. Luc d6 Bao Dang vdi may em ¢ chung coc
v6i Su Ba tu hanh (Ia ba ndi thie Sdu). Mdi ngay khoang 5, 6 gid chiéu Sw Ba déu tri chd, niém Phat
xong méi di ngl, sang sém ba con phai ra chg don hang (¢ didu cho Ba Chiéu ngay hang sdp bin vdi thoi
do ai ciing thwong kinh Sw Ba. Vi Sw Ba khong co song trong chiia, khong cé nhin tién ciing dwong cua dan na
tin thi. Ba di ngoai 70 tudi ma van con budn bian dé tw sinh nhai, tw lo cho bdn thin, mot minh lic thiic dn dat
tu hanh, khong hé tham gia bit civ mgt sw viéc gi ngoai doi ca. Ba tw lam thudc té, thudc b6 mdu, thudc déu
kinh mau huyét, ban tra qué™v.v...) du dé'ba song qua ngay va nudi 5 diva chdu bat hanh con nhé dai, thé'thoi.

Chiéu nay Ba dang ngbi tri chti bong ba ding 1én di ra vieon sau la 16n:

Tui bay di ché khac, khong dwoc téi day pha phach. Quan 4o ctia ai & dau ma tui bay 14y mac
lung thung vay? Di...di. R6i Ba tri Chi mot hoi méi di vao nha kéu Bao Péang ra phu mang hét trai
cay, rau cai vao. Ba ké lai rang:

Ba dang ngoi tri chu, chot nghe nhiéu tiéng 6n a0. Ba méi di ra xem thi thdy mot ddm vong ma
mdic nhitng quan 4o rong lung thung phét dat, 6m nhiéu thirc dn. Chung dang gianh nhau dinh
khiéng miy rd trai ciy, rau cai ma Biao Ding di rira sach dang dé cho rdo nwédc, dinh sdng mai sé
chung trén ban Phat. Ba la khong cho chiing 14y réi Ba hoi quan 40 ¢ dau ma co.

Chung bao:

- Quin 4o ho phoi thiéu gi, tha hé ma mic, con thirc in thi nhiéu lam, ho dau c6 diy dau, bay ra
san d6, tha ho ma an!

Ttr d6, Ba ludn dan Bao Bang khong dugc phoi quan ao qua dém & ngoai san nira va khong duoc
dé thttc &n & ngoai, phai 1dy con dao cii dan trén nap ndi, hodc trén tat ca dia thitc &n. Qua kinh
nghiém d6, hé vong cang déng, cang gianh giut dé &n thi cang thiu mau va d6 nhét nhiéu hon.

Phat tir t6i chtia thdy Bao Piang luén dung 14 chu d€ day thitc dn, déng cung tt nén thac mac héi
hoai la nhw vay. Nam md A-DI-DA PHAT.
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BANH CHUOI HAP (an véi nudc dira)

(Bdt 1én bép cdi xieng hdp cho nudc soi trudc)

6 trai chudi gia chin (v6 cd chdm den nhiéu va thom méi ngon)
(cit hét chudi ra tiv miéng mong khodng V> inch)

3 Mudng &n canh (3 Tbsp) dueong cat trang
Va mudng café mudi. - *Trén phiin trén 1én déu.
Icup ¥4 bot nang, r6i cho thém 2 mudng canh bot nang nita.
V4 cup va 1 mudng dn canh nude lanh
4 giot mau vang (néu mudn mau dam hon thi cho thém 2 giot)

15 mudng café bot vanilla. - *Tron hét lén déu.

*Dung khudn banh nao ciing dugc, dung co phét dau lén khudn hodc céc loai dau xit (canola oil cooking spray) cing
duoc, cho chudi vao, dung gidy nilong mong (plastic food wrap) pht kin trén mét chudi, cho vao hdp (néi nwdc da sbi roi, ha
lira xudng vira, khong nén dé’ lira qud cao), thinh thoang dé nap cho nudc thodt ra ngoai, dé tranh nude tir ndp vung nhiéu
vao banh sé bi nhao. Khoang ntra tiéng, dung cay tdm hodc dau dao nhon xam tir trén mat banh xuyén xudng day, bot
khong dinh 1a chin, 14y ra d& that ngudi. D€ tt lanh 1au ciing khong bi cting, van mém.

* Cach lam nwéc dira.

Mot lon nude c6t dira 14 oz, 1/3 lon nudce lanh, 4 m. &n canh duwong cat, 1/3 muf)ng café mudi, vai cong la dira (néu cd),

hodc vanilla bot. Khi nuwdc dira soi (hg lira xudng thap) cho vao 1 mudng &n canh bdt nang (dd hoa tan v6i 1 m. dn canh nweée
lanh), vira cho bot vao tir tir, vita quay 1én déu cho khoi bi déng cuc. An véi dau phong, me rang (ddm nhuyén).

MAM KHO va RAU hén hop
4 miéng tau hu chién (cdt cuc 4x6=24)
2 trdi ca tim loai dai nhé (2x12) (cat khiic ngdn 2 16ng tay)
1 cup ndm rom twoi (cit miéing mong ¥ in)
2 mudng &n canh sa bam
15 hti chao va 18y 5 hti nuwéc chao (diing nia tdn nhuyén).
2 cups nudc leo chay + 2 cups nuwdc lanh
4 mudng &n canh nuwdc trong ddc mau dam (thick sweet soy sauce,
2 cuc Knorr (veggie broth) hodc diu hao néim)
1 mudng café mudi, 1 mudng café bot nam (néu thich)
1 % mudng &n canh duong cat
15 mudng café 6t khd, Im. dau phong ddm nhuyén
Céc loai rau cai twoi hon hop (tuy so thich)
e Mo ltra cao, cho chat dau an vo chao (khdng dinh), cho sa vao xao lén cho vang, cho chao (dd hoa tan) va tat ca phan
trén vao dun s6i, b6t Itra xudng, vot bot, ca mém la duoc. An véi cac rau trdn va com tréng rat ngon.

TAU HU KHO cU CAl V61 THOM
4 miéng tau hu twoi (1 miéhg cit 4 x 4 =16) chién hoi vang
5 trai thom 16n hodc 1 trai nho (cit miéng, dé lira vira rim voi Y2 cdy
dwong thé, 3m. dn canh nwéc twong dic ngot, rim con sét sét nwdc la dirgc)
1 cti cai trdng dai khoang 2 gang tay (cit cuc bing miéig tau hii)
2 lon nudce dira trong 170z (lon Ion) + 1 lon niedc lanh
2 cay duong thé,
1 m. @n canh mudi, 3 cuc Knorr (veggie broth),
V5 cup dau hao ndm
1/3 cup twdéng twong (mau nhat)
Y5 café tiéu so (tiéu hot) hodc Ya café tiéu xay
V4 café 6t kho (néu thich) hoac 6t bot mau

h

o Cho tat ca vao ndi, khi s6i nhé vét bot, ha ltra xudng thap (4), tiép tuc rim khoang 1 tiéng, day nap rim thém ¥ tiéng
la duoc.



